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A EXPERIENCIA RELIGIOSA E A TEMPORALIDADE
EM WILLIAM JAMES

William James pode ser caracterizado como o pai da filosofia da temporalidade. A
temporalidade deve ser entendida como duragao real e vivida, por oposi¢ao a um tempo
abstracto e meramente quantitativo. James é também um dos grandes pioneiros dos
estudos da consciéncia, adoptando uma perspectiva psicoldgica e filoséfica e tentando
investigar todos os fenémenos da consciéncia por mais heterodoxos que se apresentem
em relagio aos saberes instituidos. E assim que o filésofo americano trata fenémenos
como a telepatia, a mediunidade, a hipnose, a personalidade dissociativa e a religiosi-
dade, considerando-os a todos como fendmenos da consciéncia. A sua obra The Varieties
of Religious Experience, publicada em 1902, surge e mantém-se até hoje como a obra de
referéncia que aglutina uma perspectiva filoséfico-psicolégica da experiéncia religiosa
individual. William James explora os aspectos nao s6 relativos a actividade mental como
também a perspectiva ontolégica dos estados psicolégicos. Esta perspectiva deve ser
integrada com o seu estudo da temporalidade e comparada com ideias sobre a duracio,
a memoria o tempo e a evolugdo desenvolvidas por outros filésofos como Henri Bergson
e Sri Aurobindo.

William James descreve o pensamento como o que ocorre e se desenvolve como
algo de primordial®. A corrente do pensamento é uma continuidade que nio admite
quebra nem fissura. Mas a sua continuidade nio é uma uniformidade de estados que se
sucedem. Os estados da consciéncia diferem entre si, podendo distinguir-se uns dos
outros; a sua identificagio enquanto unidades individuais em nada prejudica o fluir da
consciéncia. A consciéncia tem paragens i.e. “lugares de descanso” e avangos i.e. “luga-
res de voo”. Mas estas suas caracteristicas também em nada prejudicam a continuidade
do fluxo temporal, revelando-se apenas como facetas de uma mesma realidade sempre
continua sem admitir parti¢ao. O fluxo da consciéncia exibe uma recorrente heteroge-
neidade, nio permitindo a repeti¢do dos seus estados; cada um ¢ um novo estado da
consciéncia, que é na verdade memoria e reconstrugio activa de um estado de conscién-
cia que ja se verificou, mas que nao volta a ocorrer.

" Centro de Filosofia da Universidade de Lisboa.
! «The first fact for us, then, as psychologists, is that thinking of some sort goes on. [...] thought
goes onv, Principles of Psychology, vol. 1, pp. 224-225.
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A introdugdo da novidade nos estados da consciéncia permite a permanente rein-
vengao de um tempo novo alheio a tautologia dos nossos mecanismos intelectualistas.
Em dltima andlise, a constatagio da novidade justifica a liberdade e afasta o determi-
nismo. Nos seus Principles of Psychology, William James diz que o problema da auto-
determinagio nio é resoltivel a nivel simplesmente psicolégico®. A questio da liberdade
é ética. Nao é propriamente uma questao de escolha entre alternativas, mas uma ques-
tdo do que cada um decide tornar-se’. O homem livre é comparavel a um escultor que
pode esculpir a sua estdtua de diversissimas maneiras, mas que agradece té-la feito do
modo como fez porque esta era afinal a sua maneira de a esculpir; a estdtua, num certo
sentido, sempre tinha existido, mas havia ainda que a extrair da prépria realidade®. Cada
escultor esculpe a sua prépria estdtua partindo de uma amalgama indefinida e rejeitando
partes da matéria-prima que lhe é apresentada. Desta amdlgama de matéria-prima
também resultam outras estdtuas diferentes executadas por outros escultores. Como diz
James «Outros escultores, outras estdtuas a partir da mesma pedra! Outras mentes,
outros mundos a partir do mesmo caos monétono e inexpressivo’». Para James, o livre
arbitrio exerce-se assim através de uma concentragio e atengio com a sua prépria dura-
¢io e intensidade6.

A perspectiva jamesiana esboga jd a teoria bergsoniana da liberdade. Bergson rejeita
o determinismo, assim como as constru¢des mecanicistas da liberdade. O acto livre nio
¢ o confluir de causas que necessariamente conduzam a um certo efeito, porque o resul-
tado do seu desenvolvimento pode ser apenas um; nem ¢ um oscilar entre dois polos de
alternativa, idealizados como os elementos preexistentes entre os quais se opta. A liber-
dade ¢ uma dinimica da qual resulta uma maturacio que decorre de um processo de
crescimento e desenvolvimento, apoiado na amalgama de dados oferecidos a conscién-
cia, e que tem por base o préprio eu. Diz Bergson: “é preciso procurar a liberdade numa
certa nuance ou qualidade da prépria acgao, e nao numa relagao deste acto com aquilo
que ele ndo ¢ ou com aquilo que ele podia ter sido. A falta de clareza resulta do modo
como uns e outros representam a deliberacio como forma de oscilagio no espago,
enquanto ela é um progresso dinimico onde o eu e os préprios motivos estio num
continuo devir, como verdadeiros seres vivos. O eu, infalivel nas suas constatacoes
imediatas, sente-se livre e declara-o; mas a partir do momento em que procura explicar
a sua liberdade, nio se apercebe dela senio por uma refracgio através do espago’.»

2 Volume II, p. 572.

3 Principles of Psychology, vol. 1, p. 288.

4 Ihid.

5 «Other Sculptors, other statues from the same stone! Other minds, other worlds from the same
monotonous and inexpressive chaos», bid., p. 289.

6 Principles of Psychology, vol. 11, p. 571.

7 «... il faut chercher la liberté dans une certaine nuance ou qualité de I'action méme, et non dans
un rapport de cet acte avec ce qU’il n'est pas ou avec ce qu'il aurait pu étre. Toute 'obscurité vient de
ce que les uns et les autres se représentent la délibération sous forme d’oscillation dans 'espace, alors
quelle consiste en un progrés dynamique ol le moi et les motifs eux-mémes sont dans un continuel
devenir, comme de véritables étres vivants. Le moi, infaillible dans ses constatations immédiates, se
sent libre et le déclare ; mais dés qu’il cherche 4 s'expliquer sa liberté, il ne s'apercoit plus que par une
espéce de réfraction A travers I'espace», Essai sur les données immédiates de la conscience, pp. 137|120.
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Vladimir Jankélévitch, diz-nos a este propésito que a liberdade nio se encontra na deli-
beragio, mas sim na decisio®. Na verdade, a deliberagio ¢é tio s6 e apenas a legitimagio
da decisdo tomada. Ao invés do que a nossa inteligéncia intelectualista representa habi-
tualmente, a deliberacio ocorre depois da decisio e destina-se simplesmente a funda-
mentar aquilo que a vontade ji concretizou. A deliberagio nio é um avaliar isento
perante factos que consideramos em abstracto e sem comprometimento prévio, como
gostamos de dizer a nds préprios. A liberdade é um envolvimento com a vida, uma
manifestagao da autenticidade do eu que, na sua dinimica de liberdade, se exprime por
inteiro e dispensa as aporias respeitdveis e convenientes, aconselhadas pela nossa inteli-
géncia. Tal como William James, Bergson identifica o acto livre com o artista que
completa a sua obra. «<Em suma, somos livres quando os nossos actos emanam da nossa
personalidade por inteiro, quando eles a exprimem, quando tém com ela aquela seme-
lhanga indefinivel que encontramos por vezes entre a obra e o artista’». Na filosofia
bergsoniana, tal como na filosofia do pragmatista americano, a duragao ¢ indissocidvel
da obra de arte ... ¢ também das obras da natureza: «[...] o retrato parece-se certamente
com o modelo e certamente também com o artista; mas a solugao concreta tris consigo
aquele nada imprevisivel que ¢ o todo da obra de arte. E ¢é esse nada que leva tempo.
Um vazio de matéria, que se cria a si préprio como forma. A germinacio e a floragao
dessa forma prolongam-se numa duragio sem contrac¢io que adere fortemente a elas.
O mesmo acontece com as obras da natureza. O que aparece de novo sai de um impulso
interior que é progresso ou sucessio, que confere a sucessio uma virtude prépria ou que
retira da sucessdo toda a sua virtude, que, em qualquer caso, torna a sucessao ou a conti-
nuidade de interpenetragio no tempo, irredutivel a uma simples justaposi¢io instanta-
nea no espago'’.» O tempo nasce assim como algo que ¢é criador de si e que confere
avanco e desenvolvimento a todos os existentes que sio também eles tempo. O novo
retira toda a sua novidade da continuidade temporal. A duracio encerra uma virtude
propria que é verdadeiramente causadora de si. Os existentes duram e essa duragio ¢é
causa sui.

A duragio ¢ assim um revelar da existéncia, que ¢ alids constitutiva desse facto. E
do desvelar da duragio que surge o que poderiamos designar por experiéncias superio-
res da consciéncia. Neste tipo de experiéncias incluimos a experiéncia artistica e outras
experiéncias de grau ainda mais elevado: a experiéncia moral e a experiéncia religiosa. E
no Ambito da duragio e do modo como se forma a liberdade na duragio que surgem as

8 Henri Bergson, p. 66.

9 «Bref, nous sommes libres quand nos actes émanent de notre personnalité entiére, quand ils
Iexpriment, quand ils ont avec elle cette indéfinissable ressemblance qu'on trouve parfois entre I'ceu-
vre et lartister, Essai sur les données immédiates de la conscience, pp. 129-113.

19 ... le portrait ressemblera stirement au modéle et stirement aussi 4 I'artiste ; mais la solution
concréte apporte avec elle cet imprévisible rien qui est le tout de 'ceuvre d’art. Et cest ce rien qui
prend du temps. Néant de matiere, il se crée lui-méme comme forme. La germination et la floraison
de cette forme s’allongent en une irrétrécissable durée, qui fait corps avec elles. De méme pour les
ceuvres de la nature. Ce qui y parait de nouveau sort d’'une poussée intérieure qui est progres ou
succession, qui confere 4 la succession une vertu propre ou qui tient de la succession toute sa vertu,
qui, en tout cas, rend la succession, ou continuité d’interpénétration dans le temps, irréductible A une
simple juxtaposition instantanée dans 'espace», Lévolution créatrice, pp. 340/783.

Revista da Faculdade de Letras — Série de Filosofia, 27-28 (2010/2011) 95-104 97



experiéncias religiosas que William James estudou, como a conversio, a santidade, a
oragdo, os estados misticos.

O “estado de &7, tal como James o designa, ¢ uma estado unificador a que a nossa
natureza ¢ sensivel, tal como o amor ou o medo. «O arrebatamento religioso, o entu-
siasmo moral, o espanto ontoldgico, a emogio césmica, sio todos estados unificadores
do espirito, em que as irregularidades da personalidade tendem a desaparecer e a ternura
a prevalecer'!.» Todos eles sio actos de liberdade que se manifestam em duragio. Sio
actos de crescimento, e desenvolvimento, de procura e encontro do eu consigo préprio.
Tal como Bergson, James fala de processos de matura¢io e floragio que decorrem de
forma inconsciente e cujos resultados surgem como realizacdes que se concretizam
temporalmente!?.

Quer na bibliografia jamesiana quer na bibliografia bergsoniana, o inconsciente é
referido como uma recente e importante descoberta. James refere Frederic Myers!?
vérias vezes ao longo do texto. Myers, cuja importante obra estd quase completamente
esquecida, pode ser considerado como o grande descobridor do inconsciente. A sua
consciéncia subliminal é bem mais vasta que outros paradigmas do inconsciente como
os de Sigmund Freud e Pierre Janet. O inconsciente colectivo de C. G. Yung, como
repositério de uma meméria simbdlica da humanidade, tem uma proximidade maior
com os fenémenos do subliminal de Myers. Nao obstante, esta perspectiva é, também
ela, ainda parcelar.

Henri Bergson e Sri Aurobindo parecem defender nogoes de inconsciente mais
préximas do consciente subliminal de Myers. Bergson desenvolve diferentes conceitos
de meméria como a meméria hdbito e a memoria recordagio. No entanto, é o conceito
de memdria contrac¢io que aqui nos interessa; € no contexto em que aparece, sobretudo
como opondo-se a memoria recordagio. A memoria contracgio é uma memoria que co-
existe com o presente e que nele se integra como elemento anterior e fundamental. E
também uma memdria de sintese, contrastando com a memoria recordagio que é sobre-
tudo evocatéria e episddica, reprodutiva e representativa. A sintese estd na origem do
caricter préprio que distingue absolutamente todas as memérias. E pela sua mediagio
que se introduz a novidade no mundo e que se forma a unicidade de qualquer persona-
lidade. Bergson descreve as duas memérias: «Em suma, a memoria sob as suas duas
formas, enquanto esconde com uma camada de recordagées um fundo de percepgao
imediata e também enquanto contrai uma multiplicidade de momentos, constitui o
principal contributo da consciéncia individual para a percep¢io, o lado subjectivo do
nosso conhecimento das coisas'4». A meméria contraccio inclui de forma sintética e
qualitativa toda a nossa experiéncia que nao sé nao se apaga por ser jd passada, mas é

1 «Religious rapture, moral enthusiasm, ontological wonder, cosmic emotion, are all unifying
states of mind, in which the sand and grit of the selthood incline to disappear, and tenderness to rule»,
The Varieties of Religious Experience, p. 256.

12 Jbid, p. 213.

13 Human Personality and Its Survival of Bodily Death.

14 (Bref, la mémoire sous ces deux formes, en tant quelle recouvre d’une nappe de souvenirs un
fond de perception immeédiate et en tant aussi qu'elle contracte une multiplicité de moments, cons-
titue le principal apport de la conscience individuelle dans la perception, le coté subjectif de notre
connaissance des choses», Matiére et mémoire, 31/184.
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um elemento activo e contemporineo de todo o nosso presente, constitutivo de todo o
nosso presente e futuro. Equivale ao que muitos designam por inconsciente, nao sendo
um repositério de recordagdes inertes mas um acervo activo de representagoes que se
nos afiguram e moldam de forma gradual e subtil. Tem vdrios niveis de profundidade
que ndo se distinguem de forma cruzada e sobreposta sem que lhes possamos tracar
fronteiras, desvelando um mundo de crescente intensidade nio s6 em grau como em
natureza. O pensamento forma-se oscilando e viajando entre estes niveis de consciéncia
que lhe sao constitutivos e que no podemos encontrar separados entre si, mas tao sé
individualizados na medida da progressio do desenvolvimento da temporalidade das
criaturas. O acto de liberdade acima referido é também ele um dos resultados do desen-
volver de uma consciéncia constitutiva do préprio ser que encerra e transporta a expe-
riéncia do eu por inteiro.

As experiéncias religiosas tratadas por William James sdo experiéncias totalizadoras
e constitutivas, tal como Bergson as perspectiva. E tém uma origem subliminal, no
sentido que Myers atribui a esta palavra. James refere o eu subconsciente como entidade
psicolégica, baseando-se no ensaio de Myers sobre a consciéncia subliminal. Myers
considera o eu como uma realidade bem mais extensa que o conhecimento que temos
dela, ou que as suas manifestagdes. Esta concepgao do inconsciente estd muito préxima
da que Sri Aurobindo descreve na sua volumosa obra The Life Divine: «A memoria
superficial ¢ uma acgao fragmentada e ineficaz, retirando os seus pormenores de uma
memoria subliminal que recebe e regista toda a experiéncia do mundo, que recebe e
regista até o que a mente nio observou, entendeu ou notou. A nossa imaginagio super-
ficial é uma selec¢ao de um poder de construir imagens pela consciéncia subliminal mais
vasto, mais criativo e efectivo. Uma mente com percepgdes incomensuravelmente mais
vastas ¢ mais subtis, uma energia de vida com um dinamismo maior, uma substincia
fisica subtil com uma receptividade maior e mais delicada constroem a partir de si
préprias a nossa evolugio superficial. Uma entidade psiquica que ¢ a verdadeira susten-
tacio da nossa individualizagio existe por detrds destas actividades ocultas'.»

Uma consciéncia subliminal, abarcadora de uma realidade de muito maior ampli-
dio e delicadeza que aquela a que normalmente chamamos o eu, e da qual nao temos
uma apreensio sentida e consciente, é, por assim dizer, o “lugar” dos fenémenos com
um cariz acentuadamente temporal, que incluem os actos de liberdade e todas as mani-
festacoes das formas superiores de consciéncia. William James, ao estudar os fenémenos
religiosos, diz-nos que a graga de Deus opera provavelmente através do subliminal'® e
que «independentemente de qualquer consideragio religiosa, hd efectiva e literalmente
mais vida na totalidade da nossa alma que aquela de que estamos conscientes em qual-

15 (The surface memory itself is a fragmentary and ineffective action pulling out details from an
inner subliminal memory which receives and records all world-experience, receives and records even
what the mind has nor observed, understood or noticed. Our surface imagination is a selection from
a vaster more creative and effective subliminal image-building power of consciousness. A mind with
immeasurably wider and more subtle perceptions, a life-energy with a greater dynamism, a subtle-
physical substance with a larger and finer receptivity are building out of themselves our surface evolu-
tion. A psychic entity is there behind these occult activities which is the true support of our indivi-
dualisation», The Life Divine, pp. 543-544.

16 The Varieties of Religious Experience, p. 248.
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quer altura'”.» James, tal como Bergson, atribui o surgimento de fenémenos religiosos
como a conversio a uma “incubacio subconsciente!”, a uma “floragio” que resulta de
um processo de que nio nos damos conta, mas que equivale ao que Bergson descreve
como o processo conducente aos actos de liberdade.

A conversao, que pode ser gradual ou stibita, ¢ uma mudanca que tem efeitos rege-
neradores. A conversio stbita é ostensivamente associada a ac¢io de uma realidade
subliminal. Nio obstante, a conversio gradual é também ela um fenémeno de ordem
temporal com origem na consciéncia subliminal. Deve-se entender que uma conversao
alcancada ap6s um lapso de tempo de maturagio, mais lato que outro que antecedeu
uma conversao dita sdbita, em nada ¢ prejudicada na sua natureza. A conversao tem a
duragao que lhe convém individualmente, que lhe ¢ absolutamente prépria. A consta-
tagao de conversdes que aparentam ser subitas e de outras que se revelam graduais é um
facto que simplesmente atesta que a conversio ¢ um fenémeno de ordem temporal e que
a temporalidade de cada fenémeno é sempre Gnica; diferentes temporalidades sio tao sé
testemunho da novidade que se introduz no fluxo da realidade. A conversio ¢ uma
floragao temporal e singular que gera uma nova vida. A sua maior ou menor duragio
nao lhe altera a natureza verdadeiramente criadora.

A conversio tem uma faceta psicoldgica, mas a sua valia religiosa deve ser aferida
de outro modo, nomeadamente pelos resultados alcangados'®. James defende que as
forgas espirituais que operam através do subconsciente?, que sio de uma ordem supe-
rior, s6 podem ser aferidas pelos resultados que produzem. A origem subliminal como
fenémeno psicolégico nio exclui assim o cardcter divino da conversio®!.

A realidade subliminal em Myers e Aurobindo é bem abrangente, como vimos. O
subliminal, apesar de ter manifestages de ordem inferior como os automatismos, é
verdadeiramente espiritual e tem uma dimensdo césmica. James parece aderir a uma
interpretacio préxima destes autores: «o facto de a pessoa consciente estar em continui-
dade com um eu mais lato através do qual as experiéncias da salvacio acontecem [...] é
literal e objectivamente verdadeiro dentro dos seus limites?2.» E por isso que sentimen-
tos decorrentes da conversdo, como a paz, a harmonia, a lucidez da percepgio e a novi-
dade reencontrada, mesmo que nio perdurem em si mesmos sempre com a mesma
intensidade, geram uma atitude que ¢ duradoura e constante para o resto da vida?*; os
seus frutos sdo sempre relevantes.

William James caracteriza a santidade como «o nome colectivo dado aos frutos da
religido amadurecidos num determinado caricter?4.» Mais uma vez a experiéncia reli-

17 «Apart from all religious considerations, there is actually and literally more life in our total
soul than we are at any time aware of», lbid., p. 457.

8 Jbid., p. 213.

Y Jbid., p. 222.

2 Ibid., p. 223.

2 Tbid.

22 ([...] the fact that the conscious person is continuous with a wider self through which saving
experiences come, [...] is literally and objectively true as far as it goes», /bid., p. 460.

2 Ibid., pp. 228, 237-238

24 (The collective name for the ripe fruits of religion in a character is Saintliness». /bid., p. 249.
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giosa provém de uma maturagio interior, de um progredir em duragio. James descreve
as caracteristicas da santidade em todas as religioes: o sentimento de abrangéncia de vida
para além dos interesses do nosso pequeno mundo; a crenga num poder idealizado,
identificado muitas vezes com Deus, mas que pode ser identificado com ideais morais,
patridticos e outros; uma entrega ¢ continuidade com esse poder idealizado; um senti-
mento de acrescida liberdade e harmonia que acompanha a entrega. Todas as novas
formas de sentir que formam a experiéncia da santidade sio manifestagoes de uma tem-
poralidade cada vez mais abrangente, de uma consciéncia capaz de um grau de liberdade
superior. O processo de santificagdo ou a conversao que leva a santidade revela uma vita-
lidade espiritual e o desvelar de uma nova personalidade que se identifica absolutamente
com a nova liberdade reencontrada. Os obstdculos nao sio encarados como tal e pare-
cem cair um a um 3 medida que o impossivel se torna possivel?>. A nova personalidade
tem uma energia acrescida e mantém uma indefectivel fé na providéncia divina sem
desenvolver qualquer ansiedade relativamente ao futuro. O seu momento vivencial é o
presente. O presente vivenciado, que ndo corresponde ao instante matemadtico, ¢ expe-
rimentado na totalidade incindivel da sua duragao, permitindo a constatagio da divini-
zagio do momento presente como verdadeiramente real e constitutivo do ser. A reali-
dade do presente nao nega a existéncia do passado e do futuro, mas ¢ ele que sublinha
e institui a imediagdo e urgéncia da prépria vida que se manifesta nesse presente actual
e efectivo. William James d4 um exemplo bastante ilustrativo desta questao: «Diz-se de
Santa Catarina de Génova que “ela tomava conhecimento das coisas, apenas 3 medida
que elas se lhe apresentavam sucedendo-se, momento a momento». Para a sua alma
santa, «o momento divino era o momento presente, ... ¢ quando o momento presente
era avaliado em si mesmo e nas suas relagoes, e quando o dever ai implicado era
cumprido, permitia-se que se passasse a frente como se nunca tivesse existido, para dar
lugar aos factos e deveres do momento que vinha a seguir». O hinduismo, a cura mental
e a teosofia, todos eles sublinham bem esta concentraciao da consciéncia no momento
iminente?®.»

William James pode ser visto como um precursor nesta matéria, quando explora
uma perspectiva psicoldgica e filoséfica do “presente especioso”. O presente surge como
algo que tem duragdo, que apresenta uma certa espessura vivencial e que, de alguma
forma, ocupa o tempo. O presente nao se reduz assim ao ficcional instante matemadtico
sem durago e, portanto, sem existéncia efectiva. Outros filésofos do processo, como
Bergson e Whitchead, desenvolveram esta temdtica da temporalidade, consagrando a
dignidade vivencial do tempo e considerando-o como ontologicamente constitutivo dos
seres. Bergson chega mesmo a gizar um método de criagio moral, de que se socorrem os

B Ibid., p. 222.

26 (Of Saint Catharine of Genoa it is said that “she took cognizance of things, only as they were
presented to her in succession, moment by moment.” To her holy soul, “the divine moment was the
present moment, ... and when the present moment was estimated in itself and in its relations, and
when the duty that was involved in it was accomplished, it was permitted to pass away as if it had
never been, and to give way to the facts and duties of the moment which came after.” Hinduism,
mind-cure, and theosophy all lay great emphasis upon this concentration of the consciousness upon
the moment at hand», bid., p. 265. A citagdo aqui incluida é de T. C. UrHaM, Life of Madame
Catharine Adorna, 3d ed., New York 1864, pp. 158, 172-174.
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santos, que tem uma natureza essencialmente temporal. Bergson descreve-o: «Trata-se
[...] de indicar uma direc¢io, de fornecer um método; quando muito designa-se apenas
um fim que ¢ provisério e que exige consequentemente um esforgo incessantemente
renovado. Por outro lado , este esforco deve ser, pelo menos para alguns, necessariamente
um esforco de criagdo. O método consiste em supormos possivel o que era efectivamente
impossivel numa dada sociedade, em nos representarmos o que dai resultaria para a alma
social, e em induzirmos assim alguma coisa desse estado de alma através da propaganda
e do exemplo. O efeito, uma vez obtido, completard retroactivamente a sua causa; senti-
mentos novos, desde logo difusos, fardo aparecer a nova legislagio que parecia indispen-
sével ao seu surgimento e que servird entio para os consolidar”’.» O tempo surge aqui
como o verdadeiro indutor da nova criagio, a0 mesmo tempo que se langa mao da repre-
sentagio do impossivel como possivel, para sugerir e esbogar o que se pretende criar. E
um método dinAmico que se desenvolve através de um vaivém de representagoes mentais
que sdo ensaiadas, para assim se conseguir introduzir a novidade moral.

A representagio da impossibilidade como possibilidade ¢ caracteristica do estado de
santidade, como jd atrds referimos. E relaciona-se de alguma forma com o fenémeno
temporal da falta de ansiedade quanto ao futuro, intensificando assim o momento
presente. Esta intensificagao vivencial, esta predominéncia do presente efectivamente
sentido e vivido é expressao de um amor de inspiragdo divina, sendo apandgio daqueles
que vivem em santidade.

Whitehead, no capitulo final da sua magistral obra Processo e Realidade, onde
numa escrita de cariz quase mistico expoe o que se pode designar por uma teodiceia em
processo, caracteriza bem este estado de coisas: «O amor nio domina, nem ¢é impassi-
vel; e faz-se um tanto esquecido da moralidade. Nao pensa no futuro, porque encontra
a sua propria recompensa no presente imediato®.» A entrega a0 momento presente é a
aceitagdo da vida, a sua apreensdo enquanto realidade que é efectivamente vivida, a coin-
cidéncia com a sua dinimica e a exaltagio da diversidade do real que se faz em duragio.
A exclusao de ansiedade em relacio ao futuro permite perspectivar o mundo a partir de
uma espécie de candura original, onde o que nio foi possivel se pode concretizar em
realidade, uma vez que o movimento da liberdade se instala, deixando a duragao a possi-
bilidade da sua expressao. S a formagao em duragio é verdadeiramente livre e s6 ela se
exprime em auténtica novidade. A coincidéncia absoluta com esta temporalidade,
sentida de forma inefédvel traduz o que normalmente é designado por misticismo.

27 «On indiquait plutdt une direction, on apportait une méthode ; tout au plus on désignait-on
une fin qui ne serait que provisoire et qui exigeait par conséquent un effort sans cesse renouvelé. Cet
effort devait d’ailleurs nécessairement étre, chez quelques-uns au moins, un effort de création. La
méthode consistait & supposer possible ce qui est effectivement impossible dans une société donnée,
A se représenter ce qui en résulterait pour 'dme sociale, et A induire alors quelque chose de cet état
d’ame par la propagande et par I'exemple: leffet, une fois obtenu, compléterait rétroactivement sa
cause ; des sentiments nouveaux, d’ailleurs évanouissants, susciteraient la législation nouvelle qui
semblait nécessaire 4 son apparition et qui servait alors 2 les consolider», Les deux sources de la morale
et de la religion, pp. 78-79.

28 «Love neither rules, nor is it unmoved; also it is a little oblivious as to morals. It does not look
to the future; for it finds its own reward in the immediate present», Process and Reality, p. 343 [520-
-521].
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William James estuda também em grande profundidade os estados misticos. Esta
temdtica decorre naturalmente da anterior. Os santos passam muitas vezes por expe-
riéncias misticas que se revestem de certas caracteristicas. O inefdvel ¢ talvez a mais
relevante de todas elas. O estado mistico, dizem aqueles que o experimentam, nio se
pode reduzir a palavras, ndo se pode descrever e expressar senio por remotas aproxima-
¢oes. Nao se trata de um estado intelectual, mas sim de um estado emocional em que
o sentir ¢ inexprimivel. Apesar disso, James qualifica-o como noético; é que o estado
mistico é um estado de penetragio e revelagio que confere um conhecimento de ordem
superior, bem para além do conhecimento intelectual. E também descrito como um
estado transitério, ou mesmo breve??; William James diz que normalmente nao ultra-
passa meia hora. Mas como estado temporal que ¢, sublinhariamos antes que o estado
mistico tem a sua prépria duragdo, que s6 pode ser uma duragio singular que o carac-
terize absolutamente.

Os estados misticos, uma vez alcangados, tendem a repetir-se espontaneamente,
submetendo-se a vontade do mistico a estas ocorréncias, sem que haja da sua parte a
procura que normalmente existe nos estddios preliminares da experiéncia mistica, e
sentindo o seu sujeito, por vezes, que a sua vontade se integra directamente numa
vontade superior. Poderfamos dizer que é um estado da consciéncia em que a prépria
temporalidade ¢, de algum modo, ultrapassada, sendo a liberdade de uma ordem supe-
rior, porque coincide com a vontade divina que é uma liberdade verdadeiramente autén-
tica e tltima. James refere algumas experiéncias misticas em que hd uma clara oblitera-
¢io do espago e do tempo e uma coincidéncia com uma realidade absoluta®®. Refere
também uma consciéncia césmica coincidente com a vida e com a ordem do universo
que confere ao mistico um lugar num novo plano de existéncia que faz dele um membro
de uma nova espécie31. J4 anteriormente James havia referido os santos como um instru-
mento indispensdvel de evolugio social®2. E interessante notar que Bergson defende e
desenvolve também a mesma ideia. Bergson refere a espécie humana como um projecto
inacabado da evolugio criadora. A ela se poderd seguir o homem mistico, uma huma-
nidade divinizada; almas privilegiadas que se elevam por um esforco individual acima
da humanidade surgem jd, de quando em vez, constituindo cada uma delas, uma espé-
cie de um s6 elemento®.

O mistico tem uma experiéncia directa da realidade que é uma experiéncia avassa-
ladora, embora nio tenha um contetdo propriamente especifico. Correntes dindmicas
de vida atravessam o seu ser. James defende uma continuidade entre o individuo e
aquilo que o rodeia, uma consciéncia subliminal que de facto testemunha a presenca de
algo mais no universo e que ¢ a natural continuagio do nosso eu. «Se ignorarmos cren-
cas exageradas e nos cingirmos aquilo que ¢ vulgar e genérico, encontramos no facto de
a pessoa consciente estar em continuidade com um eu mais vasto através do qual as

2 The Varieties of Religious Experience, p. 369.

30 Ibid., p. 347, p. 369.

3 Ibid., p. 359.

32 Ibid., p. 325.

33 Les deux sources de la morale et de la religion, p. 96.
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experiéncias da salvagio acontecem, um contetido positivo da experiéncia religiosa que
me parece ser literal e objectivamente verdadeiro dentro dos seus limites>.»

A experiéncia religiosa revela-se assim em toda a sua plenitude como coroldrio da
vida que é permanente dinamismo, que se constitui a partir desse constante durar e que
¢ afirmacio de uma verdadeira liberdade.
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