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O edificio da FLUP é um edificio doente?
Algumeas reflexdes sobre o conforto
foioclimatico em espacos interiores

AnaMonteiro

Resumo

A sucessdo de ocorréncias de mal-estar fisico e psicolégico de um signi-
ficativo nimero de utilizadores do novo edificio da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto (FLUP), despertou-nos para a necessidade de discrimi-
narmos, do ponto de vista climatol 6gico, os impactes efectivamente existentes,
no conforto bioclimético dos docentes, discentes e funcionérios, das habituais
reservas em qualquer processo de mudanca.

A eaboracdo, em Janeiro/Fevereiro de 1996, de 212 inquéritos (5,4% da
populacdo), a discentes inscritos em todos os cursos leccionados na FLUR evi-
denciou, claramente, a percepcdo de desconforto climético, tanto nas salas de
aula, como nos espacos de circulagdo e nas &reas de recreio e lazer.

Cerca de 82% dos estudantes consideraram as salas excessivamente
guentes e, destes, 90% afirmaram ja se ter sentido fisica €/ou mentalmente per-
turbados. Dores de cabecga, sonoléncia, dificuldades de concentracdo, quebras
de tensdo, alteragdes na visdo e lassiddo fisica, foram sintomas mencionados,
recorrentemente, pel os estudantes inquiridos.

Os resultados obtidos na monitorizacéo da temperatura, humiade rela
tiva e luminosidade, em duas salas de aula, surpreenderam-nos. N&o porque
contrariassem a sensacao de desconforto térmico verbalizada pelos inquiridos
e percebida por nés, mas porque evidenciaram combinacdes de
temperatura/humidade relativa consideravel mente superiores aos limiares de
resisténcia dos seres humanos .
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Resume

Devant 1'apparition récurrente d'un maaise physique et psychologique
chez un nombre signifieatif d'usagers du nouvel édifice de la Faculte des
L ettres de FUniversité de Porto (FLUP), nous nous sommes sentis contraints
de distinguer, d'une part, les effets existant réellement, du point de vue clima-
tologique, dans le confort bioclimatique des enseignants, des éléves et du per-
sonnel technique et administratif et, d'autre part, les critiques qui sélévent
généralement lors de tout déménagement, quel qu'il soit.

Les réponses a 1'enquéte 212 (5.4% de la population éudiante) proposée
en Janvier/Février 1996 a des éléves inscrits dans les différentes sections de la
FLUP mettent clairement en évidence une sensation d'inconfort climatique,
tant dans les salles de cours que dans les lieux de passage et dans les espaces
reserves au repds et aux loisirs.

Prés de 42% des éudiants considérent les salles comme excessivement
chaudes €, parmi ceux-ci, 90% affirment sétre dgja sentis physiquement ou
mentalement incommodés. Maux de téte, somnolence, problémes de concen-
tration, chutes de tension, troubles oculaires et fatigue physique sont les symp-
témes le plus souvent mentionnés par les éléves interrogés.

L es résultats obtenus aprés monitorage de la température, de 1'humid-
ité relative et de laluminosité dans deux salles de cours, sont surprenants. Non
gu'ils contrarient la sensation d'inconfort thermique exprimée dans les
réponses au questionnaire et pergue par nous-mémes, mais parce qu'ils
indiquent un taux de relation température/humidité relative considérablement
supérieur au seuil de résistance des étres humains.

Abstract

The consecutive complaints of physical and psychological discomfort by
a significant number of users of the new Oporto Faculty of Arts building
(FLUP), alerted us to the need of distinguish, from a climatological point of
view, between the impacts effectively exigtent in the bioclimatic comfort of
employees, students and lecturers, and the usual reserve in relation to any
process of change.

During the months of January/February 1996, a questionnaire was sub-
mitted to 212 students (5.4% of the studenfs population), enrolled in ali the
courses lectured at the FLUP This survey revealed a clear climatic discomfort
perception, both in classrooms and in éreas of recreation and leisure.

Approximately 82% of the students considered the classroms excessive-
ly warm, and 90% of these students claimed that they experienced physica
and/or mental discomfort. Symptoms recurrently referred by the students in
question were headaches, somnolence, difficulty in concentration, drops in
blood pressure, vision disturbances and physical fatigue.

The results obtained during the température, relative humidity amd
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luminosity monitoring, were surprising. Not because these values contradict-
ed the thermal discomfort sensation expressed by the interviewees, and per-
ceived by us, but because they showed temperature/relative humidity combi-
nations which were considerably higher than the tolerance limits for human
beeings.

I- Introducao

A sucessdo de ocorréncias de mal-estar fisico e psicoldgico de um signi-
ficativo nimero de utilizadores do novo edificio da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto (FLUP), despertou-nos para a necessidade de discrimi-
narmos, do ponto de vista climatol 6gico, os impactes efectivamente existentes,
no conforto bioclimético dos docentes, discentes e funcionarios, das habituais
reservas em qualquer processo de mudanca’.

A daboracdo, em Janeiro/Fevereiro de 1996, de 212 inquéritos (5,4% da
populagan)?, a discentes inscritos em todos os cursos leccionados na FLUI; evi-
denciou, claramente, a percepcao de desconforto climético, tanto nas salas de
aula, como nos espacos de circulagdo e nas areas de recreio e lazer (Anexo 1a).

Cerca de 82% dos estudantes consideraram as salas excessivamente
quentes e, destes, 90% afirmaram j& se ter sentido fisica e/ou mental mente per-
turbados. Dores de cabeca, sonoléncia, dificuldades de concentrac&o, quebras de
tensdo, ateragbes na viso e lassidéo fisica, foram sintomas mencionados, recor-
rentemente, pelos estudantes inquiridos (Fig.| e Anexo 1a).

1 A transferéncia da FLUP para o novo edificio ocorreu em Dezembro de 1995 e foi acom
panhada de inlmeras manifestacdes de insatisfacédo e de expectativas defraudadas.

2 Elaborados no ambito dos trabalhos de investigagdo em curso na disciplina de Climatologia,
no ano lectivo de 1995/96.
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Outras

Lassidao fisica
Irritabilidade
Desatencao
Inquietacao
Quebras tensao
Alteracoes da visao
Dific. Respiratérias
Capaci. Concent.
Sonoléncia

Dores de cabeca

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fig.l- Resultados dos inquéritos efectuados aos estudantes da FLUP
quando questionados sobre o tipo de perturbacées que sentem no novo
edificio.

Esta constatacéo confirmou a impressdo pessoa que fomos registando,
a0 longo dos primeiros meses de utilizago deste abrigo.

A impressio com que progressvamente fomos ficando foi a de que este
edificio, localizado na margem direita do rio Douro, ndo cumpria o objectivo de
nos proteger das hostilidades do meio, garantindo-nos um contexto clima-
tol6gico interior, dentro dos limiares de resisténcia e adaptabilidade que temos,
enquanto seres humanos.

Como qualquer outro abrigo/habitacéo tem exigéncias funcionais conse-
quentes das necessidades humanas® (Quadro 1), devendo actuar como um filtro
do ambiente natural, modificando o frio excessvo, a movimentacdo de ar exager-
ada, aradiacdo solar e luminosidade em demasia, a humidade elevada, etc.

Deste conjunto de exigéncias funcionais (Quadro 1), apenas nos interes-
sa, neste momento, tentar avaliar 0 cumprimento das que dizem respeito a
salde (equilibrio térmico), ao conforto (visuais e térmicas) e alguns dos tipos
de satisfacdo esperados (ex: facilidades de uso).

A",..perante a complexidade e dureza da vida contemporanea, sujeita a traumas e tensfes quo-
tidianas - de horérios, de dificuldades de transportes, de tempos perdidos sem repouso, de cons-
trangimentos econémicos - 0 homem reage subconscientementemente, transferindo para o
acolhimento da habitac8o as exigéncias de compensagdo dos desencantos e frustragdes que, no
exterior, o desgastam..." (Gomes, 1978, p.2).

8



AnaMonteiro

i) exigéncias de seguranca- estrutural e construtiva

solicitagbes excepcionais (riscos de incéndio, sismos, etc.)

solicitacBes correntes (circulacdo, acessos, instalacdo de equipamentos, etc.)
ii) exigéncias de saude

equilibrio térmico

salubridade (abastecimento de agua, esgotos, higiene, qualidade do ar, etc.)
iii) exigéncias de conforto

temperatura e humidade relativa

aclsticas

visuais

disponibilidade de espaco

iv) exigéncias de satisfacao

seguranca adicional

ocupacdo dos espacos

condig¢Bes de privacidade

facilidades de uso

suplementos de conforto

v) exigéncias de economia

graus de satisfacdo dependem dos hébitos de vida, do estadio socio-cultural, do
temperamento, etc.

Quadro 1 - Necessidades humanas e exigéncias funcionais da
habitacio (adaptado de Gomes, R.J., LNEC, 1978, p.1-22)

II - Conforto bioclimatico real e virtual

Os processos de arquivo e memorizacdo das condicdes de (des)conforto
climatico, tanto no interior de edificios como a0 ar livre, resultam da atribuicéo
de um qualificativo. O momento social, histérico e politico, a classe socia aque
pertencemos, a facilidade de acesso a informacao, a capacidade de imaginar
outros cenarios, etc, contribuem decisivamente para vincar o cariz repulsivo
ou atractivo de uma mesma ambiéncia climética.

As capacidades fisicas de resisténcia e adaptabilidade do Homem, ndo se
modificaram substantivamente desde a hominizacdo (ha cerca de 20 milhdes
anos), mas ha cada vez umamaior exigéncia.

Enguanto 0s nossos avos se encontrariam bem com uma temperatura
ambiente numa sala de 16°C, actualmente, no Reino Unido, uma sala seré con-
Siderada confortavel se a temperatura oscilar entre 20°C e 21°C e, na América
do Norte, se variar entre 24°C e 25°C.

Antigamente, ler de dia ou de noite, por exemplo, implicava esforcos
diferentes a que agora ndo nos sujeitamos (Quadro 2). A iluminacdo ideadl, era
em 1900 de 1 vela (+ 10lux), em 1930 de 10 velas (+ 100Ilux), em 1980 de 100
velas (+ 1000l ux).
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espacos interiores
Actividade Nivel deiluminacdo
usual

salas e quartos de crianga 200 lux
escadas e circulacdo interna 150 lux
guartos de banho 100 lux
guartos 70 lux
mesas de cozinha, fogéo e lava-louca 200 lux
leitura prolongada, estudo ou costura 500 lux
trabalho oficina 300 lux

Quadro 2- Nivel de iluminacio usual consoante as
funcoes de cada recinto

O objectivo dos avancos tecnol égicos no dominio dailuminacdo artificia
(a descoberta do filamento de tungsténio e da lampada fluorescente tubular),
permitiram criar cada vez mais espacos utilizaveis sem receber luz directa e
sem grandes consumos energéticos (Quadro 2).

A escassez de luz impede a visdo, mas 0 excesso de luminosidade, tam-
bém afecta 0 sentido da visdo, impedindo a focagem e causando desconforto,
fadiga visud e dor. O nivel de iluminacdo recomendado para espagos interiores
oscila, actualmente, entre os 300-600 [ux.

O nivel de ruido de qualquer espaco ao ar livre ou recinto fechado, con-
corre, a par da temperatura, da humidade relativa e da luminosidade para
gerar ambiéncias de (des)conforto (Quadros 3 e 4)

Relativamente a uma dada temperatura ambiente, humidade relativa,
luminosidade ou ruido, o Sistema Nervoso Centra "processa’ a informagdo
recebida pel os sensores superficiais e internos, de modo diferenciado (Fig.2).

A memorizagdo da sensacdo recebida é estabelecida por comparagdo com
experiéncias vividas anteriormente e motiva, em cada individuo, comporta-
mentos e sensagies de (des)conforto muito diversos.

Nivel de ruido admissivel

arearura 40 dB (d); 30dB (n)
area suburbana 45 dB (d); 35dB (n)
area urbana 50 dB (d); 35dB (n)

Quadro 3 - Nivel de ruido admissivel consoante uso do solo
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Nivel de ruido usua
musicade rédio ou TV 40a50dB
conversacao 50a60dB
méguina de escrever 60a70dB
toque de telefone 70a80dB
transito viario pouco intenso 60a70dB
trénsito viario intenso 70a80dB
tréfego aéreo a 300m de dtitude 100a110dB

Quadro 4 - Nivel de ruido usual de alguns objectos e actividades

/ @blcnte Fisico, Psiquico € Organlzat@ \
v

Ambiéncia Térmicd

| Sensores epidérmicos |
‘ internos
4

4 Infegragao central Memorizagao
¥ de resultados percebidos Fisica e Psiquica
@mportamenuj | Sensacao I

\_ Y,

Fig. 2 - Modelo de comportamento do ser humano a temperatura
ambiente (adaptado de Parsons, 1993, p.56).

A idade, a salide, os hébitos alimentares ou o tipo de actividade que se
desempenha, num dado momento, influenciam os atributos registados pelo
individuo, relativamente a mensagem recebida pelos érgaos sensoriais (Fig. 2).

Por tudo isto, compreende-se que néo é fécil estabelecer Normas de
desenho e construcéo de edificios que satisfacam todos os utilizadores (Anexo
2). Tém-se, no entanto, assistido a algumas experiéncias com esse abjectivo €,
Portugal tem vindo a adoptar, na sua legislacdo, enquanto membro da U.E.,
algumas das Directivas Comunitérias, relativas ao conforto em espagos interi-
ores (Anexo 2).

Até ha relativamente pouco tempo, o (des)conforto bioclimético erauma
preocupacdo menor, no conjunto das exigéncias funcionais de qualquer edificio
(Quadro 1).
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Contudo, & medida que a sociedade passou a utilizar, nas suas activi-
dades quotidianas, sobretudo os espacos interiores, tornaram-se cada vez mais
claras, as consegquéncias fisioldgicas, psicolégicas e até econdmicas, dos des-
cuidos na criacdo de um ar-ambiente térmica e quimicamente qualificado
(Quadro 5).

Voltou ent&o a recordar-se que a capacidade de adaptacdo do ser humano

ndo éilimitada

Causas Sintomas Custos

Controlo deluz Irritacdo das mucosas Auto-estima
nasais e oculares

Tipo de organizacdo Secura da gargantae Qualidade do

dos espacos tosse desempenho

Durac&o da ocupagéo Dores de cabega Produtividade

Densidade da ocupacéo Fadiga Absentismo

Idade, sexo e Nauseas M edicamentos

classe socid

Satisfagdo com o Irritabilidade Manutencao do edificio

emprego

Macirculagéo do ar Dificuldade de Valorizagdo da
concentracéo propriedade

Bioaerossdis Irritacdo cutanea

Poeiras inorgénicas Perda de odor e sabor

Quadro 5 - Causas, sintomas e custos de ambientes desconfortaveis.

Para manter a sua temperatura interna constante de 36°C-37°C
(homeotermia), 0 homem possui aguns mecanismos de proteccdo que lhe per-
mitemn reduzir ou aumentar o seu metabolismo* (Fig.3).

A partir de algumas combinages temperatura/lhumidade relativa, os
procedimentos internos de termoregul agdo sdo accionados.

A dteracio das condicOes exteriores que permitem gque o metabolismo
ocorra com 0 menor esforco possivel - metabolismo basa - implica, todavia,
consumo de energia.

Para desencadear mecanismos de atenuacdo do sobrearrefecimento ou
sobreaguecimento interno do organismo, 0 Homem necessita de esforco.

~ Metabolismo é o conjunto de processos bioquimicos que, no organismo, permite a criagdo de
novas células ou de energia, a partir de susbstancias nutritivas bésicas.

1



AnaMonteiro

A disponibilidade energética do organismo ndo € ilimitada e, estes
desvios energéticos’, para compensar perdas ou ganhos excessivos de caor,
traduzem-se numa diminui¢do da capacidade de desempenho de algumas tare-
fas(Fig. 4).

Consideram-se ambientes exteriores quentes, todos aqueles em que a
temperatura fér superior a 24°C e a humidade relativa acima de 40%. Nestas
condicBes, qualquer movimento é acompanhado de transpiracao e a sensacao
de lassidéo fisica e intelectual e depressio vai-se, progressivamente, instalando
nos seres humanos (hipertermia).

Consideram-se ambientes exteriores frios, todos aqueles cuja temper-
atura do ar for inferior a 18°C e cuja humidade relativa for inferior a 60%.
Nestas condi¢des, ocorre uma progressiva constricdo dos vasos sanguineos e,
muitas vezes, uma modificacdo do estado col6idal das cdlulas (hipotermia).

Temperatura do Corpo Humano

R

< 36°C, 35°C > 38°C, 39°C

Sangue & Pele
Centros Termoreguladores

I E necessdrio:

Adquirir calor Perder calor
Tiritar Aumentar o calor perdido
Fazer exercicio por radiacio e condugio
Ingerir alimentos Aumentar as excrecoes (suor)

Metabolismo basal

Fig. 3 - Mecanismos termoreguladores do ser humano.

5 Tiritar, fazer exercicio, transpirar, acelerar o ritmo cardiaco e respiratorio, etc.
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Salas de aula da FL.U.P

Ambiéncias frias Ambiéncias quentes
(<18°C e H.R.Z 60%) (>24°C e H.R.Z260%)

v v

Lassidao fisica
Constrigao dos vasos sanguineos Transpiracio com qualquer movimento
(dedos, orelhas, nariz, pés) Excitacs
Impedimentos & circulagio sanguinea periférica Depressao
Modificacdo do estado coloidal das células Mal estar psiquico

Alteragio da consisténcia e elasticidade dos tecidos Abrandamento do ritmo cardiaco
Abrandamento do ritmo respiratério

Fig. 4 - Combinacdes temperatura/humidade relativa consideradas
quentes e frias e respectivos mecanismos de compensacio accionados
pelo organismo humano.

Como adiante se comprovaré’, o ar ambiente em algumas salas de aula
do novo edificio da FLUP atinge vaores de temperatura (> 25°C) e humidade
relativa (> 80%) extremamente eevados, capazes de desencadear estados de
stress térmico graves.

II1- Contexto geografico de inser¢io do novo edificio da FLUP

O edificio da FLUP inscreve-se numa érea de cerca de 30500m2, das
quais ocupa 16 775 m2 (Fotografial e Fig. 5 € 6).

Fotografia 1 - Vista aérea do novo edificio da FLUP (1996).

5No ponto IV 14
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E um bloco de 4 pisos acima do solo e 3 pisos subterraneos, onde se atro-
pelam’, quotidianamente, mais de 4000 estudantes, mais de 300 funcionérios e
264 docentes (Quadro 6).
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Fig. 5 - Esboco geomorfolégico da area envolvente do novo edificio da
FLUP (elaborado por Fatima Peixoto com asupervisio de Carmen
Ferreira)

' Dizemos "atropelam” e ndo residem, porque o edificio tem um déficit de cerca de 8 000 m2
relativamente & &rea de 6m?/estudante estabelecida pela Reitoria da Universidade do Porto,
para a definicdo da dimensdo dos seus novos edificios. Assim, com os seus mais de 4000 estu-
dantes, a rea (itil do edificio da FLUR deveria ser 24 000 m2 e ndo os 16 100 m? que, actual-
mente, tem.
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| FONTE: Cuma da exposipio solar 1710000, G PU/Clmars Municipal do Posto,

EEEES Exposiciio a Este
EEEE Exposiclo a Oeste
i Exposicio a Sul

. ELUP

Fig. 6 - Exposicoes solares na area envolvente do novo edificio da FLUP
(elaborado por Fatima Peixoto)

1994/95 1995/96
Docentes 264 266
Estudantes (Licenciatura) 4357 3977
Estudantes (Pos-Graduago) 366 352
N&o docentes 94 91
Totd 5081 46386

Quadro 6 m Utilizadores do edificio da FLUP nas antigas (1994/95)
e nas novas instalacdes (1995/96)°.

° Informagdo gentilmente fornecida pela Direccdo de Servigos Académicos e de Pessoal da

FLUE
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Localiza-se no fundo de uma vertente granitica, exposta a Sul, na
margem direita do rio Douro, muito proximo da sua foz, a cota de aproximada-
mente 70m de dltitude (Fig. 5 €6).

O edificio tem uma forma de meia ferradura, com 2 torres interiores,
destinadas aos gabinetes dos docentes e aos institutos, um bloco a S., destina
da a Biblioteca central e, um corpo interior, onde funcionam os Servicos
Administrativos (Fotografia 1).

As sdlas de aula e alguns laboratdrios, distribuem-se ao longo dos qua
tro pisos, em duas aas. uma expostaaN. e outraexpostaa S..

A exceente qualidade cénica do enquadramento do novo edificio éindis-
cutivel e reconhecida por todos os utilizadores (Anexo 1a).

Contudo, a pior acessibilidade, as dificuldades de circulacdo no seu inte-
rior e de contacto entre os utilizadores deste edificio, o desconforto, o cansaco,
0s varios casos de ocorréncia de patologias do foro a ergol 6gico, so insistente-
mente referidas pelos utilizadores e, maioritariamente, enunciadas pela
amostra de estudantes da FL UP que inquirimos em Janeiro/Fevereiro de 1996
(Anexo la), e ofuscam a valorizagdo da qualidade paisagistica em que este
"abrigo" seinscreve.

O facto de ser considerado por muitos dos docentes, estudantes e fun-
cionarios como " voltado paras mesmo”, pouco adaptado as fungdes que anco-
ra, como "consumidor" de espaco e como tendo uma relacdo custos de
manutencdo/qualidade das condigdes oferecidas muito baixa, contribui para
gue alguns o considerem "repulsivo” e "desadequado™* (Anexo 1a).

Um dos diversos exemplos de que os elevados custos de manutencéo
deste novo edificio, ndo se traduzem, necessariamente, num incremento de
conforto, é 0 enorme aumento no consumo de energia eléctrica neste edificio’
(Fig. 7).

Tanto na época mais quente do ano como namais fria (Fig. 7), 0 consumo
de energia eléctrica, no novo edificio, sofreu um aumento impressionante.

Esperariamos que este aumento substantivo de consumo de energia
eléctrica, no novo edificio (Fig. 7), patenteasse ailuminacdo de umadeamaior,
autilizacdo de mais equipamento e a disponibilidade de novas tecnologias, mas
deveriatambém significar a fruicdo, ainda que artificia, de condigdes de "abri-
go" termicamente mais confortaveis. O que, aparentemente, pelo menos para
69% dos inquiridos (Anexo Ib), ndo se verifica

" Coligimos, com a colaboracdo da Direcggo de Servigos Econdmico-Financeiros da FLUI” os
consumos mensais de energia el éctrica entre Janeiro de 1995 e Maio de 1998.
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Consumos de electricidade, em kW, no antigo (1995)
eno novo (1996, 1997 e 1998) edificio da FLUE
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As respostas de 82% da amostra de utilizadores que inquirimos (Anexo
Ib), quando questionados sobre as condicbes de conforto, caracteriza as sdas
de aula como quentes ou muito quentes. 1sto numa época do ano em que atem-
peraturado ar, no exterior, € baixa (Janeiro/Fevereiro de 1996).

IV - Resultados obtidos na monitorizacio de duas salas de aula da
FLUP

Sabendo que as condicdes biocliméticas de conforto para o desempenho
do tipo de actividades habituais, num estabel ecimento de ensino/aprendizagem
(Anexo 2), dependem da temperatura e do movimento do ar, da humidade e da
luminosidade, distribuimos em duas salas de aula:

i) um termohigrometro mével, em Fevereiro de 1996;

i) 12 sensores de registo continuo de temperatura (°C), humidade rela-
tiva (%) e luminosidade em Maio de 1996 (Iux/m2)™.

Convém notar, que nem Fevereiro de 1996, nem Maio de 1996 eviden-
ciaram um padrdo térmico do ar ambiente, extraordinério, a escala do século
(Fig.8e9).

10 A monitorizagdo da temperatura (°C), humidade relativa (%) e luminosidade (Iux/m2) foi
efectuada com a colaboragdo do Professor Doutor Jodo Abel Andrade, professor auxiliar do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto que, amavelmente, nos permitiu a utilizagdo de todos 0s sensores e, connosco leu e
comentou os resultados recol hidos.

A, entdo discente da disciplina de Climatologia, Fatima Peixoto, aproveitamos para agrade-
cer todo o empenho e colaboragdo na distribuicdo e vigilancia dos sensores e no tratamento
estatistico dos registos obtidos.
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1. Os registos, de dez em dez minutos, obtidos pelos sensores de tem-
peratura (°C) e humidade relativa (%)"

Durante duas semanas do més de Fevereiro de 1996, distribuimos por
duas salas de aula -a3.3e0A .2- dois termohigrometros.

Sempre que nessas duas salas decorreram sessdes lectivas, contaram-se
aproximadamente o nimero de estudantes presentes e efectuou-se a leitura e
tr;isto datemperatura (T°C) e da humidade relativa (%), de dez em dez minu-

Os resultados obtidos (Fig. 10, 11 e 12), surpreenderam-nos. N&o porque
contrariassem a sensagao de desconforto térmico verbalizada pelos inquiridos e
percebida por nés (Anexo |b), mas porque evidenciaram combinacBes de tem-
peraturalhumidade relativa consideravelmente, superiores aos limiares de
resisténciados seres humanos (Fig. 4).

A temperatura, depois do inicio da sessfo lectiva, aumenta ritmicamente
e atinge valores frequentemente acima dos 24°C (Fig. 10, lie 12).
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Média das Temp. Minimas (1900-96) = 5.6°C;

Média das Temp. Maximas (1900-96) = 13.9°C.
Fig. 8 - Temperatura média mensal minima e maxima registada na
estacao de Porto-Serra do Pilar no més de Fevereiro entre 1900-96.

—_— Tmin. Fev — T. max. Fev.

*m*m Aproveitimos para agradecer a autorizagdo que todos os colegas que, nesse momento, lec-
cionavam nas salas 3.3 e A2, nos deram, para monitorizar a T°C e a H.R.(%) durante a sua
lectiva

*m* A leitura e registo foi efectuada no &mbito de um projecto de trabalho em curso na disci-
plina de Climatologia, onde colaboraram os entdo discentes Fatima Peixoto, Anténio Coelho e
Fernando Fonseca, a quem aproveitamos para agradecer.
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Fig. 9 - Temperatura média mensal minima e maxima registada na
estacao de Porto-Serra do Pilar no més de Maio entre 1900-96.

Temperatura e Humidade Relativa no meio do Anfiteatro A2 no
dia 5 de Fevereiro de 1996
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Fig. 10 - Temperatura e humidade relativa registada no anfiteatro A2 no
dia 5 de Fevereiro de 1996.
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Temperatura e Humidade Relativa no meio do Anfiteatro A2 no

5 dia 12 de Fevereiro de 1996 3
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Fig. 11 - Temperatura e humidade relativa registada no anfiteatro A2 no
dia 12 de Fevereiro de 1996.

Temperatura e Humidade Relativa no meio do Anfiteatro A2 no
B dia 13 de Fevereiro de 1996
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Fig. 12 - Temperatura e humidade relativa registada no anfiteatro A2 no
dia 13 de Fevereiro de 1996.

A humidade relativa, durante as sessOes lectivas, raramente desce
abaixo dos 60% (Fig. 10, 11 e 12). O que tornou as ambiéncias extremamente
guentes. Estiveram frequentemente criadas, em qualquer das sdlas de aula

monitorizadas, condicdes propicias paraa ocorrénciade "golpe fatal de calor"*,

*3 Quando o ambiente exterior esta saturado, torna-se impossivel accionar um dos mecanis-
mos de termoregulagdo - a transpiragdo - e a temperatura corporal pode ultrapassar os lim-
ites de resisténcia.



O edificio da FLUP é um edificio doente? Algumas reflexdes sobre o conforto bioclimético em
espagos interiores

A informagéo recolhida durante esta primeira incursdo experimental,
serviu também para discriminar 0s processos de memorizacao e arquivo das
duas varidveis climdticas: atemperatura e a humidade.

Recorde-se que, quando questionados sobre as condigdes de conforto
(Anexo Ib), os utilizadores citam o desconforto térmico, mas consideram o ar
ambiente das salas de aula, com uma humidade "norma" (57%) ou mesmo
"5800"(22%).

A percepcdo climatica do teor de humidade ndo é fécil e surge, desorgar
nizadamente, referida em conjunto com a tempaertura ou com o arejamento
(AnexoIb).

2. Os registos continuos obtidos pelos sensores de temperatura (°C).
humidade relativa (%) e luminosidade (lux/m2)

Os registos continuos obtidos nos sensores localizados na sda 3.3 e no
Anfiteatro A2, entre 17 e 28 de Maio de 1996, confirmaram as caracteristicas
de desconforto bioclimético (temperatura, humidade relativa e luminosidade)
anteriormente registadas.

O intervalo de temperatura (entre 18°C e 25°C), previsto no
Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios
(Dec.Lei n%40/90 de 6 Fevereiro), foi em diversos momentos, ultrapassado em
qualquer das salas monitorizadas.

Os registos de temperatura durante o periodo do dia (entre as 8h30m e
as 19h30m), ultrapassaram com frequéncia os 25°C. Na sda 3.3 registaram-sg,
diversas vezes, valores de temperaturaacimade 27.7°C (Fig. 13, 14, 15 e 16).

Estes valores de temperatura, combinados com uma humidade relativa
gue oscilou entre 0s 40% e os 60% e, uma luminosidade que variou entre os 0
e 0s 7001/m2, contribuiram decisivamente para confirmar o teor e o sentido da

percepgdo climdtica expressa pelos utilizadores do edificio no inquérito rediza-
do (Anexo Ib).

As duas experiéncias redizadas (em Fevereiro e em Maio de 1996),
demonstraram que de facto, o novo edificio da FLUR n&o preenche os requisi-
tos de conforto bioclimético minimos, para as fungdes que aberga (Fig. 17).

Este "abrigo" tem como funcgdo principal, proteger das hostilidades do
meio, individuos cujo tipo de actividade, requer taxas metabdlicas™ bastante
baixas.

14 Energia produzida pelo organismo, por unidade de tempo (kcal/h/m2). Esta energia € prin-
cipalmente transformada em energia calorificainterna e, parcialmente convertida em energia
mecanica. A taxa metabdlica é tanto maior quanto mais intenso for o trabalho mecanico
desenvolvido.
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O trabalho mecanico®™, exigido aos utilizadores de uma ingtituicdo de
Ensino Superior como a FLUP"™, &, salvo raras excepgdes, escasso. O que, numa
ambiéncia térmica, como a atras descrita (Fig. 10 a 17), é, até, uma enorme
vantagem.

Os elevados valores de temperatura registados dentro das salas de aula,
significam que os individuos presentes, necessitam de accionar processos de
termoregulacdo ao minimo esforco realizado. Uma vez que a humidade relati-
vano ar ambiente €, também, muito elevada, a perda de energia, pela liber-
tac30 de calor latente (evaporacdo do suor/transpiracao'’), torna-se extrema-
mente dificil.

Temperatura registadano meio da sala 3.3 em periodos Uteis do
dia (entre 8h.34m do dia20-5-96 e as 13h.46m do dia 25-5-96)
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8h.34m do dia 20-5-96
h.34m do dia 25-5-96

8h.34m do dia 21-5-96
8h.34m do dia 22-5-96
8h.34m do dia 23-5-96
8h.34m do dia 24-5-96

Tempo (8h.34m do dia 20-5-96 e as 13h.46m do dia 25-5-96)

Fig. 13 - Temperatura registada no meio da sala 3.3 da FLUI? em
periodos titeis do dia (entre as 8h34m do dia 20 de Maio de 1996 e as
13h46m do dia 25 de Maio de 1996).

*m** \er sobre este assunto Rodrigues, 1978, p. 11-15.

1" Os cursos leccionados na FLUP sdo: Geografia, Histéria, Filosofia, Linguas e Literaturas
Modernas e Sociologia.

-A"...aevaporagdo do suor, da-se quando atensdo do vapor no ambiente é inferior & tensdo
do vapor de &gua a superficie dapele...", Rodrigues, 1978, p.25.

23



O edifido daFLUP é um edificio doente? Algumas reflexdes solre 0 conforto biodiméticoem
espagosinteriores

Temperatura registada no meio da sala 3.3 e A2 em periodos Uteis do
dia (entre 8h.34m do dia 20-5-96 e as 13h.46m do dia 25-5-96)

A2 m sala Temp. (°C)

Fig. 14- Temperatura registada no meio das salas 3.3 e A.2, da FLUF? em
periodos uteis do dia (entre as 8h34m do dia 20 de Maio de 1996 e as
13h46m do dia 25 de Maio de 1996).

Lumin. e Temp. registadas na sec. da s. 3.3. (entre 8h.34m do
dia 20-5-96 e as 13h.46m do dia 25-5-96)

T 700

T (°C)
w1

3.3. sec.Temp. (°C) ————- 3.3. Intens. (L/m2)

Fig. 15 - Luminosidade e Temperatura registadas na secretaria do
professor da sala 3.3 da FLUP, em periodos uteis do dia (entre as 8h34m
do dia 20 de Maio de 1996 e as 13h46m do dia 25 de Maio de 1996).
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Lumin. e Temp. registadas na sec. das. A.2. (entre 8h.34m do
dia 20-5-96 e as 13h.46m do dia 25-5-96)
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Fig. 16 - Luminosidade e Temperatura registadas na secretaria do
professor da sala 3.3 da FLUF? em periodos uteis do dia (entre as 8h34m
do dia 20 de Maio de 1996 e as 13h46m do dia 25 de Maio de 1996).

Curvas de Conforto (segundo Carrier)

A - Muito frio; B - Frio; C - Conforto; D - Quente; E - Muito Quente

I:l Intervalos de temperatura e humidade relativa registados no interior das
salas 3.3 e A2 da FLUP entre os dias 17 e 28 de Maio de 1996.

Fig. 17 - As caracteristicas do ar ambiente, detectadas em duas salas de
aula da FLUR no diagrama de Conforto de Carrier.
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espacos interiores

Nestas circunstancias, o organismo humano, para evitar o aumento da
sua temperatura interna, procurara accionar outros procedimentos de com-
pensacdo, quer através da respiracdo, quer da circulagdo sanguinea.

O abrandamento dos ritmos cardiaco e respiratério, associado as ele-
vadas temperaturas e humidades relativas, habitualmente registadas nas salas
de aula da FLUI? judtifica plenamente a sensacéo de lassidéo fisica, de perda de
capacidade de atencdo e mesmo de depressdo, manifestadas por muitos dos
estudantes inquiridos (Fig. 3 e 4 e Anexo |b).

Em casos de alguma fragilidade fisiolégica, as combinactes de temper-
aturalhumidade relativa registadas nas salas de aula da FLUP (Fig. 10 a 16),
podem mesmo dar origem a morte pelo, habitua mente designado, "golpe fata
decalor".

V Consideracoes Finais

Até ha bem pouco tempo os abrigos -edificios- serviam para filtrar con-
textos climatol 6gicos hostis a presenca humana.

Actualmente, com a falta de horizontes visuais extensos, com a prolifer-
acd0 dos sistemas de aquecimento/arrefecimento artificiais e com aimposicéo
da iluminag&o artificial, transformaram-se em mais uma causa de stress e de
mal-edter.

Os vaores que tém vindo a presidir ao desenho urbano n&o incorporam
adiversidade geografica de cada lugar (Hough, 1989).

A energia barata e as inovagdes tecnol dgicas, no que respeita aos mate-
riais congtrutivos, facilitaram o controlo mecanico de vérias componentes do
Ecossistema - clima, cursos de agua, morfologia, solo, etc. - e criaram uma
notdria sobreposicdo das questdes conceptuais e de estilo, sobre os constrangi-
mentos impostos pel o suporte biogeofisico (Fig. 18).

O edtilo dos edificios modernos no Porto, em Nova lorque, em Paris, em
Londres, em Helsinquia, no Rio de Janeiro ou em Joanesburgo € similar.
Apesar de locdizados em coordenadas geogréficas tao diversas, os cidaddos resi-
dentes nestes espacos urbanos, vivem em condic¢des de calor, de humidade, de
luminosidade e de argjamento do ar idénticas.

A sobvalorizag8o dos recursos naturais, os baixos custos da energia e as
ilusBes do Homem, sobre a sua capacidade de dominio das outras componentes
do Ecossistema, fizeram-no aprecié-las, apenas como "objectos decorativos', a
esconder ou a reagar, consoante 0 gosto ou os padrdes estéticos da época (Fig.
18).

O novo edificio da FLUP é um caso paradigmético do tipo de desinte-
resse que as varias componentes do Ecossistema tiveram no processo criativo
desenvolvido pelo arquitecto aquem foi atribuida a concepcéo deste edificio.
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[ Valores tradicionais do desenho urbano |

ECOSSISTEMA

| Qualidade do Suporte Biogeofisico|

conexao profunda

[Nio]  [sim]

i) alienacdo do Homem relativamente ao Ecossistema;
ii) beneficio econémico com o menor esforco
possivel obrigou a desvalorizar recursos naturais;
iii) vastas areas desaproveitadas para a deposicao de
desperdicios gasosos, liquidos e sélidos;
iv) o verdeé valorizado apenas por razbes estéticas.

Fig. 18 - Consequéncias para a qualidade de vida e bem-estar do Homem
imputaveis aos valores tradicionais do desenho urbano.

O contexto geogréfico foi lido, pelo autor da obra, apenas na sua compo-
nente estética - a qualidade cénica do horizonte visual desta vertente da
margem direitado rio Douro.

Da assimilacéo deste valor resultou, certamente, a concepcdo de diver-
SOS recantos interiores, cujas aberturas para o exterior permitem fruir - sem-
pre atrés de um vidro - de uma magnifica paisagem.

Todavia, o clima, ageomorfologia, a hidrologia, 0 solo ou o coberto vege-
tal do lugar onde se viria aimplantar este "abrigo" nao foram incluidos em
nenhuma fase do processo criativo.

O conhecimento do contexto climatolégico em que se inscreveu este
edificio teria seguramente determinado outro desenho, outra distribui¢do de
usos no interior deste espago e provavel mente outros materiais construtivos.

O edificio foi concebido, ignorando que o sitio onde se inscreve assistira
auma oscilacdo estacionai em que™:

i) atemperatura média mensal minima do ar pode variar entre os 2°C e
0s15°C;

ii) atemperatura média mensal maximado ar pode variar entre os 13°C
e0s26°C;

18 Utilizaremos os val ores médios dos regi stos obtidos nas estagtes climatol dgicas localizadas
na érea do Porto, entre 1970-89 (Monteiro, A., 1997, p. 106-157).
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i) a precipitacdo total mensa média pode variar entre os |Omm e os
200mm;

iv) a humidade relativa média mensal as Sh pode variar entre os 70% e
0s90%,

v) aveocidade média mensal do vento pode variar entre os 4km/h e os
25Km/h.

As opgles, exclusivamente estéticas, conduziram a abertura de
inimeros espacos de entrada de luz, sobretudo na fachada exposta a Sul, cujo
uso obriga a um esforco adicional de adaptacdo a0 excesso de luminosidade,
gerador de desconforto e stress.

A distribuicéo dos diversos espacos funcionais, nomeadamente, das salas
de aula e dos ingtitutos e gabinetes dos docentes, separados por corredores a0
ar livre, evidencia uma absoluta ignorancia do comportamento dos mecanismos
de travagem/aceleracdo dos fluxos de ar artificialmente conduzidos em tdnel
dentro de espacos confinados com uma proliferacdo de atritos.

O conhecimento da frequéncia dos percursos necessarios, quer dos
docentes, quer dos estudantes, entre estes dois espacos funcionais (salas de
aula e gabineted/ingtitutos), muitas vezes transportando material didactico
valioso e frégil, associado ao conhecimento da probabilidade de ocorréncia de
dias com precipitacdo e da aceleracdo dos fluxos de ar conduzidos neste tipo de
tlnels, teria desaconsel hado este desenho e distribui¢do dos espacos interiores.

E, por fim, como tentamos demonstrar neste contributo, a auséncia de
estudos periciais, no ambito da climatologia aplicada durante a concepgdo
estética deste abrigo, impede-o, agora, de cumprir uma das suas principais
vocagles. 0 endno.

Como vimos, na andlise dos resultados obtidos na monitorizacdo de
agmas sdlas de aula, 0 ar ambiente ndo preenche 0s requisitos minimos
necessarios para as fungdes que aberga.

Esperar-se-ia que nestes espacos a combinagcdo temperatura-humidade
relativa-luminosidade, facilitassem, do ponto de vista fisico e mental, a
atencdo, a capacidade de concentraco e a destreza de exercicio mental, implic-
itos em qualquer acto de comunicagdo. Particularmente, numa Escola de
Ensino Superior, onde se exige que a vivacidade da argumentacdo e contra-
argumentacado, seja exercitada com amaior vitalidade possivel.

Enquanto docente e investigadora do curso de Geografia da FLUI uti-
lizamos este exemplo do foro climatol 6gico, como um pretexto para sublinhar
0 elogio da concepcado de projectos, planos e politicas em equipas pluri e trans-
disciplinares.

Doutro modo, para aém de perdermos, progressivamente a coesdo den-
tro do Ecossistema, podendo, no limite, colocar em risco a nossa sobrevivéncia,
enguanto espécie, vamos aimentando sentimentos de ansiedade e de agres-
sividade, cujos custos ndo se plasmam apenas na salde fisica e menta, mas sdo
também econdmicos (Quadro 5).
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ANEXO 1A

- CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Amostra dos aunos inquiridos em relagdo ao n°. de aunos inscritos na Faculdade, por cursos

Cursos Inscritos Inquiridos %por curso| %em rei. total
Estudos Portugueses 369 20 5.42% 0.50%
Filosofia 346 13 3.76% 0.33%
Geografia 468 48 10.26%| L 1.21%
Histéria 595 39 6.55% 0.98%
L.L.M. Francéd/Aleméo 59 2 3.39% 0.05%
L.L.M. InglésAleméo 449 27 6.01% 0.68%
L.L.M. InglésFrancés 243 15 6.17% 0.38%
L.L.M. Port/Aleméo 143 6 4.20% 0.15%
L.L.M. Port/Francts 500 13 2.60% 0.33%
L.L.M. Port/Indlés 508 21 4.13% 0.53%
Sociologia 287 3 1.05% 0.08%
Nulos 5 0.13%
Total 3967 212 5.34% 5.34%

1.1. Sexo

M 70 33%

F 138 66%

Total 208 100%
1.2. ldade

<20 34 16%

20-30 167 80%

>ou=31 7 3%

Total 208 100%
1.3. Ano

1° 33 16%

2° 68 33%

3° 79 38%

4° 26 12%

Tota 206 99%
1.4. Cursos

LLM 105 50%

Geografia 48 23%

Sociologia 3 1%

Histéria 39 19%

Filosofia 13 6%

Total 208 100%
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Il - ENQUADRAMENTO DO EDIFICIO NO ESPAGO ENVOLVENTE

2.1 - Condicdes Trabalho, prefere:

Este edif. 180 86%
0 anterior 2 1%
Nenhum dos 22 11%
Qualquer um 2 1%
Total 206 99%

2.2.Estas instalacdes relativamente as anteriores:
2.2.1. Acessibilidade
2.2.1)1.Rede vidria

Melhor 38 18%
Pior 102 49%
Igual 68 33%
Total 208 100%

2.2.1.2.Transportes publicos

Melhor 33 16%
Pior 70 33%
Igual 102 49%
Total 205 98%

2.2.1.3.Comércio e  Servicos

Melhor 105 50%
Pior 26 12%
Igual 73 35%
Total 204 98%

2.2.2. Enquadramento __paisagistico

Melhor 113 54%
Pior 61 29%
Igual 25 12%
Total / 199 95%

2.2.3 Qualidade dos espagos envolventes

2.2.3.1. Estacionamento
Melhor 16 8%
Pior 170 81%
|gua| 18 9%
Total 204 98%

2.2.3.2.  Espacos _ Verdes

Melhor 68 33%
Pior 120 57%
| gual 17 8%
Total 205 98%

2.2.4. Qualidade estética do edificio

Melhor 150 72%
Pior 44 21%
Igual 1 5%
Total 205 98%

2.2.5. Facilidade de entrada/saida

Melhor 42 20%
Pior 101 48%
Igual 63 30%
Total 206 99%
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2264.Acesso  a informago:
22.641. Rihlinteca
Mehor 158 76%
Por 5 2%
laual 40 19%
Totd 203 97%
2.2.64.2. Mapoteca
Mehor 108 52%
Por 5 2%
Iqual 71 34%
Totd 184 88%
2.2.64.3. Base de dados de informatica
Mehor 117 56%
Por 2 1%
laua 72 34%
Totad 191 91%
2.2.6.5. Qualidade de Informacao
2.2.6.5.1. Biblioteca
Méehor 110 53%
Por 1 0%
laual 87 42%
Tota 198 95%
2.2.6.5.2. Mapoteca
Méehor 80 38%
Por 1 0%
Igud 100 48%
Tota 181 87%
2.2.6.53. Base de dados de informatica
Méehor 92 44%
Pior 3 1%
laud 94 45%
Totd 189 90%
2.2.6.6. 6-Qualidade dos os de apoio
servi¢
Mehor 97 46%
Pior 17 8%
laud 84 40%
Totd 198 95%
2.3. Facilidade de contacto entre os estudantes:
Méehor 66 32%
Pior 72 34%
laual 63 30%
Tota 201 96%
24. O edificio é:
Adeauado 75 36%
Desadeguado 79 38%
Atractivo 86 41%
Renulsvo 26 12%
Voltado para s mesmo 113 54%
Voltado paa 0 exteior 32 15%
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Il - PERCEPTIBILIDADE CLIMATICA

3.1.Gastaria ver alteradas as  condicd s de conforto nas

Sim 145 69%
Néo 58 28%
Tota 203 97%
Sesm:

Para_mas _cente 4 2%
Para frio 136 65%
Subtotal 140 67%

3.2. Condigbes de conforto na sda

3.2.1_Temneratura:

Total H M Geografia|Histéria [L.LM Filosofia
Muito quente 86 35 51 27 20 31 7
Quente 85 24 61 19 11 47 6
Normal 36 12 24 2 8 25 Q
Frio 0 0 0 0 0 0 0
Muito frio 0 0 0 0 0 0 0
Tota 207 71 136 48 39 103 13
3.2.1.Temperatura:

Total H M Geografia|Histéria [L.L.M. Filosofia
Muito  quente 41% 17% 24% 13% 10% 15% 3%
Quente 41% 11% 29% 9% 5% 22% 3%
Normal 17% 6% 11% 1% 4% 12%. 0%
Frio 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Muito frio 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Total 99% 34% 65% 23% 19% 49% 6%
3.2.2. Humidade:

Total H M Geografia|Historia |LLM. Filosofia
Muito hdmido 5 2 3 5 0 0 0
Humido 28 12 16 8 6 11 0
Normal 120 42 78 20 25 68 7
Seco 45 1 34 15 5 20 4
Muito seco 6 5 1 0 3 1 2
Total 204 72 132 48 39 100 13
3.2.2. Humidade:

Total H M Geografia|Histéria |LLM. Filosofia
Muito hdmido 2% 1% 1% 2% 0% 0% 0%
Humido 13% 6% 8% 4% 3% 5% 0%
Normal 57% 20% 37% 10% 12% 33% 3%
Seco 22% 5% 16% % 2% 10% 2%
Muito seco 3% 2% 0% 0% 1% 0% 1%
Total 98% 34% 63% 23% 19% 48% 6%
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3.2.3. Areiamento:
Total H M Geografia|Histéria |LLM. Filosofia
Arejado 28 13 15 9 2 13 3
Pouco arejado 160 55 105 32 32 83 10
Adequado 21 4 17 7 5 9 0
Total 209 72 137 48 39 105 13
3.2.3. Arejamento:
Total H M Geografia|Historia [L.LM. Filosofia
Arejado 13% 6% 7% 4% 1% 6% 1%
Pouco arejado T1% 26% 50% 15% 15% 40% 5%
Adequado 10% 2% 8% 3% 2% 4% 0%
Total 100% 34% 66% 23% 19% 50% 6%
324 I nminosidade
Excessiva 16 8%
Diminuta 15 7%
Adeguada 177 85%
Total 208 100%
3.3. Sente-se nerturbado  pelas condicdes de desconforta na sala?
Né&o 34 16%
As  vezes 128)  61%
Sim 45 22%
Total 207 99%
331 Em caso afirmativo:
Total H M Geografia|Histéria |LLM. Filosofia
Fisicamente 115 44 71 24 23 55 10
Mentalmente 73 29 44 23 12 28 9
Tota 188 73 115 47 35 83 19
3.3.1. Em caso afirmativo:
Total H M Geografia|Historia |LLM. Filosofia
Fisicamente 55% 21% 34% 11% 11% 26% 5%
Mentalmente 35% 14% 21% 11% 6% 13% 4%
Tota 90% 35% 55% 22% 17% 40% 9%
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3.3.2. Que tipo de perturbacio sente?

Total H M Geografia|Histéria |L.LM. Filosofia
Dores de cabeca 69 15 54 14 14 34 7
Sonoléncia 114 44 70 33 18 53 7
Capaci. __Concent. 112 38 74 28 19 55 8
Dific. Respiratérias 37 11 26 6 17 3
Alteragbes da viséo 22 7 15 6 4 12 o]
Quebras tenséo 9 3 6 0 3 3 3
Inquietacao 52 18 34 11 10 26 4
Desatencao 73 27 46 16 10 42 4
Irritabilidade 61 20 41 14 14 25 6
Lassidao fisica 72 33 39 23 13 30 5
Outras 13 8 5 5 1 6 1

Total H M Geografia|Histéria |L.LM. Filosofia
Dores de cabeca 33% % 26% % % 16% 3%
Sonoléncia 55% 21% 33% 16% 9% 250 3%
Capaci. Concent. 54% 18% 35% 13% 9% 26% 4%
Dific. Respiratorias 18% 5% 12% 3% 4% 8% 1%
Alteragbes da visdo 11% 3% 7% 3% 2% 6% 0%
Quebras tensdo 4% 1% 3% 0% 1% 1% 1%
Inquietacao 25% 9% 16% 5% 5% 12% 2%
Desatencio 35% 13% 22% 8% 50 20% 2%
Irritabilidade 29% 10% 20% 7% 7% 12% 3%
Lassiddo fisica 34% 16% 19% 11% 6% 14% 2%
Outras 6% 4% 2% 2% 0% 3% 0%

3.4. _tostaria de ver alterades das condicdes de conforto no bar?
Sim 176 84%
N&o 28 13%
Tota 204 98%

34.1. Se sim, preferia um ambiente:

Mais quente 1 0%
Mais frio 58 28%
Com menos fumo 127 61%
Mais _areiamento 154 74%
Menos ruido 82 39%
Menos odores 48 23%
Com - luminosidade 5 2%
Com + luminosidade 5 2%

3.5. A programagio do uso dos sistemas de refrigeracio e aquecimento tem sido
a mais adequada?

Sim 23 11%

Nao 140 67%

Indiferente 42 20%

Total 205 98%

3.6. No final do seu dia de trabalho, no novo edificio, sente-se mais exausto?

Tota Homens [Homens [Mulheres |Mulheres

Sim 123 59% 50 24% 73 35%

Néo 80 38% 19 9% 61 29%

Total 203 97% 69 33% 134 64%
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Anexo 2 - Normaizagdo da Uni&o Europeia parainterior de edificios

(CEN, 1992

Tipo de edificio
resultante*

Gdlerias de arte e museus 20
Halls de edificios 18
Halls de bancos 20
Bares 18
Cantinas e salas de jantar 20
Igregjas 18
Fabricas (trabalho sedentario) 19
Fabricas (traba ho pesado) 13
Fabricas (trabalho leve) 16
Habitacdo e hotéis
sdladejantar 21
quartos 18
guarto de banho 22
areade servico 16
escadas e corredores 16
Gindsio 16
Hospitais
corredores 16
gabinetes 20
sdladecirurgia 1821
enfermarias 18
salade espera 18
L aboratorios 20
Tribunais 20
Biblioteca
sdas de leitura 20
arrumos e arquivos 1518
Escolas
sdadeaula 18
sdadetrabaho eleitura 18
Loas 18
Pavilhes Desportivos 20
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* indice introduzido por Missenard (1969), considerando a temperatura
ambiente de um recinto fechado se 0 ar estivesse saturado e parado e as pare-
des e 0 s0lo estivessem a mesma temperatura do contorno radiante envolvente,
assim por exemplo:

o i) ambiéncias térmicamente equivalentes cuja temperatura resultante €
de20C

TACdoar | HR(%) | Veoc. a (m/s) TCC das paredes T°C dosolo
20 100 - 20 20
205 50 - 20.5 20.5
23 20 - 12 28
24 55 3 24 24
21 50 1 25 25

38



