A Sombra nas narrativas maravilhosas: breves reflexdes

“Talvez todos os dragdes desta vida
sejam princesas & espera de ver-nos,
belos e bravos. Talvezr o horror seja
apenas, no mais fundo do seu ser, algo
que precisa do nossc amor."”

Rainer Maria Rilke

Por mais que pretendamos negar, todos temos luz e sombra
dentro de nos, clardes e trevas, quer dizer, todos somos irremedia-
velmente imperfeitos. Todavia, muito dificiimente aceitamos tudo aquilo
que, menos bom ou até mau, faz parte da nossa humanidade — a nossa
agressividade e ira, as nossas frustragfes e vergonhas, as nossas
dores e culpas. Mas &, como iremos ver, por teimarmos em nao
incorporar esse [ado sombrio na vida consciente, por nos recusarmos
a vé-lo {enfrentando-o, compreendendo-o, integrando-c e, finaiments,
verticalizando-0) que ele se torna um obstaculo irremediavel & nossa
paz fisica e espiritual’. E verdade que olhar para dentro de nés exige
ndo sé uma grande atengao mas sobretudo uma certa coragem — nada
menos do que uma radical mudanga nas nossas atifudes diante da
vida e da nossa psique.

Estamos tao viciados em olhar para fora de nds que perdemos,
quase na totalidade, o contacto com a nossa vida mais interior.
Deixamo-la, a interioridade, ac siléncio e a soliddo, para os conios
de fadas em que a heroina, por exemplo, espera sete ou cem anos,
qual Belle au bois dormanf para ser despertada por um principe
valente gque nado teme dragdes e monstros semelhantes. Ficamos
aterrorizados ao olharmos para dentro de nos, e sobretudo porque a
unilateralidade asfixiante da nossa civilizagdo® nem sequer nos deu
a menor ideia do que iremos encontrar, aposirofando de infantis,
incongruentes, obsoletos e desprovidos de qualquer sentido os conio
de encantar, os mitos, as lendas, o universo onirico gue vivenciam,
cada qual a seu modo, a energia do micro e do macrocosmos, moldada
e éncarnada pelo inconsciente individual e colectivo, mas quase sempre
ignorada pela consciéncia do individuo que, porque “culto” e “racional”
se esquiva a qualquer compromisso ou tdo somente a todo o dialogo
com as suas potencialidades internas. Ndo exclamava Rilke: “O

187



deuses, deuses! / que antes vinham tao amilde e estdo imoéveis.
/ adormecidos nas Coisas a nossa volta ... / Que mais uma vez
possa ser vossa a manha, deuses.”™

Nao é, afinal, por nao ter sabido obedecer aos avisos constantes
da mae que, Petit Chaperon Rouge® acaba engolida pelo lobo,
reconhecendo nds ainda hoje que a versdo de Perrault encerra, em
termos simbdlicos, um avisc a que saibamos — criancas e adultos —
lidar com o mal, prestando atengdo ao perigo que jaz, sob a forma
de pulstes instintivas desconcertantes (porque nio conhecidas), no
amago de cada um de nos? E ndo é pela sua cupidez e vas fantasias
gue Jean fOr® “paysan misérable affamé de richesse” tem de enirentar,
na sua opg¢do pelo diabo, “le temps des douleurs désespérantes™?

Numa percepgéo crescente da dimenséo arquetipica da vida de
cada ser, a andlise junguiana vé na sombra — juntamente com o Self
(o “Si-Mesmo”, o centro psicoldgico do ser humano, a totalidade
psiquica do individuo) e com o par anima/animus® (respectivamente
as imagens interiorizadas dos paradigmas do Eterno Feminino e do
Eterno Masculino em cada um dos sexos opostos) um dos principais
arquétipos do inconsciente pessoal efou colectivo, parecendo-nos
sensato recordar que a psicologia das profundidades vé os arquétipos
enquanto estruturas inatas e herdadas que preenchem o inconsciente,
espécie de “impressfes digitais” psicolégicas contendo caracteristicas
formadas de anteméo, qualidades pessoais e tragos partilhados com
todos os outros seres humanos. Dai que tais forgas psiquicas vivas
dentro da psique do homem tenham, desde sempre, encontrado nos
mitos, as suas representagdes arquetipicas, corporificando-se nos
deuses que a humanidade compreendeu enquanto metéforas do
comportamento arquetipal®.

Somos, muitas vezes, assediados por estados e emogdes que
despertam em nds impulsos, sentimentos, pensamentos e imagens que
se nos afiguram completamente estranhos. Com frequéncia, tais
emogbes sdo diametralmente opostas aocs nossos pontos de vista ou
intencdes, de tal forma que ddo a impressdo de se tratar de nitidas
manifestagcbes de um ser com existéncia propria, bem diferente de nds.
Quando 8. Paulo diz “O bem que eu quero, este eu nao fago, mas
o mail que eu nio quero, este eu fago” (Romanos, 7, 19}, esta a
expressar a mesma experiéncia que diariamente e nem sempre
conscientemente vivemos, experiéncia essa que nos leva a ver e sentir
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em nds uma vontade estranha que faz o oposto daquilo que queremos
ou aprovamos, um Outro diferente, que, surpreendentemente, se faz
" valer por si mesmo, com uma vontade, opinides, e actua¢des proprias,
Outro esse que-acaba por nos possuir sem mesmo disso nos darmos
conta.

Num belo conto da regido de Lorraine intitulado “Le petit jardinier
aux cheveux d’or ou Jean le Teigneux® é o mito do duplo' que serve,
como em indmeras outras narrativas maravithosas, o confronto com
a complexidade e a ambiguidade presentes em cada ser humano.
Desprezado, ostracizado, hostilizado pelo rei e cunhados, o futuro herdi
é obrigado a confrontar-se neles com a prépria sombra, aceitando néo
sd a responsabilidade de um desenvolvimento pessoal que passa pela
“crucifixdo” mas ainda mostrando-se capaz de tolerar e integrar — nas
sucessivas provas inicidticas — a ambiguidade que parece sempre
acompanhar toda a responsabilidade espiritual. Poderosas e incontaveis
sdo as armadilhas que nos impedem de descobrir a nossa verdadeira
natureza. E a maior, paradoxalmente, existe em nds, somos nads
proprios a alimenta-la.

Em finais do século XIX, mais de uma década antes de Freud
sondar as profundezas da escuriddo humana, Robert Louis Stevenson
teve um estranho e eloguente sonho: um homem, perseguido por um
crime, engolia um cerio pd e passava por uma dréstica mudanga de
caracter, t&o drastica que se tornava irreconhecivel. O gentil e pacato
cientista Dr. Jekyll transformava-se no iracundo e destruidor Mr. Hyde,
cuja maldade ia assumindo propor¢des cada vez maiores a medida
que o sonho se desenrolava. Estava assim criada a trama do famoso
romance The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde, cuja tema,
perfeitamente integrado na cultura popular, mais néo faz que responder
a um arquétipo que reside em cada um de nds e que €, por
consegquinte, universal. Conhecido por muitos nomes — o “eu” reprimido,
o0 “self” inferior, 0 gémeo (ou irmafirma) escuro dos mitos e das lendas,
0 duplo dos contos maravilhosos, o “eu” rejeitado, 0 “alter-ego”, o “id”,
a Sombra que possuimos ou gue nos possui €, por definigdo,
inconsciente, e quase sempre se manifesta — e disso nos falam
invariavelmente as narrativas folcléricas e tradicionais — na impossi-
bilidade que sente o individuo de controlar as suas proprias emogdes
e, concomitantemente, no perigo que encerra o caracter contagioso
dessas mesmas pulsdes emotivas. Um conto bretao Barbe-Blue'? fala
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precisamente desses impulsos que, desde sempre reprimidos, camu-
flados e disfarcados sob a mascara de uma aparéncia socialmente
correcta e cordata, se apoderam do ser humano, acabando por se
exprimir numa agressividade incontroldvel que expulsa, de Barba-Azul,
quaiquer tipo de objectividade e de reacgdo humana normal.

Cada um de nés contém pois um Dr. Jekyll e um Dr. Hyde: uma
‘persona”’® agradavel para o uso quotidiano e um “eu” oculto e
amordacado, nocturno, que permanece escondido a maior parte da
nossa vida e que so irrompe quando a “mascara’ caii emogbes e
comportamentos negativos — cobigca, inveja, raiva, concupiscéncia,
desonestidade, vaidade, arrogéncia, orgulho, ressentimento, tendéncias
suicidas e homicidas, instintos masoquistas e sadicos ~ ficam “pru-
dentemente” escondidos logo por baixo da superficie, disfarcados pelo
nosso eu mais apropriado as conveniéncias. No seu conjunto, s&o
conhecidos na psicologia como a sombra pessoal que permanece,
ainda hoje, um territdrio indomado e inexplorado para a maior parte
de nds. Imaginamos, tal como o lenhador de Le Serpent au diamant'
que a luz intensa de um diamante cobicado e roubado nos ira trazer
0 poder, esquecendo que a sombra ignorada nos apunhala pelas
costas, qual mito do rei Midas, cujo desejo desmedido de tudo
transformar em ouro se volta contra ele préprio, numa auto-imolagéo
estéril e fatal: “Sachez donc que queique part, un diamant brille
sur la téte d’un serpent fabuleux. Si vous voulez fe conquérir, le
risque est grand de périr dans I'aventure. Le risque est aussi grand
de vaincre. Il n’est de paix que dans la vie simple. Mais rares sont
les vivants qui désirent vraiment la paix.”

O confronto com os nossos demonios e fantasmas, a luta contra
0 diabo, a descida aos infernos, 0 combate contra a escuriddo que
se transforma ja ndo em fascinio pela Luz mas obsessdo de toda e
qualguer maldigdo, o frente a frente com o oposto, quantas vias que
nos ensinam, nas narrativas maravilhosas, a olhar nos olhos uma
arrogéncia psicolégica e espiritual que sempre acreditou numa protec-
¢ao contra o sofrimento e na disciplina do auto-controle: agindo tal
qual um sistema imunolégico de caracter psiquico, definindo o que é
0 eu & 0 que € nao-eu, a sombra forma-se e alimenta-se de sentimentos
e capacidades que sdo rejeitados peio ego e que, uma vez reprimidos,
d&o vida ao poder ocuito do lado escuro da natureza humana.'s

Muitas sdo as forgas que estdo em jogo na formacgdo da sombra
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pessoal e que determinam, sem que ¢ apercebamos, o gue pode ou
nao ser expresso. O “environnement” familiar e social diz-nos o que
- € um comportamento conveniente — gentil, moral, adequado — e o que
¢ mesquinho, vergonhoso e até mesmo pecaminoso: aprendemos a
“disciplinar” e a negar os impulsos mais escuros dentro de nds,
reprimindo-os e recalcando-os e por isso, em vez de os olharmos e
compreendermos, somos por eles dominados. Imaginamos o nosso pior
inimigo a nossa frente e, no entanto, o inimigo estad dentro de nés
mesmos — no anseio letal pelo abismo personificado no conto Le Prince
Anneau "®pelo intendente e ministro Rauter que, invejoso e desonesto,
convence o rei a multiplicar os trabalhos herculeos que pordo a prova
0 principe, esperando assim impedir a unido com a herdeira do reino;
nas multiplas tendéncia regressivas que recusam o nosso amadure-
cimento psicolégico e que lutam, a qualquer precgo, por conservar em
cada um de nds um falsa "segurancga”, acabando por destruir a forga
vital que nos impulsionaria ao encontro com a totalidade animica.

E, no fundo, o que sucede aos dois fithos mais velhos de um
pobre camponés cujo irmao, rico e avarento, pretende usufruir dos
trabalhos dos trés sobrinhos, langando-lhes um desafio: aquele, dentre
os trés, que mais facilmente se deixasse dominar por um estado
coiérico (algo bem facil, ja que os submetia a duras humilhagbes), seria
despedido. Se fosse o tio a encolerizar-se (impossivel, do seu ponto
de vista, porque se presumia arguio e esperto demais), perderia, a
favor do sobrinho que a tal o conduzisse, toda a sua fortuna.

La Colére'” desenvolve assim o “leitmotif” do controle emocional,
melhor dizendo, a necessidade de ndo sucumbir ao contagio de certas
forgas obscuras, ao contagio com o mal. Avarentos, calculistas e cruéis
(duplos do tio e sombras de cada um de nés), os dois sobrinhos mais
velhos pregam partidas, conservam o seu 6dio de reserva, entram
inconscientemente no jogo e s&o contaminados pelo mal. Em vez de
combaterem directamente as suas emocgdes e impulsos instintivos
(analisando-o0s, desmontando os seus mecanismos, tirando-lhes assim
muitas das potencialidades negativas), pdem-nos atras das costas,
evitam enfrentar o problema da célera que, afinal, esta no interior deles
proprios, tornando-se perfeitamente vulneraveis aos seus efeitos.

S0 o mais novo dos trés irmédos ndo se deixa levar por actos
desonestos nem sequer contaminar pela manha e colera do tio: e é
porque se mantém & parte das forcas obscuras e dos calculos
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astuciosos, que as coisas se resolvem por si mesmas. E, no final, por
permanecer inocente e honesto, integro e sereno, que 0 irmdo mais
novo escapa & “maidicao” ja que a lei da vida acaba sempre por premiar
a integridade fundamental da personalidade’®.

Crescer e individuar-se™ implicam pois que o individuo perma-
neca fiel & sua consciéncia, ndo rejeite os embates com a sombra
em nome de uma falsa seguran¢a que ndo raras vezes O castra e
impede de se lancar no desconhecido. Nao é essa, afinal, a dimensao
do heréi de qualquer conto? Carl Gustav Jung di-lo-4 de forma enfatica
no seu livro Simbolos da Transformag&o.

“Q espirito do mal é o medo, a negacéo ..., ele é o espirito
da regresséo gue nos ameaca manter cativos da mée [leia-se, da
mée negativa, do infantilismo, do narcisismo...] dissolvendo-nos
e extinguindo-nos no inconsciente... Para o herdi, 0 medo é um
desafio e uma incumbéncia, porque sé a audécia pode libertar do
medo. E, se o risco néo for enfrentado, o significado da vida sera
de alguma maneira violado, e todo o futuro estara condenado a
um imobilismo sem esperangas, a uma cinza estéril cuja tnica
fonte de luz serdo os fogo-fatuos®.

A sombrg®' € pois a porta para a individualidade de cada um
de nés: na medida em que nos oferece um vislumbre da parte
inconsciente da nossa personalidade, ela representa o primeiro estadio
em direccdo ao encontro do “Si-mesmo”. Na verdade, e 0s contos
redizem-no sem cessar, nac ha acesso algum ao inconsciente e ao
nosso proprio centro®? sendo através da sombra. SO quando nos
apercebemos daguele lado que em nés até entdo ndo vimos ou
preferimos néo ver, € que estamos aptos a questionar e encontrar as
fontes que o alimentam e em que alicerces repousa. Cada lenda, cada
mito, cada conto de fadas, cada sonho nos diz que, até que a parte
da sombra em nds seja adequadamente confrontada, nunca poderemos
usufruir de nenhum progresso nem de nenhum crescimento animico.
E, na realidade, s6 depois de termos ficado realmente chocados ao
ver como somos de verdade, em vez de nos imaginarmos como
queremos ou pretendemos ser, & que podemos dar ¢ primeiro passo
rumo & individualidade.

Sempre que colocamos uma parte de nds na sacola, essa parte
regride, retrocede ac barbarismo da sexualidade perversa, da impul-
sividade, da raiva e do egoismo, dos impulsos egocéntricos e des-
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trutivos. Jung dizia sabiamente que “Aquilo que ndo fazemos aflorar
a consciéncia surge nas nossas vidas como destino”. E que destino!

E que cada porgciio do nosso ser que ndc amamos acaba por
se tornar hostil, exercendo sobre cada um o seu dominio compulsivo.
“A comprida sacola que arrastamos atras de nds®, na expressao
eloquente do poeta Robert Bly, o “inferno da lama” nas palavras
clarividentes de Hermann Hesse, surge tantas vezes na literatura sob
a forma de homem marginal que &, afinal, o anti-heréi que cada herdi
carrega no inicio da jornada inicidtica (e quase até ao fim, guantas
vezes!), num ciclo continuo de crucifixdo-morte-renascimento, represen-
tando o alter-ego infantil e narcisista que furtivamente manobra para
“satisfazer” as suas vontades, bem por baixo do nariz de um arrogante
superego, enfraguecendo assim todas as “démarches” do eu para
conseguir um certo equilibrio que, embora precario, seria o primeiro
passo para um questionamento honesto e salutar.

O “Si-mesmo”, infelizmente, acaba por ficar escondido na sombra;
ela é a guardid dos portais, a sentinela a entrada. O caminho para
a totalidade do ser é através dela. Por detras do aspecto escuro que
ela representa estd o aspecto da individualiza¢do e é s6 ao fazermos
amizade com a sombra que ganhamos a amizade do “Si”. Em termos
junguianos, cada um de nos € responsavel pelo seu proprio “processo
de individuagdo”. E este & ndo so o impulso natural e inerente ao nosso
intimo para que nos tornemos quem somos destinados a ser, mas
também o imperativo moral da dimensdo consciente para cooperar em
e promover os designios da nalureza por meio das particularidades
de cada pessoa. Mas lidar com a sombra (que &, em dltima analise,
lidar com o arquétipo do mal) é uma experiéncia tdo dolorosa que a
maior parte das vezes preferimos permanecer inconscientes, esque-
cendo e ocultando a visdo magnifica que poderfamos ter da capacidade
humana para a consciéncia. Disso nos fala um belo conto reprodu
zido por Henri Gougaud em L'arbre aux frésors® intitulado “La partie
d’échecs”.

Descrevendo-o sucintamente, evocaremos apenas 0 encontro
entre um guerreiro, cansado de batalhas e vitdrias ilusdrias, e um
eremita reputado pela sua bondade e sabedoria. Cansado das suas
“méchancetés terrestres”, o guerreiro deseja, dirigindo-se ao eremita,
“ce savoir qui illumine votre visage et qui rend belle la vie”.

193



Aconselhado a meditar, a ver para aléem das aparéncias, a nao
se deter nas supefficialidades, a dominar as suas emocdes e a ser
senhor dos seus pensamentos, 0 homem da guerra perde-se durante
anos nos labirintos da sua alma: reconhece-se avido, incapaz de
qualquer gesto de amor, tanto em relacdo aos outros como em reilacao
a si proprio. Novos conselhos lhe sio dados: como dominar os
excessos dos sentidos, como atingir a equanimidade, como saborear
a vida, em paz. Tudo em vao. Até que o ermita the propde um jogo:
0 jogo de xadrez. Aquele que vencer podera e deverd perecer &8s méos
do outro. O simbolismo das pedras pretas e brancas, representando
as forcas antagoénicas que fervilham na alma de cada ser humano,
transforma o tabuleiro no paico da vida em que se degladiam luz e
sombra, bem e mal, instintos verticais e outros ainda destrutivos que
necessitam do tempo da espera que ¢, afinal e também, o da
purificagao.

Por isso ja no fim, observando em si mesmo todo um ritual de
rencvacdo pelo qual a personalidade sombria pdde ser percebida e
assimilada, tendo reduzido assim 0s seus potenciais inibidores e
destrutivos, podendo enfim libertar em si a energia vital positiva que
tinha estado aprisionada, & que o guerreiro, finalmente consciente da
sua escuriddo {(desperto para desejos nunca outrora reconhecidos e
enfrentando por¢cbes reprimidas da sua personalidade), € gque ©
guerreiro, diziamos, adguire -~ porgue, embora guase a vencer, ao
enfrentar a inutilidade da morte do adversario, abdica do seu sucesso
— a profundidade espiritual que lhe abre o caminhc da salvagao:

“Alors 'ermite renversa I'échiquier dans I'’herbe, d’'un geste
négligent.

— Il faut vaincre d’abord la peur. Ensuite peut venir I'amour,
dit-il. As-tu compris?

Le guerrier, enfin délivré, éclata de rire. Il savail maintenant
comment goéuter pleinement la vie”.

E porque tememos, durante quase toda a nossa vida, o confronto
com a sombra (como vermos, no altruista sensivel de cremos ser, um
egoista cruel que quer em tudo ter a dltima palavra? Como descortinar,
por detras da sombra de um “bravo guerreiro”, o “eu” cobarde gue
camufla, na violéncia, a nobreza de uma magnanimidade que nac tem
sabido verticalizar? Como confessar que o “stress” de uma vida
trepidante mais néo faz que disfarcar o vazio existencial gue nos
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confrontaria, em responsabilidade, com o préprio “eu” inferior?) que
multiplicamos ad nausearm, as muitiplas maneiras de a ela reagir. Ou
pura e simplesmente nos recusamos a enfrentd-la, quantas vezes
projectando nos outros a negatividade que nos contém — “Tu é que
estas errado!; “Que reles! Eu nunca faria tal coisal” — ou entdo, quando
conscientes de que ela faz parte de nods, tentamos irradicé-la de
imediato, esquecendo que, porque representa padrbes de sentimento
e de comportamento auténomos, a sua energia nao pode simplesmente
ser negada por um acto de vontade. Torna-se necessaria uma
recanalizagéo ou transformagao, como no caso do guerreiro do referido
Jeu d'échecs e tal desafio exige, antes de mais, a percepgdo e a
aceitagdo do nosso lado sombric que ndo pode ser simplesmente
eliminado. Paciéncia, prudéncia, perseverancga, humildade, necessidade
de aceitar 0s nossos préprios limites ndo queimando etapas e muito
menos fugindo a uma disciplina interior que nada tem a ver com a
repressdo mas gue exige antes a capacidade (e o esforgo herdicol)
de agirmos, sempre que a consciéncia assim o exigir, de modo contrério
aquilo que ditam as nossas pulsbes negativas e as nossas emogdes
primarias.

Ou ainda nos recusamos a assumir a responsabilidade da nossa
propria sombra e deixamo-la livre para que aja como quiser: a madrasta
de um conto francés da regido de Gascogne infitulado “La fiancée
substituee™ dé corpo a impulsos emocionais tdo carregados de energia
negativa que acaba por se auto-destruir depois de muita dor provocar
a sua volta.

Como aprendemos nos contos, o segredo estd em optar por
“sofrer” o lado sombrio de um modo construtivo, encarando-o como
um lado da nossa personalidade que devemos reconhecer e nunca
suprimir, pois sé assim a sombra nos podera levar a uma saudavel
e fecunda humildade e humanidade, podendo sé entdo ser fonte de
renovagaoe e regeneragdo. Como dizia Jung em 1945: “Uma pessoa
nao se torna iluminada ao imaginar formas luminosas mas sim
ao tornar consciente a escuridao”.

E no /V Soneto a Orfeu, Rilke empresta a voz poética & cisdo
interna do ser, celebrando, paralelamente com o valor heuristico da
dor e do sofrimento, o risco de uma vulnerabilidade que acolhe as
ambiguidades do individuo que vai ao encontro da sombra porgue nela
intui @ antecAmara que conduz & Consciéncia e & Liberdade. Ao mistério
da Vida em plenitude:
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“VYocé foi escolhido, vocé que é sd@o e integro...

Ndo tenha medo de sofrer, de dar

o seu peso de voita ao peso da terra;

as montanhas sido pesadas, os mares sdo pesados.

Até mesmo as arvores que vocés plantaram na infancia
Se tornaram muito pesadas ha muito tempo

- hoje vocé nao as poderia carregar.

Mas pode carregar os ventos ... e os espac¢os abertos”®.



Notes

1

No capitulo 10 do seu livro A busca do Simbolo. Conceitos basicos
de psicologia analitica, Edward C. Whitmont afirma: “O termo refere-
se a personalidade que foi reprimida em beneficio do ego ideal.
Como tudo o gue é inconsciente & projectado, encontramos a som-
bra na projecgcao — na nossa viséo de outra “pessoa’. Como figura
dos sonhos e fantasias, a sombra representa o inconsciente pes-
soal. Ela @ como uma combinag8o das cascas pessoais dos nossos
complexos e, portanto, o limiar de todas as experiéncias transpes-
soais.” S8o0 Paulo, Cultrix, 1995, p. 144.

Cf. “La Belle au bois dormant” in Perrault, Charles — Contes. Ed.
de Jean-Pierre Collinet. Paris, Folio/Classique, 1981, pp. 129-140.
“(...) Hoje acreditamos nos direitos humanos mas, em larga medida,
ainda limitamos a sua definicdo a padrdes bioldgicos, sociais, poli-
ticos. Em grande parte, ndo temos consciéncia das suas implicacdes
psicologicas, e ainda damos pouco valor as necessidades afectivas.
Em nome de uma conformidade social do ideal masculino de bravu-
ra, ainda reprimimos as nossas criangas € as ensinamos a reprimir
as suas dimensdes femininas subjectivas, os seus afectos, senti
mentos e necessidades. E assim que a nossa cultura (...) reprime,
em [ugar de integrar com sensibilidade o ambito da Deusa, ao gual
pertencem o nascimento, a morte, as oscilagdes interiores, 0s esta-
dos de humor, de animo, as emocdes. Além disso, reprime o lado
dionisiaco, do qual fazem parte o desejo, a agresséo, a alegria e
a destruigdo. Disso resulta uma generalizada sensagdo de desper-
sonalizagéo, frustragdo, ressentimento, édio, incapacidade de amar
e insensibilidade para com a condigdo humana, nossa ou dos ou-
tros. A inveja, a cobiga e a hostilidade destrutiva dominam cada
vez mais. Ainda ndo confrontamos o paradoxo entre a necessidade
de uma autenticidade pessoal e as exigéncias de uma ética social.™
“‘Desejo, violéncia e agressao” in Whitmont, Edward C. —~ O Retorno
da Deusa. S. Paulo, Summus Editorial, 1998, pp. 29-45. A citacao
é da p. 30.

. Citado por Hollis, James no seu livro Rastreando os deuses. O lugar

do mito na vida moderna. S. Paulo, Ed. Paulus, 1997, p. 210.
Cf. Le Petit Chaperon Rouge” in Perrault, Charles — Contes. Ed.
de Jean-Pierre Collinet. Paris, Folio/Classique, 1981, pp. 141-145,
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“Jean I'Or” in Gougaud, Henri — L'arbre a soleils. Légendes Paris,
Ed. du Seuil, 1979, pp. 264-267.

Cf. entre outros, dois livros fundamentais para compreender toda
a complexidade do “Si-mesmo”: um, organizado por Downing, Ghris-
tine — Espelhos do Self. As imagens arquelipicas que moldam a
sua vida. S. Paulo, Ed. Cultrix, 1998 e um outro, da mesma editora
mas escrito por Lowen, Alexander — Narcisismo. Negagéo do ver-
dadeiro Self, datado de 1993,

Cf. o nosso artigo inserido na n? 9 da Revista Intercambio, publicada
pelo Instituto de Estudos Franceses da Universidade do Porto inti-
tulado “Os contos de fadas e os valores do Eterno feminino: algumas
reflexdes”. Porto, Fundacédo Eng. Anténio de Almeida, 1998, pp. 213-
-258.

Cf. o “Essai d’exploration de l'inconscient” (pp. 18-103) da autoria
de C. G. Jung e “Le processus d’individuation” (pp. 158-229) de
Marie-Louise Von Franz, inseridos no belo livro L'Homme et ses
Symboles. Congu & réalisé par C. G. Jung. Paris, Robert Laffont,
1964.

in Simonsen, Michéle — Le Conte Populaire. Paris, Puf, 1984, pp.
95-98.

Ci. o artigo sobre o “Double” no Dictionnaire des mythes littéraires
(sous la direction de Pierre Brunel). Paris, Ed. du Rocher — J. P.
Bertrand Ed., 1988, pp. 487-526.

in Simonsen, Michéle - Le Conte Populaire. Paris, Puf, 1984, pp.111-
-115.

Segundo a psicologia junguiana, o termo “persona” (do latim, onde
representava as mascaras dos actores que eram utilizadas durante
os rituais solenes da antiguidade) serve para designar as expres-
sbes do impulso arquetipico que permitem a adaptagéo a realidade
exterior e & colectividade. As “personas” s&o pois 0s papéis que
desempenhamos no palco da vida, as méscaras que endossamos
e que permitem confundir a individualidade com o papel social. Aca-
bamos por n&o possuir principios éticos ou sentimentos pessoais
e valores proprios mas, pelo contrario, assumimos os contornos da
moralidade colectiva e dos usos estabelecidos. Tornamo-nos este-
riétipos porque vendemos, como Fausto, a alma ao diabo, identifi-
cado com padrdes e expectativas externas e colectivas.

“Le serpent au diamant” in Gougaud, Henri— L'arbe a soleils. Le-
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gendes. Paris, Ed. du Seuil, 1979, pp.271-273. A citagdo é da p.
273.

Por ser contrario & atitude consciente que escolhemos, nao permi-
timos, hipocritamente, que a sombra se exprima na nossa vida. £
é porgue permanece oculta no inconsciente que ela se torna capaz
de gerar a identificacdo unilateral que fazemos com aquilo que é
aceitavel para a nossa mente consciente. Alexander Solzhenitsyn
disse um dia: "Ah! se fosse assim tao simples! Se houvesse pessoas
mas num lugar, a cometer insidiosamente mas acgles e se nos
bastasse separa-las do resto de nds e destrui-las... Mas a linha
que divide o bem do mal atravessa o coracdo de todc o ser humano.
E quem se disporia a destruir uma parte do seu préprio coragéo?”
(citado como uma das epigrafes do livro organizado por Zweig,
Connie e Abrams, Jeremiah intitulado Ao encontro da Sombra. O
Potencial oculto do lado escuro da natureza humana. Sao Paulo,
Ed. Cultrix, 1999). Da sombra colectiva nos ocuparemos noutro ar-
tigo. Neste reflectimos sobre a nossa sombra pessoal. Que, alias,
alimenta e é alimentada pela colectiva.

in Von Franz, Marie-Louise — L'Interprétation des contes de fées
suivi de L'ombre et le mal dans les contes de fées. Paris, Ed. Albin
Michel, 1995, pp. 142-145,

ibidem, pp. 507-510.

O filho mais novo é do tipo “simpldric”, personagem que & herdi
de um grande numero de contos. Por exemplo, um rei tem trés
filhos, sendo o mais novo um ingénuo de que todos trogam: & no
entanto ele que vence as provas, permanece alheio aos juizos mali-
ciosos e assim sucede ao pai no trono. Ou € ainda um camponés
que tem trés filhos; dois sao normais mas o terceiro sé sabe ficar
junto & lareira todo o dia e, no entanto, é ele que se torna o herdi,
desposa a princesa e torna-se rei,

O “simpldrio” € assim uma figura arquetipica, um tema mitolégico
geral que simboliza a integridade fundamental da personalidade. Ora
taf integridade € bem mais importante — como se vé nas narrativas
tradicionais — do que as combinagdes de um intelecto habil e ela

.é absolutamente necessaria para n&o se ser vitima do mal. Se esta

rectiddo moral estiver em falta, o individuo torma-se vulneravel. Mas
importa sublinhar que tal simplicidade de espirito nada tem a ver
com parvoice ou com unilateralidade, e a simplicidade do ser,
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daquele que ndo estd dividido contra si proprio. A pureza de in-
tencdo, pois. '

Sobre o “processo de individuaggo” ver sobretudo o artigo de De-
Bus, David no livro organizado por Downing, Christine — Espefhos
do Self. As imagens arquetipicas que moldam a sua vida. S. Paulo,
Ed. Cultrix, 1998, intitulado: “O Si-mesmo é um alvo modvel: o ar-
quétipo da individuag&o” (pp. 64-78), para alem do célebre artigo
de Von Franz, Marie-Louise — “Le processus d'individuation” (pp.
158-229) inserido no livro ja referido L’Homme et ses symboles.
Congu & réalisé par C. Gustav Jung. Paris, Ed. Robert Laffont, 1964.
Citado por Hollis, James no seu livro Rastreando os deuses. O lugar
do mito na vida moderna. Sao Paulo, Ed. Paulus, Col. “Amor e
Psique”, 1998, p.108.

O falecido psicélogo R. D. Laing descreveu de forma poética o
reflexo da negacdo na nossa mente:

“0 alcance do que pensamos e fazemos

é limitado pelo gue deixamos de noftar.

E por deixarmos de notar que deixamos de notar

pouco podemos fazer para mudar, até que notemos

como o deixar de notar

forma os nossos pensamentos e acgbes”

Remetemos para um artigo a ser publicado na Revista da Faculdade
de Letras da Universidade do Porto (Série Linguas e Literaturas
Modernas) intitulado “O Simbolismo do centro nas narrativas mara-
vilhosas: notas introdutdrias”, da nossa autoria.

in Gougaud, Henri — L'arbre aux trésors. Légendes Paris, Ed. du
Seuil, 1987, pp.183-185.

ibidem, p.185.

in Simonsen, Michéle — Le Conte populaire. Paris, Puf, pp.132-133.
Citado por Hollis, James — Rastreando os deuses. O lugar do mito
na vida moderna. S. Paulo, Ed. Paulus, 1998, p. 111. Hollis dira
de um modo bem esclarecedor: “O maximo que temos a oferecer
diante das grandes forgas regressivas dentro de nds e a0 nosso
redor é a nossa disposicio de empreender a jornada. A consciéncia
que temos da dualidade e do conflito é dolorosa, mas escolher o
caminho da prépria individuagdo € a Unica escolha adulta. {...) Essa
& uma escolha que nao se faz s6 uma vez e pronto. Cada dia
pede uma renovagdo da mesma, diante dos demonios do medo,
da letargia e da davida.” (p. 162)
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