Os Contos de fadas e os valores do Elerno Feminino:
algumas reflexdes

“Ce n'est pas ma faute si I'ame est femme.”
C. G. Jung

"0 Principio do -Eterno Feminino foi adulterado.
E preciso regressar a ele”

Enquanto principio universal e for¢a espiritual primogénita, a
Deusa € nao so “a presenga sem rosto que se intromete Nos assuntos
terrenos vulgares” mas ainda “o enigma que nenhum homem pode
resolver, a menos que perca a vida e regresse ao secu ventre”. Ela
¢ ao mesmo tempo mae e donzela sem macula. Mae de toda a
humanidade, dos animais e das plantas. Terra e céu; morte e
renascimento; santa e figura aviltada; luz e obscuridade; crianga e
bruxa; paz e guerra, tentacdo e salvagao.

Em tempos de paz e harmonia, & aquela que concede tudo
quanto é bom e benéfico. E, solicitada fervorosamente a sua ajuda,
todas as vezes que a guerra e a turbuléncia inundam a terra, ela
estd sempre pronia a acudir, salvando 0 mundo da sua destruigao.

Artemisia, Atenas, e Hdéstia; Hera, Deméter, Perséfona e
Afrodite: as deusas sao aquelas que nos concedem o dom da
transformac&o. Com a sua energia qué tem o poder de restaurar a
vida, podem penetrar na alma e no coragdo humanos e realizar
transformaces milagrosas. Nelas entdc nos metamorfoseamos, ja
que todas elas terdo surgido da fragmentacéo da Grande Deusa,
representacao mitica do ser humano feminino integral que teria vivido
nos tempos anteriores ao patriarcado’. E interessante notarmos que
na sua obra As Deusas em Cada Mulher, Jean Shinoda Bolen, aliando
a perspectiva junguiana (segundo a qual as mulheres s&o influen-
ciadas por forgcas intimas actualizadas em arquetipos, personificados,
de acordo com Bolen, nas deusas gregas) a perspectiva feminista
(que the permitiu compreender até que ponio 0s esteredtipos sociais
e culturais reforcam e/ou reprimem certos padroes de deusas), e
as suas frequentes e intensas experiéncias como medica, psicanalista
e professora de psiquiatria, reflecte, de forma arguta e despretenciosa,
sobre o0s arquétipos® do feminino que, evocados a “tour de rdle” —
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das deusas virgens as deusas vulnerdveis, concluinde na deusa
alquimica, Afrodite — proporcionam uma série de reflexdes sobre os
padrOes intimos da Feminilidade: “Logo que uma mulher se apercebe
das forcas que a influenciam, conquista o poder proporcionado pelo
conhecimento. As “deusas” sdo forcas poderosas e invenciveis que
moldam o comportamento e influenciam as emogdes. O conhecimento
acerca das “deusas” existentes nas mulheres ¢ um novo campo de
aprofundamento da consciéncia feminina™.

Passaram-se ja mais de dois mil anos desde que o arquétipo
da Deusa foi reconhecido como forca espiritual e redentora da terra.
Entretanto, tal tomada de consciéncia, efémera, tem vindo a ser
esquecida. Mas, actuaimente, quando a violéncia contra as mulheres
e as raparigas € epidérmica e a destruigdo tdxica da terra atinge
um nivel crucial e extremo, parece estar a ressurgir o reconhecimento
do poder transformador da Deusa que se apresenta enquanto
alternativa ao inferno que nés préprios criamos, ao expulsarmos do
mundo os valores femininos e, antes de mais, os valores da
afeclividade. Alias, e contrariando a ordem instituida, o arquétipo da
Deusa continua poderosamenmte integrado na consciéncia da muther
e do homem da sociedade contemporédnea. No fundo, é como se
a importancia fundamental da Deusa se afirmasse, “malgré tout”,
como a outra face de indmeros e sérios problemas que temos com
o mundo antinatural e extremamente violento em que vivemos. Alias,
convem referir, desde j&, que duas causas psicoldgicas fundamentais
parecem estar na base do pendor mortifero da nossa civilizagdo
quase exclusivamente masculina: por um lado, uma unilateralidade
desequilibrante que repousa numa expansao linear, sem alma, fria,
das qualidades viris da coragem, da acgao, da eficacia e da
curiosidade intelectual que assim se tornam destrutivas e sombrias:
por outro lado, a repressdo de que é objecto o principio feminino
e que mobiliza um sem nuimero de emocgdes assassinas que
acompanham e caracterizam as manifestagées do mal no nosso
mundo.

Na historia da humanidade, nunca, como hoje, foi dado & muther
enfrentar tantos desafios e tantas oportunidades. A politica radical-
e as alteragdes sociais tém levado & desintegragdo dos universos
familiares e tradicionais das mulheres, obrigando-as a sair deles para
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procurar meios de subsisténcia nas urbes. Mas até agora, nunca
tantas tinham ultrapassado os anos de fertilidade e alcancado a
maturidade, nem sequer tinham gozado de tanta satde, liberdade
e recursos que lhes permitem — a primeira vista — explorar a sua
propria natureza e influir nas estruturas sociais e politicas que as
rodeiam. E pois neste contexto que ressurge a Deusa nas suas formas
mdultiplas. Representando a coexisténcia ilogica de forcas contrérias,
a presenca sem rosto que se infiltra no quotidiano vulgar ou aquela
que conduz por caminhos desconhecidos, o cultc da Deusa foi, desde
tempos imemoriais, um culto omnipresente gue pouco a pouco foi
cedendo passo as religibes monoteistas masculinas dos nossos dias.

Com efeito, a presenca da Deusa na actual sociedade ocidental,
deixou de ser sinénimo de um culto que rege as leis da vida e da
morte, para passar a ser apenas enigma e poder misteriosos em
que raramente confiamos e que quase sempre ignoramos. A figura
oculta do Eterno Feminino permanece pois, na actualidade -
esquecidas as culturas primitivas — um auténtico mistério existencial.
Por isso se impbe — e hoje, mais do que nunca, num mundo que
parece esquecer por completo as vivéncias de uma afectividade
auténtica e transformadora — um retorno aos caminhos da Deusa,
a interrogacao sobre os mistérios de uma época em que a magia
criadora e criativa das mulheres dominava nao s¢ o plano temporal
mas também o espiritual.

Mitos do feminino, mitos da Deusa: desde os tempos inaugurais
que o folclore, 0s contos, as lendas, as narrativas miticas relatam,
em pormenor, 08 elementos mais intimos da vida da Mulher. E &
certo, como iremos ver, que de tais relatos sobressai uma psicologia
impar firmemente arreigada na fisiologia do corpo feminino e que
torna a mulher especialmente apta para uma vivéncia amplamente
religiosa, isto €, para uma existéncia marcada por uma receptividade
extrema face aos valores sagrados da Vida. Precisamente nos
antipodas do que tem ocorride nas Ultimas décadas da nossa
civilizagdo, em que, alteradas cerias regras béasicas da sua vida,
modificadas a for¢a pela sociedade destes Ultimos tempos, o Feminino
se tem aproximado, psicologicamente, de uma agressiva mentalidade
masculina: do divorcio catastréfico entre Eros e Logos, entre o
sentimento e a razdo, se tem alimentado a perdigdo animica que
norteia o universo actual.
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Para a sociedade contemporénea, as Deusas (na mitologia da
Deusa se consubstanciam os arquétipos mais salientes do feminino
gue encerram a multipla e complexa teia de experiéncias vividas tanto
a nivel fisico como a nivel psicoldgico) ja4 ndo fazem parte de uma
estrutura religiosa e social. Continuam, contudo, a integrar todo um
simbolismo arquétipal ja que os mitos do feminino podem ser e séo
um veiculo imprescindivel para a compreenséo dos “modelos”, dos
paradigmas que actuam sobre a psicologia e a personalidade das
mulheres. Neles se delineiam os tragos psicolégicos que influenciam
a alma do Eterno Feminino.

Assim, no arquétipo da Virgem se antevéem, entre outras, as
isotopias da pureza, da tnocéncia, da candura, do ser imaculado que
sobressai pela sua integridade, auto-confianca, pelo seu espirito
independente e perseverante, pela sua forga de vontade e afirmacéo,
No arquétipo da Deusa criadora e destruidora, se configura a figura
da Deusa-Mae positiva, aquela que gera os mundos, 0s mantém e
absorve, num ciclo incessante de abertura {(expanséo) e fechamento
(apropriacdo), a que da vida, procria, é principio fecundante e
receptivo, e aquela outra figura — incarnada pela deusa Kali, da
tradigdo hindd — de um feminino mais destrutivo que criativo, que
antes de criar, semeia, cruel e tenebrosa, a destruicdo e a morte.
Da ambivaléncia de uma energia puramente criativa ou criativa/
destrutiva, passamos ao arqueétipo da Amante e Sedutora que evoca
toda a complexa sacralidade da Beleza e do Amor, a inesgotavel
fonte de sentimentos ternos e magicos que transformam o coragéo.*
No paradigma da M&e, — um dos mais compietos e ricos da mitologia
da Deusa — simbolo dos poderes geradores (a fertilidade, a gestacéo,
a maternidade, a proteccéo), ha que reintegrar a beatitude da Mae
viva com todas as clivagens possiveis, cosmoldgica, antropoldgica
e outras, em que os valores da maternidade, da intimidade, da
sabedoria e exaltaglo espiritual e intuitiva (estudados na “metafisica
do repouso” de Gaston Bachelard e pelos “simbolismos da intimidade”
de Giilbert Durand) se aliam as imagens do enraizamento, do refugio
e da tranquilidade e aos multiplos simbolismos da matriz, do ovo,
do coragao, da caverna, da noite, do timulo, ndo esquecendo outros
valores simbdlicos tais como os da terra, da drvore, da serpente,
da agua e da lua.

Ja o arquetipo da Sacerdotisa (na sua face nocturna, a
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Feiticeira) encerrard em si toda a sapiéncia ancestral dos mistérios
da vida: nos relatos mitolégicos, tal paradigma supbe sempre um
feminino que em si congrega, numa apeténcia unica para resolver
os enigmas da existéncia (a autoridade magica da Mulher), as fungbes
de conselheira e de guia (a exaliagdo espiritual). Aliando a maturidade
3 sabedoria, a intuicio a clarividéncia, a mulher sacerdotisa traduz
a plenitude e consciéncia elevada do ser feminino, um ser capaz
de abarcar toda a dimensio ontolégica da existéncia.

Finalmente a Musa parece conjugar um sem numero de
metaforas de ascensdo e verticalizagdo que apontam para uma
mulher inspiradora, arquétipo que parece ter na base toda a
potencialidade transformadora do Feminino. Inacessivel, inatingivel,
desenhando-se nos contornos do inatingivel, tal paradigma convida
a vencer medos e temores ancestrais, a romper com esquemas
espartilhados e horizontais € a enfrentar, superando angustias e
barreiras de toda a ordem, o desconhecido exaltante e regenerador,
evocando nela entdo a extrapolagao fantastica e sonhadora do temor
masculino.

Virgem, Amante/Sedutora, Mae, Sacerdotisa/Feiticeira, Mascu-
lino, Musa — cada arquétipo, sumariamente evocado, pode realizar-
se e realiza-se enquanto figuragio completa de um direito inalienavel
que o Feminino deve e tem de possuir, se quiser descobrir guem
efectivamente &, devendo para isso despojar-se dos papeis que lhe
tém sido cultural e sistematicamente impostos. O mundo dos
sentimentos e das emocdes, a receptividade face ao irracional, a
capacidade para o dom do Amor, & uniao intima com a natureza,
(Emma Jung insiste em abordar a anima como um ser da natureza,
atitude que vem ao encontro dos mais recentes movimentos eco-
légicos e naturalistas. O homem consciente da sua anima mantem
um vinculo de respeito e amor para com a Terra-Mae), a relacao
privilegiada com o universo do inconsciente e das intuicbes — tais
parecem ser, desde os primérdios, as vertentes omnipresentes na
natureza feminina que encerra uma parcela da alma humana. Os
valores da afectividade foram, desde sempre, apanagio da Deusa.
Talvez por isso permanecam hoje guase esquecidos num mundo que
a tem, sucessiva e conscientemente, mutilado.

E dessa mutilagdo que nos fala Marie-Louise Von Franz, em
dois livios que constituem, ainda hoje, marcos importantes nas
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reflexdes que esta eminente psicéloga, discipula de Jung, tem
consagrado ao papel que o Eterno Feminino desempenha no universo
dos contos de fadas, a saber: Linterprétation des contes de fées e
La femme dans les contes de fées.5 Embora um dos tracos mais
marcantes da epoca contemporinea seja, sem sombra de duvida,
a tomada de consciéncia da Mulher face aos seus proprios valores
e direitos, a verdade é que tem sido a quase auséncia de premissas
psicologicas satisfatérias que tem condenado a sucessivos impasses
qualquer vontade e possibilidade de afirmagdo. No prefacio a segunda
obra referida, uma outra psicéloga, Francine Taillandier, explicita, de
forma assaz pertinente, que a conjuntura sociologica actual repousa
em linhas de forca que se articulam, infelizmente, em torno da
exacerbagdo do intelecto no Ocidente contemporaneo e do culto da
imitacdo do masculino que conduz a mulher ndo a cultivar os seus
proprios valores, a sua identidade, mas antes a tentar imitar 0s do
masculino, rivalizando com este a todo o custo e esquecendo
completamente que “les grandes réalisations naturelles suivent un
processus qui mest autre, en définitive, que celui de la maternite,
oeuvre de foi en la vie, oeuvre d'amour et aussi de patience et de
tendresse™. Para Taillandier assim como para Von Franz, o estudo
dos contos de fadas, privilegiado no ambito da psicologia das
profundidades de Jung (para quem o inconsciente colectivo? da
humanidade neles se revé, assim como nos sonhos, nos mitos, nas
lendas, no universo artistico, por exemplo) ¢ um meio eficaz que
permite trazer a luz do dia a forma como o principio feminino neles
se reflecte ja que, narrativas arquétipais, tais contos sempre serviram
e servem de contraponto & mentalidade reinante. Nas suas linhas
€ entrelinhas surgem figuras de feminilidade que parecem querer
apontar caminhos de renovacdo e de regeneragdo ao feminino de
todos os tempos: “ll est de plus en plus évident, devant les désastres
dont ia démesure masculine menace da terre, que le salut de
humanité repose sur la restauration des valeurs féminines. La femme,
en devenant pleinement femme, contraindra I'homme 2 assumer sa
veritable virilité (...) Sans doute n'est-ce pas ailleurs qu'il faut chercher,
en esprit et en vérité, «la libération de la femme»"8

A verdadeira libertagdo do feminino, a restauragao dos valores
da feminilidade vao a par com a reivindicagdo da importancia que
as relagbes entre o masculino e o feminino assumem na nossa
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sociedade contemporanea. E que uma coisa é certa: na civilizag&o
judaico-cristd, no ambito de uma tradi¢do estritamente patriarcal, a
mulher e a sua imagem arquétipal tém sido relegadas para um plano
secundarissimo e é como se nem sequer existissem. Insegura quanto
A sua propria esséncia e atributos, tentando por todos os meios
corresponder a imagem que o homem tem e quer perpetuar a seu
respeito, menosprezando ou ignorando as suas capacidades animicas
e fisicas, a Mulher anula-se completamente, esquece a sua
idiossincrasia e submete-se, na integra, aos ditames de uma
fantasmagoria masculina e social que ndo a reconhece na sua
individualidade humana. Muito pelo contrario: querendo compensar a
incerteza que possui quanto & sua inferioridade, o Feminino tenta
construir uma imagem masculina de si proprio, sacrificando qualquer
existéncia sentimental e individual a carreira, as ambigtes sociais,
etc. Ou entdo, deparamos com os tipos femininos de “esposa
devotada®, da “dona de casa perfeita®, “da mae que tudo sacrifica
aos filhos”, tipos que seriam impregnados de elevado mérito se, como
sucede muitas vezes, a mulher ndo perdesse a sua individualidade
e ndo acabasse por, frustrada, “cobrar” & sua familia os sacrificios
auto-impostos e nunca integrados.

Assim se pode explicar o “arriére-plan” psicolégico dos movi-
mentos que, desde os inicios do século XiX, tém vindo a lutar pela
emancipagio das mulheres: “Lamertume ressentie par d'innombrabies
femmes d’avoir été rejetées ou insuffisamment appréciées (...) a fini
par déclencher Papparition du mouvement d’émancipation de la femme
du début du XIX siecle™.

Obrigada a regredir a um modelo de comportamento instintivo
primitivo, “forcada” a {com medo de perder, por exemplo, o “amor”
de um homem) ceder continuamente aos caprichos masculinos, a
mulher acaba por abdicar dos seus préprios direitos de ser autonomo
e diferente, deixa-se recriminar e desencorajar por ser detentora de
uma psicologia prépria, por ser capaz de defender os seus direitos
de ser humano integro e independente e, em vez de compreender
a importancia que poderia ter sobre o “eros” masculino, em termos
de influéncia educadora e transformadora, cede completamente a
simulacros de sentimento e acaba por sucumbir, pois a relagdo com
o masculino torna-se fonte de conflitos incessantes e permanentes.

Chegamos assim ao d&mago de uma questdo crucial, a relagao
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entre 0 masculino e o feminino, entre 0 Homem e a Mulher, tanto
mais que parece que nunca estiveram tdo confusos quanto agora
os padrbes culturais femininos e masculinos. Emerge uma crise
aguda, com o crescente questionamento sobre o que é ser homem
e o que e ser mulher.

No &mbito da psicologia analitica junguiana'® os autores
costumam salientar dois conceitos - o de “anima” e o de “animus”
- que parecem sintetizar o primeiro, o pdlo feminino do homem e
0 segundo, o pdlo masculino da mulher. A *anima” seria entéo
constituida principalmente pelas qualidade de sensibilidade, imagina-
¢do, intuigédo, tudo aquilo que a imagem colectiva do macho “viril”
obriga 0 masculing a recalcar (como iremos ver, ndo raras vezes
as figuras femininas dos contos de fadas - princesa, fada, madrasta,
feiticeira - s&o projecgdes fantasmagoricas que o homem transfere
(tal como nos sonhos) da imagem que ele préprio tem do Eterno
Feminino) e o “animus” encerraria as qualidades viris que
corresponderiam aos valores da coragem, do arrojo, da intrepidez,
ao activismo, a todos os impulsos de acgéo. Contudo, quer-nos
parecer que tanto o homem como a mulher encerram em si proprios,
evidentemente em percentagens diferentes, quer uma componente de
‘anima” quer uma outra de “"animus”, ou seja, se ¢ verdade que o
homem deve integrar, em maior proporgéo, os valores masculinos
sintetizados no “animus”, tambem n&o deixa de ser verdade que tais
valores, sem a complementaridade da dominante emocional e
sentimental propria da “anima”, s8o inoperantes e incompletos e
conduzem ao estado cadtico actual da contemporaneidade que -
precisamente - testemunha o divorcio entre os requisitos da acgéo
e as exigéncias da sensibilidade e imaginagio verticalizantes. Dai a
importancia de ver recuperados os valores da Deusa.

Por outro lado, tambem néo deixa de ser menos verdade que,
se ¢ proprio do Feminino integrar, em maior percentagem, os valores
sintetizados pela “anima”, tais valores ndo devem ignorar as quali-
dades masculinas da firmeza, da auto-confianga, da forca de caracter,
sem 0s quais a mulher surge invertebrada e até anulada. Assim
sendo, conviria talvez retermos, desde ja, e porque iremos relevar
estes -dois conceitos na abordagem de alguns contos de fadas, que
‘animus” e "anima’ representam, respectivamente, a componenie
masculina e a componente feminina da psique e que, qualquer estudo
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do psiquismo humanc deve efectivamente debrucar-se sobre a forma
como cada individuo (homem ou mulher) realiza, na sua interioridade,
a sintese criadora entre tais compostos. Quer dizer que, antes de
a realizarem no exterior, com o seu “par’, O individuo - masculino
ou feminino -, deve-a realizar no seu interior. O mito do androgino'',
comum a maior parte das tradicdes (e actualizado, por exemplo, nos
contos de fadas, nas lendas e nos mitos, através do casamento final)
- importa relembrar que a divindade suprema é nao raras vezes
incarnada por uma figura que encerra em si, numa plena “coincidentia
oppositorum”, a unido perfeita do masculino e do feminino {Deus-
pai e Deus-mae) - consubstancia pois, no seu seio, o imperativo de
sempre. Cada membro do casal deverd, através de um dialogo
fecundo com as suas proprias profundezas, realizar em si mesmo
o andrégino. S6 entdo podera abrir-se e estar apto a realiza-lo com
o seu par. Nos contos de fadas, o casamento apenas ocorre como
desenlace. Antes, houve mil obstaculos a vencer, um caminho
iniciatico a percorrer, nunca isento de uma intensa componente
probatéria: a heroicidade néo é uma dadiva mas uma conquista, a
unido final pressupde, sem excepgdo, delongas e obstaculos, peri-
pécias sombrias e confrontos, indmeros sacrificios € uma perseve-
ranca sem limites.

Segundo Edward Whitmont™, as polaridades masculina e
feminina representam pois uma das formas mais bésicas atraves da
qual vivenciamos, em nos mesmos, o conflito universal dos opostos.
Tal mitologema (masculino/feminino) & vivido, no dia-a-dia, em termos
de dualidade conflituosa que nem sempre parece querer interligar
as qualidades discriminativas do Logos (a quintesséncia do ser
masculino) as qualidades conectivas do Fros (a quintesséncia do ser
feminino). Ou seja, como ultrapassar 0S conflitos universais dos
opostos gue, ainda segundo Whitmont, terfamos todo o interesse em
abordar em termos dos antigos conceitos chineses do Yang e do Yin,
assumidos, respectivamente, enquanto principios gerais ou imagens
simbolicas da masculinidade e da feminilidade, uma vez gue, na
filosofia chinesa, o principio Yang é representado como 0 arqueétipo
gque encerra em si mesmo O elemento criativo ou gerador, simbo-
lizando a experiéncia da energia, da forca, do calor, da luz, enquanto
o principio Yin encerra o arquétipo que representa a receptividade,
a docilidade, a fonte dos impulsos, dos anseios e dos instintos? Como
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compreender pois que o relacionamento entre o Yang e o Yin deva
ser actualizado enquanto complementaridade e jamais oposicédo? O
poder primordial receptivo do Yin {0 pdlo feminino) deve ser entendido
como o comptemento perfeito do Yang, o pdlo criativo. O complemento,
nao o oposto: “A completa relacdo humana Eu/Tu nao pode ser
simplesmente uma fungdo de Eros: surge da interacgdo do Yang
e do Yin, na sua dupla polaridade de entendimento criativo e de
gestagao emocional. {...) Requer distancia e separagao, assim como
envolvimento, integragdo consciente de raiva e hostilidade assim como
de amor e amizade. Por isso constela e invoca a inteireza ou
totalidade do nosso potencial humano. A relacdo é o aspecto inter-
pessoal externo da individuacéo”, s

Sendo certo que, para a psicologia das profundidades, o
processo da individuagdo™ representa, em Ultima analise, o percurso
que cada individuo deve trithar até ao encontro Gltimo com o né mais
intimo da sua Consciéncia’®, tal processo implica que tanto a Mulher
como o Homem integrem os seus opostos como complementos. Qu
seja: a integragdo da “anima” no homem exigird o desenvolvimento
consciente de toda uma receptividade face ao universo do irracional,
das emogbes e dos sentimentos. Por outro lado, a integracdo do
“animus” na mulher pressupde o desenvolvimento harmenioso de uma
racionalidade independente e firme, uma capacidade de reflectir por
st propria, desenvolvendo os valores inerentes & feminilidade, sem
contudo se deixar arrastar, nos seus impetos de accdo e na sua
capacidade de discernimento e de discriminagdo, por preconceitos
dogmaticos e farisaicos.

Mas o que acontece sempre que a Muther e/ou 0 Homem se
deixam invadir pelo “animus” ou pela “anima” negativos? O que sucede
quando, ao deixar-se dominar por uma “anima” negativa, o masculino
se aliena e perde a capacidade de saber fidar, de forma correcta
e vertical, com o mundo das emocdes e dos sentimentos? Torna-
S& num ser inseguro, retraido, em que permanentemente se mani-
festam todos os tipos de melancolia, auto-piedade, sentimentalismo,
hipersensibilidade morbida, efeminacao compulsiva, etc. Por seu lado,
quando o Feminino se deixa possuir por um “animus” negativo, o
seu mundo inconsciente torna-se presa facil de principios morais
inflexiveis, de convicgdes estereotipadas. Como afirmava Jung’ o
‘animus” negativo é um grande moralizador e nele podemos ancorar
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todas as manifestacbes de dogmatismo feminino, de rigidez, de
agressividade, de farisaismo, de sentimento de posse, de inflagéo.
Por isso a mulher dominada pelo “animus” negativo € faciimente
dominada por preconceitos, nogcdes e expectativas pré-concebidas;
torna-se dogmatica, hipergeneralizadora, os seus juizos tornam-se
erroneos e irrealistas. Marie-Louise Von Franz sintetiza, deste modo,
essa “invasio”, pelo “animus”, da alma feminina: “Lorsque Fanimus
envahit l«activité féminine, il y a danger implicite de perdre la faculté
de réfléchir par elle-méme. Cela entraine une lassitude qui fait qu'au
lieu de penser on se laisse aller paresseusement a filer des réves
éveillés ou a décider des phantasmes de désir, ou bien a trouver
des complots ou des intrigues™®. Um “animus” negativo pode ou
paralizar ou tornar maligno. A muther torna-se masculina ou dominadora.
Ou parciaimente adormecida e amorfa. Ou ainda, recusando-se a
extravasar 0s seus impulsos negativos, torna-se rigida, convencional,
correcta e gelada, prisioneira dela prépria. Como iremos ver, nos
contos de fadas, tal figura invertida surge muilas vezes representada
pela madrasta, pela fada md, pela feiticeira, por uma ogra.”

Mas a este arquétipo de uma feminilidade invertida vem juntar-
se (alias, ele reflecte-o) — e hoje mais do que nunca - 0 medo
que o mundo contemporaneo tem da “anima”, ou seja, a dificuldade
que homens e mulheres tém em lidar com a gama completa do seu
potencial emotivo e emocional. Com efeito, constituindo um problema
para o mundo em geral e para o individuo em particular, o receio
da “anima” conduziu, historica e colectivamente, & degradagao das
mulheres ja que tal medo se tem vindo cada vez mais a exprimir
na masculinizacdo do mundo, na depreciagao do feminino (0s vaiores
da maternidade, os servigos domésticos), no declinio e até volatilizagao
da verdadeira auto-estima da mulher como mulher.

Super-racionalista, exclusivamente intelectual e cientifica, a
sociedade actual tem-se revelado deveres estéril porque dissociada
dos sentimentos e dos instintos e o seu fracasso evidente para
integrar culturalmente o mundo do Yin tem conduzido & sistematica
rigidez de atitudes mentais dogmaticas e abstractas que recusam a
sabedoria das emocdes, da intuicdo e da propria imaginagao
criadora.?® E assim que, com toda a acuidade, Etienne Perrot na sua
obra La voie de la transformation sublinha que a “"anima” desempenha,

LI

a maior parte das vezes, o papel de “guia do Espirito”, “psicopompo” 2!
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Alias, como iremos ver, nos contos de fadas, sémente os herdis que
tém como aliado o principio feminino (os instintos, as emocdes, a
intuicao) & que podem sobreviver e vencer. Representando uma fase
capital da evolugdo de qualquer ser humano, o encontro com o
arquétipo da “anima” ¢ também um factor essencial no combate que
o individuo trava com o mal. Parece pois poder explicar-se os
combates abortados, as lutas infrutiferas e inoperantes contra os
sucessivos males que infestam a nossa sociedade pela recusa que
a nossa civilizagdo manifesta em conceder um lugar fundamental ao
arquetipo da Deusa. Do ponto de vista cdsmico, é a Mulher primordial,
o principio do Eterno feminino, a “alma do mundo” que se enconira
em perigo. &, com ela, a hipdtese de salvagao individual e colectiva:
“Si un archétype, que ce soit celui de la femme ou un autre est
endommageé, cela se décélera dans les manifestations du Soi. Le refus
de notre civilisation de donner sa place & l'archétype de la Déesse,
risque de détruire 'ensemble du processus d’individuation™2. E Marie-
Louise Von Franz vai mais além quando, a propésito de um conto
sobre o mito do duplo, refere: “On peut penser que I'un des contenus
anciens qui s'est trouvé perdu par suite du refoulement de anima”
dans *Pautre monde” est linspiration poétique. !l est évident que la
qualité créatrice de I'anima a disparu en méme temps que cette figure.
Si la princesse-anima est ramenée a la conscience, cest toute la
tradition légendaire et poétique, I'inspiration créatrice qui ressurgira
avec elle”.®

infelizmente, o mundo contemporineo tem vindo a recusar,
sistematica e progressivamente, os valores do Eterno Feminino,
substituindo-0s por um conjunto de atributos (anti-valores) que mais
néo fazem do que acentuar a coisificacdo da Mulher, a sua reducéo
a esquemas de futilidade, perversidade®®, ao sabor de uma moda
que exibe, nas “passerelles”, um corpo aviltado e um espirito vazio.
O paradigma de um Feminino caracterizado por uma sabia relagio
com o mundo dos sentimentos e das emogbes, pelas intuicdes
profeticas, pela sensibilidade face ao irracional, pelo profundo sen-
timento da natureza, pela capacidade de amor pessoal, pelas
qualidades maternais da ternura, da proteccdo, da delicadeza, da
gentileza, as quais se adicionam os atributos da tranquilidade, do
siléncio, da candura, do recato, da vida que germina nas profundezas
da Terra, tem vindo a ser inexoravelmente substituido, no ambito de
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um individualismo contemporéneo protagonizado pela Era do Vazio®,
por um outro arquétipo, methor dizendo, por uma sucessao de
arquétipos invertidos que congregam em si as imagens da mulher
. fatal, possuidora de uma beieza maléifica e perigosa, da “pin-up” —
que em si concilia a aparéncia erdtica e generosidade de sentimentos,
“sex-appeal” ¢ “alma pura” — das “estrelas” e "manequins”, cuja
“divinizag@o” parece apontar, no nosso seculo, para a promogao
excepcional do valor da beleza enquanto mero esquema de sedugéo
superficial e narcisismo frivolo e redutor. Com a acutilancia a que
nos habituou, Gilles Lipovetsky denuncia na sua obra La troisieme
femme. Permanence et révolution du féminin’® estas imagens de uma
feminilidade invertida: “Dans nos sociétés, la beauté féminine n'est
plus accusée de produire le mal, elle est produite comme une image
de réve pour la chnsommation des masses: nos déesses ne trouvent
plus leur modele dans Pandora mais dans Galatée, & ceci pres qu'il
faut imaginer Pygmalion en entrepeneur. A la beauté trouble et
maudite s'est substituée la beauté marchandise, une beauté
fonctionalisée au service de la promotion des marques et du chiffre
d'affaires des industries de l'imaginaire”.®

E assim que, orientada por uma nova estratégia que substitui
a primazia das relagdes de producéc pela consagracdo das relagoes
de seducdo — a seducdo “non stop” -, a sociedade contemporéanea
parece apostar continuamente num real sedutor (que tudo regula, a
educagao, os costumes, as instituicdes, a informagao, o consumo)
que mais ndao & do que uma falsa representagao que conduz o
individuo a uma alienacdo permanente. E € no seio desta constante
mistificac@o e alienagfo das consciéncias, que a Mulher é transfor-
mada em veiculo consumista de toda uma estratégia de sedugéo.
Inscrevendo-se num espectacular universo de acumulagéo e profusao
Juxuriante de imagens, produtos, servicos, inserindo-se num hedonismo
e materialismo constantes, cuja permissividade galopante tudo
desculpabiliza, o Feminino torna-se presa facil da bufimia pos-
moderna que mistura a apatia, a indiferencga, o total desinvestimento
afectivo com a hiperbolizagdo do sexo, do prazer e das sensagoes.
Facil é pois compreender que a fulilidade e a frivolidade dos
sentimentos e das acgdes, 0 quase total desprendimento emocional,
tenham encontrado, nas figuras invertidas da Feminilidade, uma das
suas traducbes mais eloguentes: “A libertacdo sexual, o feminismo,
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a pornografia trabalham para um mesmo fim: erguer barreiras contra
as emocgdes, € manter afastadas as intensidades afectivas”.®®

Desvalorizados e até mesmo destruidos, os valores da
afectividade sao relegados para um plano secundarissimo e, com
eles, é a Mulher que se vé reduzida a oscilar entre dois polos: ou
se inscreve no tipo “profissional da aparéncia” (manequim, “top-
model”, estrela de cinema) cujas consequéncias mais evidentes sao
a escravidao e a insatisfacdo permanentes face aos valores da
aparéncia fisica, ou deixa-se seduzir pela ideologia da muther de
interior ~ “la femme au foyer” — que muitas vezes se elabora na recusa
do estatuto de um feminino livre, igual e independente: “Parce qu’elle
est destinée a mettre au monde les enfants, & les nourrir et les
éduquer, la mére doit se vouer entierement a cette fonction, renoncer
a ses ambitions personnelles, faire don d'elle-méme sur l'autel de
la famille. Jusgu’au début du XXI| siécle (...) c’est au travers d’une
rhétorique moralisatrice et sacrificielle que s’est agencée la consecration
de Fange du foyer™®. Sem existéncia propria, a “esposa-mae-dona-
de-casa”, é considerada um mero individuo que apenas vive em
funcao dos outros: incarnando o homem a imagem de um ser livre,
independente, senhor de si proprio, & mulher apenas corresponde
o estatuto de um ente que depende dos outros, que vive apenas
para os outros. Por isso Gilles Lipovestky acrescenta: “Reconnaitre
la femme comme un individu autonome reviendrait & dénaturer la
femme, a précipiter la ruine de lordre familial, & engendrer la
confusion entre les sexes. Disqualification du travail féminin exiérieur
et de [linstruction des filles, exclusion de la sphére politique,
soumission de la femme au mari, incapacité de la femme et de la
mére: autant d’expressions du méme rejet de I'égalité des sexes, du
méme déni de la femme — sujet, caractéristique du premier moment
de la sociéte individualiste démocratique™.®

S¢ que esta negagdo parece perpetuar-se até aos tempos pos-
modernos, se bem atentarmos na subrepticia exaltagdo da superi-
oridade viril {com o consequente desprezo pelos valores femininos
auténticos), na constante inferiorizagdo do feminino (exclusdo das
mulheres de tarefas multiplas de poder), na assimilacdo da “segundo
sexo” ao mal e & desordem dionisiaca, na sua conversao permanente
em objecto de prazer manuseado ao sabor das conveniéncias do
momento.
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Desvalorizagdo sistematica a que, por momentos, apenas
parece escapar a fungio da maternidade. Adulterada, contudo, hoje
em dia, e remetida para os limbos de uma procriagdo ao sabor de
interesses sociais e culturais.

Assim sendo, como ignorar a urgéncia em repensar — e, a partir,
por exemplo, dessas narrativas arquétipais que séo os confos de fadas
— nado so os verdadeiros pardmetros a que deve corresponder o Eterno
Feminino mas ainda os principios auténticos sobre os quais deve
assentar todo o relacionamento entre 0 Homem e a Mulher, sendo
inquestiondvel que a terminologia do animus e da anima se encontra
determinada n&o apenas pela correspondente estruturagdo no sexo
oposto, mas ainga pelas experiéncias que cada ser carrega, oriundas
da relagho com individuos do outro sexo e também pela imagem
colectiva que o homem tem da mulher e a mulher do homem. Assim
se constituem tais realidades psiquicas que sao também importantes
processos espirituais, como bem demonstra a psicologia analitica
junguiana. i

Se pensarmos que 0s contos de fadas, a semethanga do que
acontece com 0s mitos e as lendas, se estruturam em torno de um
eixo vertical identificado quase sempre com um cenario iniciatico
(viagem, peregrinagdo, “quéte”, procura), a que néo s&o alheios os
obstaculos probatdrios, as mil e uma vicissitudes que conferem o
estatuto de heroicidade, os rituais de passagem, as diversas con-
tingéncias que conduzem, em ultima instancia, ao enconiro com a
Felicidade; se concebermos, com Jung e Eliade, que tais narrativas
arquétipais mais nao fazem do que tracar (de forma simples e
auténtica, ao sabor da espontaneidade do jinconsciente colectivo) os
meandros daquilo a que o psicanalista de Zurique chamou “0 processo
de individuagao”, o encontro com o “Si”, com 0 ndé mais intimo da
Consciéncia, através de uma série de confrontos simbolizados
permanentemente pelas figuras do duplo, da sombra, pelo didlogo
entre 0 animus e a anima, facil se torna compreender o alcance
incontido do universo simbdlico sobre ¢ qual tais narrativas repousam
e a universalidade de uma linguagem imemorial que representa, ainda
hoje, uma das raras hipoteses oferecidas ao ser humano para
reequacionar as bases de uma relagdo auténtica consigo mesmo, com
0S outros e com O universo que o circunda.
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Vejamos, entdo, através de alguns exemplos extraidos do
folclore universal, como “respira” em diversos contos de fadas, o ideal
do Eterno Feminino, que caracteristicas possui (essencialmente sob
a figura da “anima” positiva mas também na sua face nocturna - a
“anima” negativa) e que cambiantes integram as relagdes mulitifacetadas
entre a “anima’® e o “animus” (positivo e negativo), tendo sempre
presente que num conto, e através das figuras femininas e mascu-
linas, nos sdo oferecidas e propostas formas de lidarmos com o0s
nossos processos psiquicos - tanto os que giram em torno dos
sentimentos como os que se relacionam mais de perto com a razao
e a accio - de molde a gerirmos, de forma vertical e consciente,
as forcas internas da nossa mente.

Evocamos ja, no contexto das narrativas folcléricas tradicionais,
alguns arquétipos de uma feminilidade invertida nos quais parecem
juxtapor-se as projecgdes fantasmagoricas que o ser masculino tem
da imagem do Eterno Feminino e o medo que, desde sempre, a
sociedade manifestou ao lidar, em moldes totalmente errdneos, com
a componente afectiva da psique humana. Tal receio conduziu, como
dissémos, a degradacdo e aviltamento da figura da mulher, ou seja,
a negacgao da componente feminina do individuo. E pois interessante
verificarmos que tal depreciagdo da figura da Deusa - que atinge,
actuaimente, expoentes catastréficos - se vé traduzida nas imagens
malignas que povoam os contos de um feminino castrador, repressivo,
fatal e mortifero.

Nem sé de figuras arquétipais positivas do Eterno Feminino
vivem as narrativas maravithosas. Com frequéncia, aos aspectos
diurnos do paradigma da feminilidade vém-se juntar as vertentes
nocturnas — negativas, obscuras e nefastas — que quase sempre
convergem, como ja referimos, nas figuras da madrasia, da fada ma,
da feiticeira, da ogra, da serpente (ou de qualquer outro animal). Ou
se perpetuam nas imagens necrdfilas do tdmulo, do sarcoéfago, das
profundezas abissais das dguas, dos subterrdneos, da morte, sendo
certo que, nestas Ultimas, poderemos antever a ambivaléncia fun-
damental do arquétipo materno pois o timulo, por exemplo, sugere
as ambivaléncias morte/ressurreicdo, fim/recomeco, petrificacao/trans-
formacao. Aos paradigmas da sabedoria e da elevagéo espiritual para
além de qualquer pendor intelectual, as vertentes da ternura, da
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bondade, da protecgéo, do amor levado as Ultimas consequéncias,
contrapdem-se entdo as figuragdes do mal, do mistério fatal, do
secretismo e da obscuridade, e ainda as de um abhismo que devora,
que provoca angustia e terrores e que chega mesmo a destruir. A
“anima’ negativa é a antitese do “Eros” verticalizado: exemplifica um
ser agressivo, casirador, repressivo, ameacgador e punitivo. Desequi-
librado, o principio feminino da mente humana cria o panico e
desintegra qualquer psique: em vez de libertar, regenerar,
consciencializar, renovar, restaurar o equilibrio perdido, pacificar a
natureza instintiva, fascina — mercé do seu encanto maléfico — e faz
regredir qualquer individuo a um nivel de consciéncia assaz primitivo.

Sendo a anima, como vimos, uma imagem arquetipica em que
se personificam todas as tendéncias psicolégicas femininas da psique
— mormente emocOes, intuicdes proféticas, sensibilidades face aos
valores irracionais, capacidade de amar, sentimenio da natureza,
relagbes com o mundo inconsciente -, 0 seu aspecto destrutivo
(sugerindo a incapacidade e a cegueira do individuo em lidar com
o universo dos sentimentos e dos instintos) surge néo sé plasmado
nas figuras acima referidas mas ainda noutras figuras — as sereias,
as ninfas, as ondinas, as virgens transformadas em cisnes, a princesa
que exige que os pretendentes respondam a uma série de enigmas
- que incarnam o lado negativo do polo feminino - arquetipico que
parece surgir das profundezas do ser humano como resposta e
vinganga da componente feminina pela desvalorizagao a que, desde
sempre, foi submetida®'. O que parece unir esta miriade de
personificacbes em torno da “anima” demoniaca € o facto de que
vamos encontrar em cada uma delas a tradu¢éo da incapacidade
que tem a psique de cuitivar — de forma equilibrada — os valores
e as relagdes afectivas.

Se as Sereias dos gregos, as Lorelei dos alemies, as fadas
aquaticas e as ninfas da tradicdo celta, as Melusinas francesas
{(geralmente de uma beleza arrebatadora, mas apenas meio-humanas,
provocantes pelo seu canto, atraindo o masculino-racional, fazendo-
o simplesmente desaparecer ou prendendo-o0 na paixdo de um amor
que o leva a deixar para sempre o seu mundo) podem representar
o arquétipo invertido da mulher fatal cujo comportamento sedutor
passa a simbolizar a atracgdo pelos sonhos de amor quiméricos, por
um falso amor que obriga o ser a voltar as costas a realidade, também
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as figuras femininas de outros tantos contos — basta evocarmos um
siberiano intitulado “L'église mystérieuse™? e dois outros escandinavos
— “La femme des bois"* e “L'étoile”™ — equacionam o problema do
encanto maléfico que uma anima negativa pode exercer sobre um
individuo, cujo “eu” e vontade séo fracos. Alias, o perigo da fascinacéo
exercido por uma anima transformada em “animal feroz” (basta
relembrarmos os mitos de Salomé e de Carmem, por exemplo, ou
ainda os mitos das Valquirias e das Amazonas)} é tal que, ao deixar-
se subjugar pelo desejo, pela “hybris", o ser se¢ mostra incapaz de
reconhecer e integrar 0s elementos instintivos da psique aos quais
sucumbe {ainda hoje, isto se traduz sob a forma de fantasmas
erdticos: filmes e espectaculos pornogréficos abundam numa civili-
zagao que cultiva e se vangloria do aspecto mais grosseiro, primitivo
e abjecto da sua “anima”).

Na figura impiedosa, fria e cruel, de uma mulher muito bela
que, por qualquer sortilégio (maldicao, veneno, arma escondida) mata
08 amantes logo apos a primeira tentativa de conquista®; na imagem
da princesa que destrdi os pretendentes que nfo souberem resolver
os enigmas®, vamos encontrar, por um lado, todo o simbolismo
atinente ao perigo da subjugacdo as pulsfes instintivas e aos desejos
irracionais. Quantas lendas da Idade Média (um dos paradigmas mais
drasticos € representado por “Merlin LEnchanteur®) evocam cava-
leiros e magos cativados pelos lagos de uma tentagdo amorosa que
os leva a esquecer o seu desempenho masculino — cavaleiresco, a
athear-se do mundo e da realidade, numa auto-destrutiva paixao a
dois! Por outro lado, somos confrontados com uma anima negativa
que conduz a componente masculina da psique a um jogo intelectual
destrutivo, [& que impede n&o s6 uma correcta avaliagéo das situagées
afectivas como ainda proporciona o desenvolvimento de uma exces-
siva vertente reflexiva que afasta o ser de qualidades tao valiosas
como a intuicéo, a espontancidade e a simpiicidade. E o que acontece
também, por exemple, num conto francés, “La princesse ensorcellée”®
que evoca uma princesa prisioneira de um Espirito da montanha
que mata os pretendentes que se mostrarem incapazes de resolver
trés enigmas. Apenas Pierre, ajudado por um duplo positivo, o
‘compagnon—esprit’, os consegue solucionar, salvando assim a
jovem do feitico e tornando-se rei.

Mas a figura da madrasta que, possuida pelo desejo do poder,

230



quer eliminar a filha ou os filhos do rei com quem casara para reinar
sézinha ou colocar os proprios filhos no trono, traduz ainda — basta
pensarmos em “Branca de Neve e 0s Sete Andes”, “Cinderela”, “Les
Fées”, “O Jardineiro do Rei”, “Le fils du roi et l'oiseau au chant
mélodieux™ — juntamente com as da feiticeira, da fada ma, da ogra,
a anima dominada pela avidez e ambigao, pelo orgulho, pela tirania
do desejo. A este nivel parece exemplar o conto dos irmaos Grimm,
“Le pécheur et sa femme"™® em que a desmedida da “hybris”
desemboca num materialismo que petrifica e impede a regeneragéo.
Aviltados, os instintos egdicos conduzem a esterilidade e a morte,
traduzidas na miséria final do pescador e da sua mulher. Calculista,
agressiva, apegada aos bens terrenos, preocupada apenas com a
aparéncia, presungosa até ao erro repetido, reduzida & cegueira e
sem qualquer sentido de auto-observagio, a polaridade feminina
enconira um aliado poderoso na figura invertebrada, inconsequente,
cobarde, demissionaria do pescador que incarna o podlo masculino
invertido, protagonizando a completa auséncia de lucidez, de
discernimento, de firmeza, de raciocinio.

Mas se esta narrativa nos faz reflectir sobre a inversao dos
dois pélos que constituem o psiquismo humano, o conto “Neigeblanche
et Roserouge™' apresenta como contraponto e salvacdo dos defeitos
de duas figuras femininas e, sob a pele de um principe transformado
num urso, a personificagado da vertente mascuiina gue, gracas a sua
firmeza, lucidez e determinagado isentas de sentimentalismo, liberta
a polaridade feminina negativa de um an&c que parece simboiizar,
nesta narrativa, o perigo do caracter contagioso das emocoes
inconscientes que se apoderam do individuo, expulsando qualguer
tipo de objectividade e qualquer reaccdo humana normal. A
invertebralidade das duas irméas, ao seu infantilismo — “Redevenir
enfant ne signifie pas rester infantile mais dépasser ce stade et devenir
adulte et conscient de la présence du mal dans le monde, tout en
conservant et en retrouvant son intégrité psychique et le chemin du
noyau central de la personnalité™? — a sua total auséncia de
discernimento e de lucidez, a piedade deslocada, a falta de nogéo
do perigo, a ingenuidade e imprudéncia que se deixa levar pelas
aparéncias, opde © “prince-ours® as viriudes de uma firmeza e
honestidade interior, de uma virilidade sadia, as unicas capazes de
neutralizar, por um lado, as atitudes imaiuras e irresponsdveis das
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duas jovens, e, por outro, as manifestacbes malignas do anao
(protétipo de um animus negativo), verdadeira figura demoniaca,
agressiva e colérica, destrutiva pois. Por isso Von Franz reflecte: “Pour
atteindre un certain degrée de sagesse, I'innocence et la charité ont
besoin d'étre complétées par le discernement et la fermeté. Ce monde
trop gentil est conirebalancé par la mechanceté du nain et la rude
fermete du prince-ours™3,

Se abundam, nos contos tradicionais, figuras de um feminino
invertido que oscilam entre ¢ orgulho, a arrogéncia, a vaidade, a
imaturidade, a desmedida dos desejos, a incapacidade de verticalizarem
sentimentos, emocdes, impulsos instintivos, também nao deixam de
estar presentes personificagdes positivas e elevadas da componente
feminina da psique humana. E se as primeiras sdo hiperbolizadas
nos seus comportamntos aviltantes, as segundas nao deixam de
reinar, descrevendo a cada um de nés paradigmas a perseguir no
caminho da Verdade e do Bem.

“Je suis la fleur des champs et le lys de la vallée. Je suis la
mére du bel amour, de la crainte, de la connaissance, de la sainte
espérance ... Je suis le mediateur des éléments qui les fait s’accorder.
Ce qui est chaud, je fe rends froid et inversement. Ce qui est sec,
je le rends humide et inversement, et ce qui est dur, je 'adoucis...
Je suis la loi dans la bouche du prétre, la parole dans celle du
prophéte, le conseil dans celle du sage. Je tue et je donne la vie,
et nul ne peut echapper & ma main”, - assim explica a anima, num
texto mistico da ldade Média, a sua prépria natureza.*

Belissimo na sua forma poética e deveras eloguente na
caracterizagao do arquétipo positivo da Feminilidade, este excerto
parece evocar, sob a forma da “coincidentia oppositorum”, o papel
vital concedido a anima, o mesmo que permite que o espirito seja
capaz de sintonizar com os verdadeiros valores internos, pois € gracas
a uma tal receptividade que a componente feminina da psigue pode
desempenhar 0 papel que é verdadeiramente o seu. Todas as vezes
que o espirito l6égico se mostra incapaz de discernir 0s meandros
sinuosos do inconsciente, € a anima que intervém, trazendo-os a
superficie, servindo, como ja vimos, de guia, de mediadora entre o
‘Moi” e o mundo interior, o “Soi”. Dar suficiente importancia aos
sentimentos, aos desejos, a intuigdo, as emogdes e aos instintos,
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equivale a conceder a anima a funcdo primordial que ihe deve ser
imputada, e assim o “processo de individuacao” se torna progres-
sivamente uma realidade Unica e imprescindivel.®

Receptividade ¢ uma atitude feminina e pressupde a dupla
exigéncia da abertura e do vazio disponivel: por isso Jung a qualifica
como o maior segredo do feminino da nossa psique. Menos avessa
ao irracional que a consciéncia racionalmente orientada do polo
masculino, (cuja tendéncia é negar tudo o que nao & razoavel), a
anima abre-se ao inconsciente, ao irracional, ao invisivel, ao trans-
cendente, e porisso € que entre 0s pPovos gregos € romanos, a Pitia,
as Sibilas e as Musas congregavam os dons femininos da sabedoria
oracular e da clarividéncia, os atributos das profecias e da arte de
adivinhacao, o “enthousiasmos” que valorizava a “loucura” como um
dom divino. Também os povos germanicos atribuiam ao feminino o
dom da predi¢éo (Odin recorre a uma vidente, Vala, para lhe anunciar
o futuro): por isso videntes e profetisas eram veneradas e ate
incensadas, o mesmo acontecendo entre os celtas com as Fadas,
cujo nome se relaciona, como sabemos, com “fatum” (destino).

Muitos sdo os contos de fadas que pdem em cena figuras
femininas, por vezes, princesas, que possuem poderes magicos, €
que sdo aliadas imprescindiveis do herdi na luta contra a “sombra’
e o “duplo” negativo: é o que aconiece, por ex., com o conto “Fernand
Loyal et Fernand Déloyal™® em que a princesa é dita “magicienne”,
interpretando a vertente feminina da psique humana em que se
cristalizam a sabedoria secreta do inconsciente e o poder de, gragas
a ela, modificar o curso dos acontecimentos. Seguindo os seus
instintos e a sua intuicdo, a polaridade feminina prefere ao velho rei
sem nariz (simbolo da ordem moribunda que deve ser ultrapassada)
o jovem herdi, decapita aquele e ajuda este na luta contra o seu
“alter-ego” negativo. Agente primordial de renovagao, elemento actuante
decisivo ao guestionar o instituido, a princesa - simbolo da busca
da realizacdo espiritual - & imprescindivel ao longo do caminho
probatério do masculino, exigindo mesmo que por este sejam salvos
documentos escritos a que atribui a maior importancia: “ Lanima
détient des documents anciens qui doivent contenir une science et
une sagesse toujours valables, puisqu'elle attache la plus haute
importance au fait quiils soient extraits de 'oubl, de l'inconscient™’
E, mais adiante, Von Franz resume: “Elle fait et defait les rois,
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transforme & son gré le cours de Ihistoire, et produit les renouvellements
de la conscience. Tout cela caractérise la Grande Mere: I'anima
associée aux savoirs secrets (...) dépositaire de ce qui a été refoulé
ou néglige™s,

Num outra narrativa do folclore universal, cuja versao em francés
se intitula “Le géant qui n’avait pas son coeur avec [ui™*®, & também
a figura feminina que permite ao herdi vencer o gigante, dando-lhe
a conhecer o local onde este esconde o coracdo, centro da sua
energia instintiva destrutiva. Uma vez mais o principio feminino é
aliado essencial no combate contra o mal: as forcas malignas s¢
podem ser combatidas e vencidas por quem as conhece por dentro,
sem por elas se deixar contaminar. Familiarizada com o gigante -
porque com ele priva - a princesa é a Unica capaz de penetrar o
mundo do inconsciente, descobrindo o segredo do potencial negativo,
agindo (com a ajuda de animais) contra ele e sobrepondo tal forma
de acgdo a passividade atenta do futuro herdi. Mas 0 desequilibrio
das polaridades e o consequente papel compensador da polaridade
feminina é ainda o “leitmotif® de um conto assaz interessante - “Le
fils du roi et la fille du diable”™®. O rei que, inconscientemente, vende
o filho ao diabo € um tema recorrente do folclore universal, ao qual
se junta um outro ndo menos frequente, o da obra de redencao que
repousa, quase sem excepgdo, na filha do diabo. Eros, o principio
feminino por exceléncia, é assim evidenciado no seu papel activo e
regularizador, uma vez que, ao subir dos infernos (do inconsciente
instintivo primario) & superficie (ao consciente), a sua integracao
correcta no fluxo vital lhe permite salvar o herdi, prisioneiro de forcas
emotivas cegas e destruidoras, representadas pelo rei sem lucidez
alguma e pela figura demoniaca masculina.

Ja num conto caucasiano, cujo titulo em lingua francesa &
“Soslan et la fille du soleit™, - o herdi é ajudado no seu caminho
probatdrio por um duplo feminino - representado pelas figuras da mae,
Satana, e da esposa morta - Bedhua -, huma auténtica descida aos
infernos sem a qual, no entanto, nio podera desposar Atsyrua, a
filha do sol2. Mas a ‘reprodugdo” do mito de Orfeu, vamos ainda
encontra-la (embora aqui, ac contréario do que acontece com Orfeu
que perde para sempre Euridice porque transgride a ordem instituida
que o obrigava a nunca se voltar para tras, para a ver, a “descida”
se salde por um processo iniciatico em que a morte e o renascimento,
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destruicio e salvagdo, descida e subida s&o apenas vertenies
complementares {porque indissoluvelmente unidas) do percurso que
conduz & consciéncia) num conto irlandés muito conhecido, “Le fils
du roi et 'oiseau au chat mélodieux”s. A mesma situagdo arquetipica
' . & o principio feminino que, através dos recursos da experiéncia
interior, do regresso a verdade interna e ao saber natural, da
espontaneidade do saber instintivo, se pode opor a (injconsciéncia
brutal que rejeita qualquer estado de consciéncia ética glevado -
desenvolve-se em torno de uma figura materna positiva, uma figura
ctoniana que oféfece ao herdi um pequeno cavalo magico que o
ajudard na luta contra um masculino (o rei) unido a uma anima
“destrutiva”. Tendo por aliadas as forgas instintivas positivas, o herdi
ndo sé repde a ordem perdida no reino como conguista a princesa.

E entdo no ambito desta reflexdo sobre a importancia crucial
do Eterno Feminino (que o mundo actual rejeita mas que os conios
e o folclore tradicional teimam, sabiamente, em enaltecer) que nos
devemos deter, por momentos, num arquétipo particularmente recor-
rente nas narrativas tradicionais & que se insinua quer pela sua fungéo
positiva quer pela sua auséncia®. Referimo-nos ao arquétipo da mae
que pode revestir uma variedade infinita de aspectos em termos do
inconsciente colectivo: “Auprés de la mére naturelle et des femmes
qui 'entourent, la Mére céleste, la déesse: chez nous, c'est la Mére
de Dieu, la Vierge Marie, Sophia, la Sagesse; c'est encore le terme
de laspiration hurmaine: le royaume de Dieu, la Jérusalem ceéleste,
le paradis; dans un sens pius large, I'Eglise, I'Universite (PAlma Maten,
la ville, le pays, la terre, la forét, 'océan, et le lac; puis ie lieu de
naissance: le champ, le jardin, la grotte, la source, le puits, les fonts
baptismaux, la fleur considérée comme vase (rose et lotus) et,
évidemment, l'utérus et toute forme creuse”™®. Um amplo simbolismo
atinente & figura da “anima-mae” e aos motivos da maternidade invade
pois os contos de todas as tradigbes: basta pensarmos no lindo conto
dos Irm&os Grimm cujo titulo em francés € “Le conte du genévrier™®
em que a mie, bela, honesta e piedosa, morre ao dar a luz um
rapazinho, branco como a neve e vermelho como o sangue; mais
tarde, enterrada sob um zimbro, salvara o seu fitho do poder maléfico
da segunda mulher do marido. Ou entdo, num outro intitulado “As
irés gotas de sangue™ em gque uma rainha, boa mae, no momento
em que a filha extraordinariamente formosa parte para casar com
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um principe de um reino distante, lhe entrega um pequeno lenco
branco com trés gotas do seu sangue, talisma protector conira as
ciladas encontradas peio caminho.

Mas revela-se exiremamente importante, para a maturacdo
animica dos seres vocacionados para a heroicidade (futuros hergis
e heroinas) que partam da casa materna (ou paterna), que cortem
0 “corddo umbilical” que os une aos progenitores: trata-se mesmo
de uma condi¢do “sine qua non” que permitira que, um dia mais tarde,
apos ter sido conirontado com adversidades de toda a espécie, o
ser reintegre, desta vez de forma consciente, o arquétipo da anima.
Tal reintegragéo €, sem sombra de duvida, etapa crucial na evolugio
do individuo: “Si [afirma Jung] I'explication avec I'ombre est oeuvre
du compagnon, I'explication avec l'anima est I'oeuvre du mafire”.s
E um pouco atras, no mesmo livro, pode ler-se: “ L'ame - clest-a-
dire I'anima -par ses ruses et ses illusions, séduit inertie et le refus
de vivre de la nature ... Elle est pleine d’'embiches et de chausse-
trapes pour que I'étre vienne a tomber, touche la terre, y demeure
attache. N’étaient le mouvement et le chatoiement de I'ame, I'homme
deviendrait immobile dans sa passion supréme, la paresse”’® Mas
para aguela {ou aquele) que aceita o confronto com a anima, esta
orientara o caminho que a (o) leva ao saber secreto: é o tema
sempiterno da descida a preceder a subida e que vamos encontrar
plasmado num lindo conto de Odette de Saint-Maurice, “A mais bela
princesa de todas as histérias do mundo™®. No palécio real, tudo
estava envolto por um manto de nuvens negras: “A linda e bondosa
rainha Leonor, amiga dos pobres e dos tristes, defensora da paz e
da virtude, consoladora dos 6rfaos e dos humildes, estava quase a
moirer”. E a sua Unica filha, a encantadora princesinha Celeste abdica
da propria beleza - que lhe € exigida pela fada da Inveja, - para,
em troca, lhe ser concedida a salde da Mée. O sacrificio é impar:
fechada a sua beleza num cofre que a fada da Inveja esconde num
palacio misterioso, Celeste & transformada num monstrosinho que
nem os proprios pais reconhecem. Encerrada numa masmorra, s6
com a ajuda da fada da Bondade consegue, apds percorrer até &
exaustdo a floresta das surpresas e de se ver confrontada com forcas
adversas, alcangar o cofre e recuperar a beleza. Nos subterraneos
encontra o gigante Tremebundo, um anfo de barbas compridas,
monstros hediondos e barreiras intransponiveis: a sua coragem e
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determinacdo, a sua fortaleza de animo e perseveranca, mas
sobretudo a sua constante abnegacdo e amor pela mae, impelem-
na a vencer todas as provas. Sem interesses egoicos, apenas
- pensando na salvagao da mae e no desespero dos pais que a julgam
morta.

E sob os tracos desta “Princesinha Celeste” que Odette de
Saint-Maurice desenhou uma das personificagdes mais belas do
Eterno Femininoz a beleza interior e exterior aliadas numa alianca
tecida pelos atributos da pureza e inocéncia de alma, da modéstia
e da humildade, da candura, do recato e da singeleza, da bondade,
da ternura, do amor, do sacrificio. A gque nao faltam as qualidades
da coragem e da integridade, a determinacdo em enfrentar obsta-
culos, a forca de vontade que coloca a accéo ao servico de um
coragdo magnanimo, compassivo, apaixonado pelo Bem, pela Ver-
dade, pelo Amor. A princesa que regressa & bem diferente daquela
que partiu: 0s obstacutos probatorios té-la-30 ajudado num processo
de amadurecimento psicolégico, a descida aos abismos {aos sub-
terraneos, a caverna) té-la-4 levado a confrontar-se com 0S Sseus
medos, as suas dividas, a sua angustia, o seu pessimismo. Mas
também lhe possibilitaram o (re)conhecimento das suas capacidades
de accao servidas por uma intrepidez e valentia impares. A princesinha
integra ndo s6 a polaridade feminina (a anima) mas tambem a
polaridade masculina {0 animus): por isso salva a Mae, dota de uma
nova vida o reino moribundo e, deste modo, é conduzida ao encontro
com a Felicidade.

Gracas a sua alianga equilibrada com 0s valores da afectividade
- de uma afectividade vertical e verticalizante - o Eterno Feminino
{convém ndoc esquecer que, Nos cortfos, sempre que oS sentimentos
e a intuicdo ganham expressdo através de um ser feminino, isto
significa que os movimentos emocionais inconscientes s&o transmi-
tidos a consciéncia pela feminilidade do individuo, pela animay
restaura, regenera, transforma e salva. E perdoa tambem: nele, a
justica e a misericérdia dao as maos, como acontece, por exempio,
num belissimo conto intitulado “A princesinha e o dragao™ em que
a princesinha Ling, “a mais linda menina do Celeste Império”, liberta
de um feitico peto proprio Buda, feitico esse a que a condenara a
inveja de um “monstruoso dragio”, e querendo o deus conceder-lhe
o direito a escolher a punicdo, afirma: “Grande Buda, usai a justica
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que entenderdes. Eu ndo posso pedir nenhum castigo. Os mortais
sdo todos demasiado pecadores para descobrirem a medida da justica
que se deve aplicar aos génios do mail ™ A bondade, a compaixao,
a generosidade, a humildade, a discricdo, a modéstia, sdo assim
atributos paradigmaticos da polaridade feminina dos seres, que o
folclore tradicional glosa (de forma recorrente e enfatica) desde
tempos longinquos, reiterando os valores e as virtudes inerentes a
um arquétipo que hoje, como vimos, se encontra adulterado e até
mesmo destruido. Quem n3o reconhece ainda, nos dias actuais, na
figura da Bela do conto A Bela e Monstro® o protétipo de uma
feminilidade, em que a abnegacdo, o espirito de sacrificio, a
delicadeza de sentimentos, a simplicidade e a rectiddo se unem num
extraordinario e transcendente poder transformador, o poder
regenerador do Amor? Ou sob os tracos das irmas em narrativas
tdo dispares como “Frérot et soeurette”, “Os trés passaritos”s, “A
caixa magica™®, “Les six cignes™’, a vertente feminina do individuo
que protagoniza a relagdo equilibrada e equilibrante com “Eros”, nunca
O recusando e aviltando mas, pelo contrario, reconhecendo a sua
imensa energia e colocando-a ao servico da harmonia interior e logo,
ao servico dos outros?

O conto “Les six cignes” &, nesta perspectiva, um modelo
exemplar, j& que conta a histdria de uma jovem que salva o0s seis
irmaos metamorfoseados por uma feiticeira em cisnes, mesmo
correndo o risco de ser queimada viva. Caluniada pela mae do rei
tom quem casa, € - no entanto - obrigada a guardar siléncio ateé
gque as camisas por ela confeccionadas, no cimo de uma arvore,
estejam prontas e possam ser vestidas pelos irmaos, desenfeiticando-
0s entao. Nesta histdria, como em tantas outras, o desafio imposto
a “anima” no consiste, como geraimente o do herdi, em combater
um dragao ou em realizar qualquer outra acgédo de cardcter mais
“solar” e expansivo mas, pelo contrario, assume uma forma mais
passiva e mais interior, o que se ajusta, perfeitamente, & componente
feminina da psique humana. Ndo podendo falar nem rir, a heroina
aceita a regra do siléncio que subjaz aos periodos exigidos de
incubagao, o mesmo é dizer, a todo o recolhimento interior, a todos
OS processos de maturago e reflexdo internos. Assim como a crianca
divina nos mistérios de FEieusis se via representada com um dedo
sobre a boca — simbolo do respeito pelo mistério e pelo transcendente
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que importava preservar ~ também muitas figuras femininas (basta
pensarmos em A Bela Adormecida, Cinderela, Branca de Neve e 0s
Sete Andes) nos conduzem, pelos motivos do sono, do adormecimento,
da reclusdo, da passividade, da reflexdo, da ocultagdo, a meditar
sobre o facto de que a retirada da vida activa pode e deve traduzir
a procura de uma afitude mais justa perante a existéncia. Da
fecundidade e da extrema rigueza desses tempos de reflexdo nos
falam as recompensas por tantos siléncios herdicos: na “anima’, a
paciéncia, a fidelidade ao proprio interior, o sacrificio dos instintos
egoicos, o recolhimento, tém sempre como prémio ¢ reaparecimento
das forcas criadoras internas. A este propésito refere Von Franz: "Mais
si I'on décide consciemment de taire quelque chose afin de la garder
a lintérieur et de lui permettre de croitre sans étre ni troublee ni
contaminge par Popinion courante de la conscience coliective, le
silence devient la qualité grace a laquelle un mysteére est consciemment
préservé et se transforme en une activite religieuse consciente.

Le silence protége les contenus de linconscient contre
incompréhension collective, aussi bien extérieure qu'intérieure”®®

Esta assim posta em evidéncia, na linguagem simples, espon-
tAnea e simbdlica das narrativas maravilhosas, a importancia da
integragao do anima na psicologia humana.

Mas reconhecida e aceite pela anima como companheiro interior
fundamental, a polaridade masculina empresta ainda ao individuo
as qualidades viris da iniciativa, da coragem, da honestidade, da
objectividade, da sabedoria, e profundidade espirituais, da acgao
integra e vertical, de uma forga de vontade ao servigco de uma razao
criadora®.

Contos de fadas, mitos, lendas, e o universo onirico traduzem,
nao raras vezes, a componente masculina da psique humana através
da figura do heroi — principe, por exemplo — que, transformado por
uma feiticeira num monstro ou num animal selvagem ou pura e
simplesmente petrificado ou decapitado, s6 pode ser salvo pelo amor
de uma jovem, facto que parece significar, no dmbito da psicologia
analitica junguiana, a integracdo do animus na consciéncia.

Mas a imagem deturpada que o individuo teve e tem (num
movimento descendente quase irreversivel) quer da sua componente
sentimental, emotiva, intuitiva — relegando-a, como ja vimos, para um
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plano inferior (e o “Eros” que se sente esquecido e aviltado, vinga-
se, pondo em causa a harmonia das forgas internas) ou hiperbolizando-
a num desconcerto frenético e orgiastico isento de qualquer cons-
ciéncia e de toda a racionalidade i6gica, - quer da sua componente
viril, rejeitando qualquer disciplina que o obrigue a encarar as
situagbes existenciais de forma objectiva, impessoal, rigorosa e
verdadeira, leva-nos a reflectir sobre a importancia fundamental que
assumem, nas narrativas maravilhosas do folclore universal, o©s
motivos de redencao. Por outras palavras, futuros herdis e futuras
heroinas ou até mesmo outros seres tém de ser permanentemnte
redimidos e salvos de uma multiplicidade de perigos que atentam
contra a sua integridade fisica e moral: no conto dos Irmédos Grimm,
“Les sept corbeaux™?, um pai ordena aos filhos que vao buscar agua
num cantaro para baptizar a irma. Mas o cantaro quebra-se e 0 pai,
transtornado, diz que o seu desejo era vé-los todos transformados
em corvos. Serd a irma, boa e abnegada, que tera de os redimir;
“Ayant appris la vérité, elle décida de partir jusqu’au bout du monde
s'il le fallait, afin de les délivrer. Elle n'emporta avec elle qu'un anneau
en souvenir de ses parents, une miche de pain pour apaiser sa faim,
une petite cruche d’'eau pour assouvir sa soif et un petit tabouret
pour se reposer de la fatigue”.”

Num outro conto noruegués intitulado “O camarada” ressalta
como motivo de redengédo (com todas as conotagbes femininas e
maternas) o banho: uma princesa, em poder de um demdnio da
montanha, mata todos aqueles que ndo conseguem decifrar os
enigmas por ela propostos. Apenas o herdi, ajudado por um duende,
se mostra apto a resolvé-los. Casa com a princesa mas o perigo
80 passara totalmente se, na noite de nipcias, ele a merguthar trés
vezes num alguidar. "

Num conto alemdo (em que se teria baseado Apuleio para o
seu “Asno de ouro”}, um homem enamora-se da filha de uma feiticeira
mas, tendo  partido para a guerra, made e filha acusam-no de
infidelidade. Transformado em asno, sé poderd recuperar a forma
humana se comer lirios. Assim faz e o feitico acaba. Também n™O
passaro dourado” dos frmaos Grimm, uma raposa que ajuda o herdi
a casar com a princesa, 'he pede, em recompensa, que a degole
e corte as patas. Primeiro recusando mas depois anuindo, o herdi
vé o animal transformar-se num belo principe, irmao da princesa com
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guem casara. E numa narrativa russa cujo titulo em francés é “La
fille-grenouille du Tsar” ™ sera o filho mais novo do Czar a ter que
desposar uma rd verde. Depois de varias vicissitudes, ela
-metamorfosear-se-a numa bela princesa que SO ira viver com o
principe apds vérios anos de sofrimento, j& que este, inadvertida-
mente, deitard ao fogo & pele de ra.

Os exemplos poder-se-iam multiplicar “ab infinito”: “Hans-mon-
hérisson”, “Le pauvre gargon meunier et la petit chatte”, “Chomme
a ila peau d'ours”, “Le Roi-Grenouille, ou Henri-le-Ferré” dos Irmaos
Grimm?; “Le roi des poissons ou la béte a sept tétes”, “Le prince
et son cheval’, “Le roi cochon”, “Le loup gris”, “Jean le Teigneux”
do folclore tradicional francés™; “Polegarzinha”, “O patinho feio”, “O
rouxinol do imperador”, “O guardador de porcos” de Hans Christian
Andersen™; “A menina e a preta”, “A filha da bruxa”’, “A menina
fadada”, “O coelhinho branco”, do folclore tradicional portugués”. Mas
0 que talvez importe reter, destes continuos e obsessivos molivos
de redencdo, € a capacidade franscendente que possuem, guer ©
principio feminino quer o principio masculino, de se redimirem e
regenerarem. A maldi¢io reduz o individuo as suas pulsdes irracionais
e torna-o presa facil das forcas do mal. Pelo contrario, a anulagao
do encantamento recupera, para o ser, os valores animicos positivos.
Mas importa também acentuar que a obra de redencao e muitas
vezes reciproca e € desempenhada quer pela anima quer pelo
animus: ou o herdi é redimido dos seus instintos primarios destrutivos
pelo Eros feminino que harmoniza o lado instintivo e o espirito, ou
a heroina é resgatada da sua imaturidade e irresponsabilidade pelo
“logos” masculinc que a torna consciente e actuante. E bem verdade
gue, na raiz da perdicao interior, vamos enconirar o falhango ou antes,
a demissa@o da consciéncia.

E nesta sequéncia de pensamento que Marie-Louise Von Franz
afirma: “Le principe masculin et le principe féminin sont destinés &
se compléter et a se féconder réciproquement. Un monde purement
féminin (...) manquerait de largeur d’horizon. Sans le contact avec
le principe masculin, il serait trop étroit et trop subjectif” 7

De uma coisa podemos estar certos: se a sociedade contem-
poranea nao reconhece o poder da Deusa, ja que destrdi e corrompe
as bases de uma feminilidade que, quer na mulher quer no homem,
representa a plenitude e a totalidade dos valores da afectividade,
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também nao cultiva os verdadeiros atributos do Eterno masculino que,
tanto no homem como na mulher, parecem nomear as qualidades
da ac¢do ao servigo de uma consciéncia desperta. A “ética indolor
dos novos tempos democraticos”,” que longe esta da ligdo magnifica
que os contos maravilhosos perpetuam, ao apontar ac ser humano
o imperativo de uma vida pautada peia simbiose Unica entre
sentimento e razdo: herdis e heroinas ensinam a acg¢do conjunta
harmoniosa entre estes dois podlos, de forma a que nenhuma das
partes seja relegada para uma vida nas sombras. E o epilogo dos
contos —invariavelmente o casamento que une, numa apoteose final,
as duas polaridades,- mais ndo faz do que simbolizar o climax do
“orocesso de individuacdo” de que ja falamos, em que, finalmente,
se realiza, no interior do individuo, o mito da androginia. E se, como
vimos, para essa realizag@o € imprescindivel o contributo da anima,
também nao ¢ menos o do animus. (Nunca & demais referir que,
nos contos, sempre gue o raciocinio, a acg¢do, a objectividade, 0
discernimento, ganham expressao atraveés de um ser masculino, tal
significa que 0s movimentos logicos e racionais inconscientes séo
transmitidos a consciéncia pela masculinidade do ser, o animus.)

Embora muitas narrativas foicléricas tradicionais reproduzam
uma personificacdo masculina do inconsciente que emerge, muitas
vezes, de forma dura, violenta e implacavel — a frieza, a obstinagao,
a brutalidade, a temeridade malévola, a acgao maquiavélica, uma
forca de vontade destrutiva, - como é o caso, por exemplo, do conto
“Barbe-bleue™® ou de um outro, da tradigéo judaica, “O Genio dentro
do Cantaro™ ou de um jamaicano intitulado “O Homem-corvo™® —
convém nao esquecer que nelas é um “animus” negativo que, surgindo
sob os tracos de um assassino ou de um ladréo, de um genio do
mal, se torna a voz desequilibrada e paralisanie de emogoOes
destrutivas que se confundem com a intriga, o calculismo, a astlcia,
a dissimulacio, a maledicéncia, a hipocrisia, e que minam toda a
riqueza propria das relagdes humanas. Multiplicam-se os contos em
que o tema dominante tem muito a ver com o mito do duplo ou
seja, com a presenca constante, ao lado do herdi e/ou heroina, do
seu “alter-ego” - geralmente irmédo ou irmé, companheiro de viagem,
sésia - que simboliza, na sua vertente nocturna e sombria, 0s instintos
e as emocgdes que devem ser eliminados ou sublimados antes que
se atinja a individuag&o. E o que sucede, por exemplo, nos contos
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“Le prince Anneau™®, “Les deux compagnons de route™, “Fernand
Loyal et Fernand Déloyal™®, “Le fidéle Jean™® e "Les deux fréres™,
em que as figuras do “duplo” se véem incarnadas em “animus”
negativos que n&o sdo integrados pela psique pois congregam em
si o lado sombrio, primitivo, instintivo, que impede a realizagado da
consciéncia. E esta a fungdo do anti-herdi (ou anti-heroina) que
simboliza a face demoniaca de cada um de nés.

Mas muitos outros contos ha em que a polaridade masculina
da psique humana se encontra plasmada na figura apolinea de um
herdi activo, enérgico, corajoso e actuante, capaz de compreender
que conhecimento, razao e pragmatismo se devem harmonizar com
uma postura receptiva em que a necessidade da fun¢io espiritual
¢ plenamente assumida pela consciéncia: “Guiar e acompanhar
mudangas e transformagdes da alma como um verdadeiro psicopompo,
é uma fungéo importante do animus superior, isto &, suprapessoal.’®
Tal principio masculino-espiritual superior estd muitas vezes incarnado
na figura do principe dos contos de fadas.

Um dos contos mais lindos de Odette de Saint-Maurice - “As
sete virtudes™ descreve precisamente o nascimento tao esperado
do principe Adolfo, filho da rainha Branca, “a mais bondosa e a mais
gentil de todas as soberanas” e do rei Tiago, “o mais nobre e o mais
generoso de todos os monarcas”. Fadado a sua nascencga por quatro
fadas poderosas - a Audéicia, a Fortuna, a Grandeza, a Soberba
- 0 principe cresceria orgulhoso e desdenhoso se uma velthinha, a
Boa-Sorte, 0o ndo viesse ajudar com seis virtudes: a Inteligéncia, a
Generosidade, a Valentia, a Delicadeza, a Lealdade. S6 muito mais
tarde, partindo em busca da princesa Flor das Alturas, sofrendo com
mil obstaculos, € que Adelfo ira merecer a virtude maior, sem a qual
todas as outras sdo quase inoperantes, a Paciéncia: “Serei, juro-o,
inteligente na resolugdo dos problemas; generosoc para quantos
precisarem de justica e de socorro; valente para defender os nossos
mais sagrados direitos; leal para cumprir 0s preceitos da honra;
bondoso para atender a quem de mim precisar; e ... e paciente para
sO com o tempo e na devida altura aplicar os meus esforgos”.®

Numa outra narrativa extraida d° O Livro das Maravilhas -
“Pérolas perdidas” - é a figura de um velhinho *alquebrado e triste”,
ja sem esperanga na vida, que se vé recompensado pela sua piedade
e generosidade e que, ao encontrar quatro pérolas (simbolos

243



evidentes das virtudes) - apds ter, com coragem, enfrentado 0s
trabalhos e espinhos de uma jornada sem fim, - transforma uma
marquesa, orguthosa e altiva, numa mulher generosa e boa. As
perolas, penosa e heroicamente encontradas, faltavam ao anel que
outrora uma fada dera a aristocrata: “Do teu corag@o, pobre homem,
vem um influxo de bondade, que era o poder desta pérola gquando
dei & marguesa o anel. Arrastada pelas falsas ilusdes desta vida,
tornou-se orgulhosa, sem coracdo, calcando aos pés 0S Seus
semelhantes. Das outras trés que faltam, uma tinha o balsamo do
sossego do coracdo e da paz; a outra o dom da formosura; a quarta
era o sentimento da piedade™'. E assim a marquesa, de “velha
horrenda” se transforma numa “linda mulher”, cujo coracado passa a
sentir “o desejo ardente de praticar o bem e a caridade”.®

Em “A princesa das péras de ouro” € o mais novo dos filhos
de um rei que persegue o ladrdo dos frutos de ouro do pomar do
seu pai até um subterrdneo, onde liberta trés princesas; em “A filha
do magico” é o filho de um rei que escolhe, dentre trezentos e
sessenta e cinco donzelas, aguela cujo rosto esta ocufto sob um
espesse veu e que ele consegue eleger como a “rainha da beleza”.
O herdi de “As princesas dancantes da noite” € um soldado gue,
gragas a sua generosidade, recebe de uma velhinha (afinal, uma fada)
a “capa da invisibilidade” que fhe permite descobrir o segredo das
princesas e casar com a mais bela dentre elas; num conto tradicional
francés, “La belle Eulalie” é um aprendiz de ferreiro que, ao matar
trés gigantes com a espada que o seu mestre the da, conquista trés
castelos e acaba por casar com a princesa; numa narrativa romena
“O mouro branco” ¢ o sobrinho mais novo do Imperador Verde que,
gracas ao seu altruismo e generosidade, vé realizados, por uma
“velhinha a quem da esmola”, os seus sonhos. Também num conto
dos Irmdos Grimm, “Jodo Fiel”, 0 herdi é o homem de confianca
de um velho rei moribundo, que ihe entrega, ao morrer, a tutela do
unico filho. Jodo Fiel tudo fara - inclusivé sacrificara a propria vida
- para que o novo rei, a rainha e dois adordveis meninos sejam
felizes.®

Mas o herdi é ainda o “Veilleur™ gue, num conto tradicional
do Tibete, atravessa florestas, montanhas, precipicios e lagos para
recuperar para o povo e 0 reino moribundos, a salude e ordem
perdidas. Por isso se transforma num deus: “Les rocs tremblent sous
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ses pieds. Il est devenu un géant. De sa bouche jaillissent des sources.
Dans I'empreinte de ses pas poussent des prairies et des champs
de blé sous la caresse de sa main. Il est maintenant un de ces grands
vivants bienfaisants qui aident la terre & vivre”.%. Ou Parsifal, num
lindo conto de Maria de Castro Henriques Osswald*, o “herdi
sublimado” que, apds ter sofrido muito - “tinha aberto com o sulco
fundo das lagrimas um caminho para o proprio coragao .. - apos
se ter despido de “todas as sombras de orgulho, de todas as razdes
de gldria v&", encontra finalmente o Santo Graal. Ou ainda Henriguinho®
que, a custa de mil sacrificios vai buscar, com a ajuda da Fada do
Bem, a “planta da vida” que salvarda a Mae gravemente doente, planta.
essa que se encontra num jardim, no cimo de uma montanha: “O
jardim fica longe, muito ionge. Para la chegar, é preciso muita coragem
e muita paciéncia. Deve-se aceitar a fome e a sede, esperar coisas
impossiveis, trabathar até ao fim nas tarefas mais duras™®.

Tem mil faces o herdi®® e outras tantas tem a heroina dos
contos tradicionais. Que importante seria recupera-los na sua sabe-
doria ancestral, espontanea, simples, integra e transcendente, e com
eles recuperar, para cada um de nds, multher e homem, os caminhos
da deusa e do deus! Rejeitamos hoje esses arquétipos de um feminino
e de um masculino verticais e unicos. Que colocamos em sua vez?
Simulacros de idolos, bezerros de ouro que seduzem pela aparéncia
etémera e peio brilho falso das pérolas mortiferas. Sem que disso
nos apercebamos, vamos negando, em cada dia, 0s auténticos
valores de uma afectividade que, a ser cumprida, nos levaria a realizar
o impaossivel, a dar rédeas soltas & esperanca, e a ver florescer a
Felicidade. De tudo isto nos falam as narrativas tradicionais, exaltando
as qualidades do Eterno Feminino, complementando-as com 0s
atributos do Eferno Masculino.

No mundo que € o nosso, quem sabe de que séo tecidos tais
valores? Invertidos, confundidos, adulterados, aviltados, servem apenas,
na sua quase irremediavel negacdo, os designios de um Mal que
teima em impér-se e que dificilmente recuara. A nao ser que voltemos
as fontes, que deixemos em cada um de nds ecoar 0s gestos, as
palavras, as ac¢bes que, ao cumprirem-se, transformam em heroinas
e herdis os seres mais insignificantes. Relembremos, neste final, as
palavras que a Trisavo diz a princesinha Irene'® gue se orienta, num
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percurso sinuoso e labirintico (o caminho da vida) por um fio (o fio

de Ariane) que a avo tece, dia e noite, e que de prata se transforma

em ouro, & medida que a menina vai avangando: “Lembra-te que

é preciso ndo duvidar do fio, por mais complicado que pareca o seu

caminho. Duma coisa deves tu estar sempre certa: é que, enguanto

tu agarras uma extremidade, eu estou a segurar na outrag”.’®
Sendo assim, porque teimamos em duvidar do fio?

Maria do Rosdrio Pontes
Faculdade de Letras do Porto
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NOTAS

' Estes sete arquétipos, de uma grande complexidade e contendo,
cada um, uma miriade de variagdes, parecem constituir o circulo
completo dos atributos da psicologia humana feminina.

2 Convém relembrar — desde j& — a importancia fundamental que

para Jung e os seus discipulos tem a psique inconsciente na
criagcdo dos simbolos individuais e colectivos. Enquanto o incons-
ciente pessoal é constituido por lembrangas subliminares, esque-
cidas ou recalcadas pelo individuo, o inconsciente colectivo e
formado a partir de um conjunto de dinamismos que constituem
o patriménio comum de toda a humanidade. Os arquétipos sao
entio esses tais dinamismos que estruturam o psiquismo humano,
uma série de virtualidades criadoras que se manifestam em
imagens primordiais (arquetipicas) e gue sintetizam os simbolos
comuns a todos, estando pois subjacentes as religides, mitos,
lendas, contos de fadas. Surgem também no universo artistico,
nos sonhos e nas projec¢des fantasmagoricas e neles assentam
a maior parte das atitudes do homem face a existéncia: “On
pourrait les comparer au systéme axial d'un cristal qui préforme
en quelque sorte la structure cristalline dans I'eau-mere, bien que
n‘ayant par lui-méme aucune existence matérielle” (in C. G. Jung,
Les racines de la conscience. Paris, Ed. Buchet/Chastel, 1971,
p. 94).
Marie-Louise Von Franz refere-se-lhes da seguinte forma: “Nous
sommes encore loin de comprendre l'inconscient ou les archétypes
- ces noyaux dynamiques de la psyché - dans toutes leurs
implications. Tout ce que nous pouvons constater est influence
considérable des archétypes sur lindividu: ils determinent ses
émotions, ses perspectives morales et mentales, influencent ses
relations avec autrui et agissent ainsi sur toute sa destinée. {...)
les symboles archétypiques se combinent dans l'individu suivant
une structure synthétisante et en les interprétant correctement,
nous leur donnons un effet therapeutique. (...) ils peuvent avoir
dans notre esprit une action créatrice ou destructrice. lis sont
créateurs quand ils nous inspirent de nouvelles idées, destructeurs
quand les mémes idées se figent en préjugés conscients, qui
s'opposent & d’autres découvertes” “La science et linconscient’
in LChomme et ses symboles. Congu & réalisé par C. G. Jung.
Paris, Ed. Robert Laffont, 1964, p. 304.
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Bolen, Jean Shinoda - As Deusas em Cada Mulher. Lisboa,
Planeta Editora, 1998, pp. 18-19,

Segundo a perspectiva patriarcal, a beleza e a sacralidade da
existéncia feminina ndo possuem o toque divino. O Amor aviltado
transforma-se num mero jogo em que as duas forgas - feminina
e masculina - longe de se complementarem, se degladiam. Mas,
muito pelo contrario, o caracter sagrado da Beleza e do Amor
pressupbe sempre a libertagdo dos pares e, consequentemente,
a liberdade feminina.

Von Franz, Marie-Louise — Linterprétation des contes de fdes,
Paris, Albin Michel, 1995 e La femme dans les contes de fées,
Paris, La Fontaine de Pierre, 1979.

Von Franz, Marie-Louise - La femme dans les contes de fées.
Paris, La Fontaine de Pierre, 1979, p. 16.

Enquanto a teoria freudiana vé ¢ inconsciente unicamente como
um depodsito para tudo aqguilo que a personalidade consciente
parece incomodo ou indesejavel, ou ainda indtil, Jung diferencia
um inconsciente pessoal de um impessoal ou colectivo. O
inconsciente pessoal contem “todas as aquisicBes da existéncia
pessoal..., tudo aquilo, portanto que foi esquecido, reprimido, e
percebido, pensado e sentido subliminarmente. Ao lado desses

“conteuddos inconscientes pessoais ha, todavia, outros contetdos
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que nao se originam nos contetdos pessoais, e sim totalmente
nas possibilidades herdadas do funcionamento psiquico, cu seja,
na estruiura cerebral herdada. Estes sdo os contextos mitoldgicos,
0s motivos, as imagens que podem surgir novamente a qualquer
momento e em toda a parte sem tradi¢ao histdrica ou migragao”;
in Jung, Emma - Animus et Anima. S. Paulo, Ed. Cultrix, 1895,
p. 15.

E mais adiante pode ler-se: “ ¢ sobretudo em certo niumero de
imagens ou figuras tipicas que emergem com frequéncia e por
toda a parte, como por exemplo as figuras do herdi, do monstro,
do mago, da bruxa, do pai, da mée, do velho sabio, da crianga,
etc. etc. Jung chama a essa figuras “imagens primordiais ou
arqueétipos” pois elas representam formas que se tornaram ideias
bem universais e atemporais” (ibidem).

ibidem, p. 17.

ibidem, p. 26.



19 Segundo Jung, as figuras arquétipais do animus e da anima

representam um “complexo funcional que se comporta de forma
compensatéria em retagdo & personalidade externa, [sendo] de
certo modo uma personalidade interna que apresenta aquelas
propriedades que faltam & personalidade externa, consciente e
manifesta. Sdo caracteristicas femininas no homem e masculinas
na mulher que normalmente estdo sempre presentes em deter-
minada medida, mas que sdo incémodas para a adaptagao
externa ou para o ideal existente, ndo encontrando espaco algum
no ser voltado para o exterior”. In Jung, Emma - Animus e Anima,
S. Paulo, Ed. Cultrix, 1995, pp 15-16.

Sera talvez importante salientar aqui algumas passagens sobre
o mito do andrégino que surgem, de forma sintética, no Dictionnaire
des Symboles: “Formule archaique de la coexistence de tous les
attributs y compris les attributs sexuels, dans unité divine, ainsi
que dans Phomme parfait, soit qu’il ait existé aux origines, soit
qu'il doive le devenir dans le futur. Mircea Eliade voit dans cette
croyance et ce symbole lexpression de la coexistence des
contraires, des principes cosmologiques (male et femelle), au sein
de la divinité (...) Uandrogyne est le symbole de I'indifférenciation
originelle, de ambivalence [et] 'androgynie est présentée comme
I'état initial qui doit étre reconquis (..) Dire-selon le mythe de
la Genese - qUEve est tirée du coté d’Adam signifie que le tout
humain était indifférencié a l'origine.

(...) symbole de divinité, de plénitude, d'autarcie, de fécondite,
de création (...)landrogynie apparalt donc aussi commme un signe
de totalité; elle restaure non seulement I'état de 'homme originel
considéré comme parfait, mais le chaos primitif antérieur aux
séparations créatrices; un chaos cette fois devenu ordonng, sans
avoir rien perdu de sa richesse ni rien brise de son unité (...)
La réintégration des complémentaires, en abolissant tout
antogonisme, est donc un retour & I'état primordial, gu’il s’agisse
du chaos primitif ou du premier Adam, ou encore de 'union du
céleste et du terrestre, mais un retour qui est un progrés dans
la conscience de l'unité. [Et] le masculin et {e féminin ne sont
gu'un des aspects dune multiplicité d’opposés appellés a
g'interpénétrer de nouveau (...)". Artigo sobre o Androgyne in
Dictionnaire des Symboles (1¢ volume). Dir. Jean Chevalier et
Alain Geherbrant. Paris, Ed. Seghers, 1973.

249



20

250

Cfr. Whitmont, Edward C. - A busca do Simbolo. {Conceitos
basicos de psicologia analitica). Sdo Paulo, Ed. Culirix, 1995.
ibidem, p. 157.

Cir. entre outros, o artigo de Von Franz, Marie-Louise, intitulado
precisamente “Le processus de lindividuation® (pp. 160-229) in
LChomme et ses symboles Congu & réalisé par C. G. Jung. Paris,
Robert Laffont, 1964.

Etienne Perrot resume assim o pensamento de Jung a este
proposito: “(...) franchissement d’une sucession de seuils qui ne
vise a rien de moins qu'a une transformation de I'étre. Jung a
forge tres tot pour la désigner le terme de processus d'individuation.
Il entendait d’abord comme la démarche par laquelle l'individu
sort du cadre social, collectif, pour réaliser son destin propre,
individuel, dont il est prégnant. (...) Dans la seconde partie de
son oeuvre, (...) Pindividuation (...) est la réintegration dans I'Unité
primordiale et ultime, la cessation de la division, des dualités, des
oppositions, comme [a libération hindoue qui est nirdvandva (non-
dualité), équivalant sémantique d'individuation” In La Voie de Ia
Transformation. Paris, La Fontaine de Pierre, 1980, p. 37.

‘O problema da mulher actual parece-me estar muito mais na
postura em relagdo ao logos do animus, em relagdo ao espiritual-
masculino no sentido restrito, que parece portanto ser uma
absoluta expansado da consciéncia, uma maior consciéncia em
todos os campos, um dado e uma exigéncia inevitdveis do nosso
tempo.”. In Jung, Emma - Animus e anima, S. Paulo, Ed. Cultrix,
1995, p.18.

Cfr., entre outras, as reflexes do psicologo e psiquiatra suigo
no livio Lhomme et ses symboles (Paris, Robert Laffond, 1964),
nomeadamente o 12 capitulo intitulado “Essai d'exploration de
linconscient” (pp. 18-103).

Von Franz, Marie-Louise - La Femme dans les contes de fées.
Paris, La Fontaine de Pierre, 1979, p. 208.

A este propdsito o livro de Bruno Bettelheim, Psicandlise dos
contos de fadas (Lisboa, Liv. Bertrand, 1991) apresenta algumas
reflexdes interessantes, sobretudo na 22 parte intitulada “No reino
das fadas”, embora a perspectiva freudiana do autor nos leve
a questionar muitas das suas afirmacdes.

“Y no hay rebelién. Hemos pasado de los conflictos a la era de
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la ansiedad y de la deprésion. Se han ido entronizando la apatia,
la dejadez y una especie de neutralidad asfixiante. (...) Se llega
a viver sin ideales, sin objectivos transcendentes, con la sola
preocupacién por encontrarse uno a si mismo y disfrutar de la
vida a costa de lo que sea ..., y que pasen los dias,” diz Enrique
Rojas na sua obra La ansiedad (Madrid, Ed. Temas de hoy, 1998,
p. 18). E um pouco mais além, acrescenta: “Ef hombre esta cada
vez mds lejos de si mesmo. Traido, llevado y tiranizado por ese
conjunto de novedades, antes expuestas: materialismo, hedonismo,
permisividad, relativismo, deshumanizacion, consumismo,
masificacion, erotizacién y pornografia servidos a la carta,
narcisismo y cultura del cuerpo, hasta llegar a esta decadencia
singular en la que nos hallamos instalados: el nihilismo. La nada,
el vacio, el desconcierto, la nausea, el suicidio.” (ibidem, p. 20)
Cfr. Perrot, Etienne — La woie de la transformation. Paris, La
Fontaine de Pierre, 1980, p. 43: “(...) 'homme qui perd le contact
avec l'anima court, dans la seconde partie de sa vie, un risque
de sclérose, qui peut revétir des formes trés graves (..} Mais
pour qui accepte 'aventure, anima découvrira bientdt sa seconde
face. Elle jouera le réle qui lui assignent les derniers vers du
second Faust: “U'Eternel Féminin nous tire le haut’.

In Von Franz, Marie-Louise — Linterprétation des contes de fées.
Paris, Ed. Albin Michel, 1995, p. 413.

ibidem, p. 323.

Julius Evola na sua obra Revolfa conira o mundo moderno
(Lisboa, D. Quixote, 1989), ao reflectir sobre a crise do mundo
actual, sublinha que na contemporaneidade “(...) Estdo igualmente
presentes o heterismo e 0 amazonismo, sob novas formas: € a
desagregacéo da familia, é o sensualismo moderno, a incessante
e turva procura da mulher e do prazer; por outro lado, € a
masculinizacdo da propria mulher, a sua luta pela emancipagao
e pela igualdade dos seus direitos em todos 0s campos, e 0
seu abastardamento desportivo. Ainda hoje se verifica que a
amazona e a hetera suplantaram toda a express&o superior da
feminilidade e reinam sobre o homem que se tornou escravo dos
sentidos ou animal de rendimento pratico”. (p. 422)

Cfr. Lipovetsky, Gilles — A Era do Vazio (Ensaio sobre o
individualismo contemporaneo). Lisboa, Ed. Relogio d'Agua, 1989.
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Cir. Lipovetsky, Gilles - La troisiéme femme. Permanence et
révolution du féminin. Paris, Gallimard/Essais, 1997.

ibidem, pp. 182-183.

Lipovetsky, Gilles — A Era do Vazio ..., p. 72.

Lipovetsky, Gilles — La froisieme femme, .... p. 209.

ibidem, p. 210.

‘Com o reconhecimento e reintegracdo da anima, cria-se um
posicionamento totalmente modificado em relagdo ao feminino. A
nova avaliagao do principio feminino exige que a natureza também
receba a veneracéo que lhe é devida apds o intelecto dominante
na era da ciéncia e da tecnologia ter levado mais & sua utilizacao,
e até exploragdo, que a sua veneracdo. Mas hoje, felizmente,
podem-se observar sinais que apontam para a direcgdo desta
tltima. O mais importante e o mais significativo é o novo dogma
da Assumptio Mariae e a interpretacdo da mesma como Senhora
da criagao”. In Jung, Emma — Animus e Anima. S. Paulo, Cultrix,
1995, p. 99.

E um pouco adiante, a autora conclui: “Na nossa época, em que
poderes dissociativos estéo activos de forma ameagadora, divi-
dindo povos, pessoas e atomos, € duplamente necesséario que
os poderes de ligag&o e unido também possam entrar em acgéo;
pois a vida esta baseada na combinagdo harmoniosa das
energias masculinas e femininas também no interior do individuo®.
(ibidem)

In Von Franz, Marie-Louise — Linterprétation des contes de fées,
ey P 173,

ibidem, p. 174,

ibidem, p. 175.

Cfr. “Tudo pode o amor” in Histdrias do Arco da Velha (antologia
de contos infantis organizado por Antdnio Botto). Lisboa, Ed.
Minerva, s/d, pp. 15-24.

Cfr. “O Companheiro de Viagem” in Contos de Andersen. Barcelos,
Casa do Livro Editora, 1959, p. 74.

Cir. “Merlin LEnchanteur” in Histoires et légendes de la Bretagne
mystérieuse. Paris, Ed. Sand, 19886, pp. 245-295. Trata-se de uma
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