O QUE FALTA NA ATUAL MEDIAGAO DA LEITURA?

WHAT IS MISSING IN CURRENT READING MEDIATION?

Resumo: Os tltimos anos tém sido caraterizados por uma intensa atividade de incentivo a
mediacao da leitura, tanto em contextos de educagdo implicita como explicita. Contudo, a
investigacdo revela que, ndo obstante os esforcos que tém sido feitos no incentivo & préatica da
leitura e na reducao dos altos niveis de iliteracia detetados a escala europeia, na altima década os
resultados foram pouco expressivos face aos esforcos. Este artigo procura ser um contributo para
todos os agentes educativos que procuram diariamente dotar a geragdo aprendente de competéncias
literacicas, tendo por base o dominio da leitura. Para isso, estuda, analisa e discute um conjunto de
pressupostos — das ciéncias sociais e humanas e das ciéncias do sistema nervosos central — que
procuram explicar o distanciamento dos individuos da pratica da leitura extensiva com
consequéncias no desenvolvimento das literacias. No entanto, também alerta para a importancia do
conhecimento dos processos cerebrais que permitem aos sujeitos adquirir competéncias,
particularmente de leitura, e mostra como a criacdo de uma cultura de leitura é essencial para o
sucesso do desenvolvimento de leitores competentes, auténomos e passiveis de se fazerem
efetivamente leitores.
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Abstract: In the last few years there has been a great effort in promoting and stimulating reading
mediation, both in formal and non-formal educational settings. However, research shows that, in
Europe, despite all the efforts that have been made to encourage reading and reduce the high levels
of illiteracy, the results are still lacking. Bearing this in mind, this paper sets out to help all
educators who are currently working with the learner generation and promoting the acquisition of
literacy skills based on the mastery of reading. By analyzing and discussing a set of premises - both
from the social sciences and humanities and the central nervous system sciences domains- it sets
out to explain the detachment between individuals and the practice of extensive reading and how it
influences the development of literacies. It also highlights the importance of understanding the
brain processes that make it possible for individuals to develop skills, particularly reading skills,
and demonstrates that fostering a reading culture is vital to promote the successful development of
competent and autonomous readers.
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Abordar o problema

O Relatério do Grupo de Peritos de Alto Nivel sobre Literacia da Unidao Europeia
(GPANLUE)Y, apresentado em setembro de 2012, estima que 20% dos europeus, em idade
adulta, nao tém competéncias literacicas. Este facto parece justificar os avassaladores 73
milhdes de europeus adultos sem qualificagbes acima do ensino secundério,
provavelmente devido ao ndo dominio das literacias que os impossibilitaram de progredir
em termos académicos.

t EUROPEAN COMISSION — EU High Level Group of Experts on Literacy: final report, September
2012. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2012, p. 21.
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O mesmo documento nao auspicia, num futuro préximo, melhorias significativas entre
geracoes, ja que o mesmo relatério2 mostra que 1 em cada 5 adolescentes, na casa dos 15
anos, tem fracas competéncias de leitura e consequentemente baixos niveis de literacia.
Portanto, ndo obstante os esforcos que tém sido feitos, o relatério considera que os
progressos na reducdo destas percentagens na ultima década foram pouco expressivos
face aos esforgos, bem como face a necessidade imperativa do dominio das literacias.

Estes resultados conduzem-nos as seguintes questbes: poderd considerar-se que a
passagem do analégico para o digital levou a emergéncia de uma nova geraciao de
aprendentes; os nativos digitais3? Que carateristicas tdo distintas tém relativamente a
geracgdo antecessora? E, sera que o seu cérebro leitor € mais um elemento que lhes confere
este estatuto, exportando desafios a mediacdo da leitura?

A literatura existente satisfaz e justifica, quer as teorias que defendem a emergéncia de
uma nova geracao, resultante da passagem do analégico para o digital (CARSTENS BECK,
2005; MONTGOMERY, 1996; OBLINGER; OBLINGER, 2005; PEDRO, 2006; PRENSKY,
2001; RIDEOUT, et al., 2005; TAPSCOTT, 1999)4, quer as hip6teses que a refutam por
falta de evidéncias de natureza empirica, nomeadamente por caréncia de
comportamentos informacionaiss homogéneos tanto ao nivel europeu como mundial que
lhes confiram o estatuto de geracao diferente (BENNETT; MATON; KERVIN, 2008;
KENNEDY, et al., 2008; CABRA-TORRES; MARCIALES-VIVAS, 2009)¢.

Efetivamente, se a transi¢cdo do analdgico para o digital estivesse na base do surgimento
de uma nova geracao aprendente, talvez os resultados do relatério GPANLUE mostrassem
diferencgas ao nivel do dominio das literacias entre as geragoes, o que na verdade nao
parece suceder.

Parece-nos, entdo, que na base temos o Homem, com toda a sua estrutura biolégica pouco
mutivel ha milhGes de anos, em cima de um palco cujos cenérios se vao alterando e
fomentando o desenvolvimento de “nichos biol6gicos”, que nao alterando a estrutura, vao
dando resposta aos estimulos e desafios que os cenarios fomentam.

Mas a relacao que cada Homem estabelece com o cenario, independentemente de este ser
analégico ou digital, é algo que esta na dependéncia direta de um conjunto de variantes
como a cultura (educacdo implicita)” que o acolhe, o meio s6cio-econémico e o sentido da
educacao explicita e implicita a que est4 sujeito. Estes fatores tendem a fragilizar a criacao
de etiquetas comportamentais e levam-nos a acreditar que ndo se passa de um cendrio
para outro, mas antes que os cenarios se acumulam evolutivamente, obrigando o cérebro

2 Esta informacao, expressa no GPANLUE, é baseada nos resultados do PISA, Programa da OCDE
para avaliacdo internacional de estudantes, tal como se pode ler no relatério (EUROPEAN
COMMISSION - The latest results from PISA, the OECD’s Programme for International Student
Assessment, show that in 2009. 2012, p. 21.

3 Nativos digitais é uma expressao, entre muitas, que é possivel encontrar ao longo da literatura.
Deixam-se mais alguns exemplos: geracao M; new Millennium learners; geracido net; gammer
generation, etc.

4 Cf. SANCHEZ, J., et al. (2011) — Does the new digital generation of learners exist?: a qualitative
study. British Journal of Educational Technology. 42, (2011) 543-544-.

5 Quer do acesso e uso basico das TIC, quer ao nivel do acesso, selecao e utilizagdo da informacao
proveniente das TIC.

6 Cf. idem.

7 Segundo Caldas (2008: 174), cultura € o resultado da interacao individual e que perdura para além
da vida dos individuos.
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a desenvolver “nichos cerebrais” que respondam aos estimulos dos quais parecem ser
causa e consequéncia.

Neste sentido, talvez o desafio ndo esteja na leitura em si, designadamente porque o
processo de ativacdo do cérebro para o ato leitor parece ser invariavel, mas sim na forma
como a mediacdo da leitura esta a responder aos estimulos do cenario digital.

Olhar para o cérebro e compreender como se adquirem
competéncias

Tal como refere o Professor Alexandre Castro Caldas (2008:171) o cérebro é um dos
6rgaos mais silenciosos aos sentidos ingénuos dos seus proprietarios. No entanto é de
uma importancia extrema na explicacao daquilo que se é.

A sua formacao comeca na fase embrionéria e, durante os 9 meses de gestacao, o cérebro
vai desenvolvendo um sistema pouco moldado, assente numa produgao elevadissima de
neurénios®, que timidamente vado recebendo, por via dos estimulos sensoriais,
informacdo que permite ir moldando a postura, a audicao, o olfato e o paladar9. A visao é
o unico, dos 5 sentidos, que sb6 é ativado imediatamente ap6s o parto e, em condicdo
normal, provoca uma verdadeira revolucdo na organizagao do sistema neuronal. A ajudar
a intensificar a revolucdo acrescenta-se o confronto com o meio, cheio de estimulos, e o
arranque do primeiro periodo sensivel'o. Esta fase que termina por volta dos 3 anos de
idade — e se repete unica e exclusivamente dos 6 aos 12 anos — designa um estado de
desenvolvimento cerebral no qual as experiéncias vivenciadas tém um efeito poderoso na
organizacao das capacidades e das competéncias cerebrais.

Estes periodos sao absolutamente cruciais para o desenvolvimento do leitor competente e
possivelmente para que a individualidade, num futuro, se faca leitora. E neste intervalo de
tempo que se devem ativar vigorosamente as estruturas diretas e adjacentes da leitura.
Em termos praticos, isto significa que é impreterivel conduzir a crianca a repeticdo das
atividades que estimulam os sistemas de reconhecimento dos objetos e dos circuitos da
linguagem para o natural encadeamento da ativacdo das estruturas da leitura e da escrita.
Sdo os estimulos do contexto, recebidos pelos sentidos, que vao paulatinamente
modelando o desenvolvimento do cérebro. Existe, entretanto, um outro fortissimo
contributo no seu desenvolvimento: a acdo dos neurénios espelho. Por via destes, imitam-
se os comportamentos dos pares e adquire-se a experiéncia que futuramente vai permitir
interpretar o outro e travar a imitacdo impulsiva que carateriza os primeiros anos de vida.
Portanto, a aquisicdo de competéncias, nomeadamente a leitora, estd intimamente
associada a repeticdo’ das acOes que se querem Otimas. Se ndo se rentabilizarem estas
janelas de oportunidades, a aquisicao da competéncia serd sempre possivel (devido a
plasticidade neuronal), mas de uma forma mais dificil e tendo como certeza que a sua
execucdo sera imperfeita. De facto, a plasticidade neuronal permite a aprendizagem e o

8 A surpreendente taxa de 250.000 p/minuto - referido por: COWAN, W. M. — The Development of
the brain. Scientific American. 241:3 (1979) 106-117 e citado por WOLFE, P. — Compreender o
funcionamento do cérebro e a sua importancia no processo de aprendizagem. Porto: Porto
Editora, 2004, p. 23.

9 Estes dois altimos de forma timida.

10 Também designado por periodo critico.

1 Mas também a emocao.
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aperfeicoamento de competéncias ao longo da vida. Contudo, ndo possibilita ativar areas
cerebrais especificas para desenvolver ac¢oes particulares como ler, escrever e contar, que
nao o tenham sido durante os periodos sensiveis.

Assim, as competéncias, onde naturalmente se insere a leitora, adquirem-se através da
educacdo implicita, como por exemplo, a imitaciao daquilo que é recebido pelos sentidos
permanentemente e as emocoes que sdo experienciadas, bem como por via da repeticao
de agOes estrategicamente programadas (educac@o explicita) com o objetivo de adquirir
determinadas competéncias. Neste enquadramento, parece-nos altamente relevante
recordar que a aquisicdo de competéncias em ambos os contextos — implicitos e explicitos
— deve trabalhar afincadamente e repetitivamente as memorias’2. Contrariando as
correntes pedagogicas dos ultimos 20 anos, memorizar ndo enfraquece a inteligéncia,
muito pelo contrario, potencia-a (CALDAS, 2008). Ainda neste dominio salienta-se a
importancia da correcio imediata dos erros de leitura e escrita. E preciso compreender
que o cérebro é um o6rgao eficiente, mas imparcial. Para este é irrelevante se a palavra esti
bem ou mal verbalizada ou escrita. O que para o cérebro é fundamental é guardar a
experiéncia. Portanto, se a correcdo nao for imediata obrigara o cérebro a uma nova
aprendizagem: aprender que, o que se tomou por certo, afinal esta errado. Trata-se de
uma segunda tarefa que contraria a corrente e a sequéncia normal da experiéncia que
carateriza o funcionamento cerebral. E, naturalmente, quanto mais tardiamente for feito,
pior.

Leitura e mediadores

Tendo em conta a invariabilidade da ativacao das estruturas da leitura e do processo que
parece desenvolver o leitor competente, em cérebros normais, resta-nos refletir sobre a
forma como a mediacdo da leitura parece atuar no cenério digital face a leitura.

Comecamos por assinalar aquilo que consideramos ser o desafio mais importante da
leitura no século XXI: os agentes educativos e particularmente os mediadores de leitura.
Esperamos que estes nao se esquecam que ler deve ser sempre a atividade por exceléncia
e que as acoes que desenvolvem no ambito da sua promocdo constituem acessorios e
caminhos que conduzem o cérebro a ultrapassar a sua natureza de alerta, isolando-o
unicamente para a atividade leitora, tornando-se esta o estimulo per se.

Aqui sim, talvez resida o grande desafio da leitura neste século. Ao contrario de todos os
outros cenarios, possivelmente este é o que mais desafia a capacidade humana para
manipular a atencdo seletiva e a concentracio numa tUnica atividade de natureza
fisicamente estatica, como é o caso da préatica leitora. As ciéncias do sistema nervoso
central j4 demonstram que um dos grandes mitos criados ao longo dos tempos — nao
prestar atencdo — é um estado que cerebralmente nfo existe. Por natureza, o ser humano
estd permanentemente a perscrutar o seu meio, sendo a atencao desviada essencialmente
por sons (especialmente se nao frequentes), cor e movimento. E, quanto mais intensos
estes forem mais a atencdo deambulara. Ora, num meio onde todos estes agentes estao
persistentemente presentes, com os quais se é confrontado e de si se recebem estimulos
desde o dia em que se nasce até ao dia em que se morre, naturalmente que se nao

12 Geralmente refere-se a memoria. No entanto, o ser humano é composto por varios tipos de
memorias. E por essa razdo optou-se voluntariamente pelo recurso a esta expressao.
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contrariado, o cérebro terd cada vez mais dificuldade em desenvolver atividades que
requeiram o uso do pensamento critico, ou seja, questionar, responder e sobretudo ser
capaz de questionar as respostas, autorregulando o seu saber com o saber de outros.
Neste sentido, teremos sempre leitores, mas questionamos, se teremos leitores
competentes e leitores competentes que gostem de ler. Dificilmente um cérebro operativo,
com uma mente “taylorista”, podera desenvolver qualquer “nicho” que o faca empatizar e
sentir necessidade de ler pelo simples prazer que dai se pode retirar.

Por isso, o desafio que se coloca aos agentes educativos no ambito da leitura, e
particularmente aos seus mediadores, sera o de, nao fazendo tabua rasa do cenario em
que se vive e das suas demandas, estimular, primeiramente, o cérebro para as
competéncias basicas e fundamentais, que permitem aos individuos nao sé utilizar mas
também potenciar tudo o que o meio digital disponibiliza. Em termos préaticos significa
ponderacdo e parciménia na selecdo dos estimulos: como, quando e o qué estimular,
contrariando a atual tendéncia de sobre estimulacio das criancas. A este proposito, as
neurociéncias ainda ndo sabem exactamente quais sdo as consequéncias na futura
estruturacdo do cérebro adulto, nem se o cérebro das criancas tem poder suficiente de
adaptabilidade a essa condigio’s.

A parcimoénia na estimulacdo de competéncias leitoras devera atender ao estado
desenvolvimental neurobiolégico do sujeito. Por exemplo, a aquisi¢do de competéncias de
leitura divide-se em trés grandes momentos: a fase pictorica, a fase fonologica e a fase
ortografical4, exactamente devido a esses timings de desenvolvimento cerebral.
Igualmente sabemos que a natureza representativa, simboélica e abstrata da leitura sé se
“materializa” e ganha sentido quando o sujeito tem uma rede densa de experiéncias
concretas. Desta forma, ensinar e/ou promover leitura sem primeiramente desenvolver
acoes que estimulem a representatividade dos objetos e das experiéncias, podera
dificultar a transicdo entre as fases da sua aprendizagem. A compreensao da informacao
lida deriva da capacidade que o cérebro tem em atribuir-lhe significado. Ler sobre o que
nao existe para si é uma das carateristicas do leitor funcional.

Assim, a par da preponderancia de um ensino eficaz da leitura, que nao deve refutar o
recurso a repeticdo, as mnemonicas, as associagoes, bem como a correcdo imediata dos
erros, assinala-se a importancia da sua mediacdo, bem como dos seus mediadores. E,
neste sentido, comecamos por esclarecer que o mediador de leitura ndo ministra
competéncias de leitura, ele reforca-as. Portanto, a sua postura corporal andara entre as
ténues linhas da pessoa enquanto docente e da pessoa enquanto ser. Por isso, caso a sua
acdo nao consiga preparar, nem moldar o cérebro do outro para o gosto literario,
seguramente que dara algum contributo para o enriquecimento das competéncias de
leitura. No entanto, acreditamos que a viabilizacdo deste esforco estara intimamente
associada a uma concec¢ao de mediagao da leitura que recorra a animacao como um ponto
de partida para criar a necessidade de ler — animacao para a leitura — mas também como

13 A este propo6sito aconselha-se a leitura do capitulo 7 do livro Viagem ao Cérebro de autoria de
Alexandre Castro Caldas e do capitulo 12 do livro O cérebro que aprende de Sarah-Jayne Blakemore
e Uta Frith.

14 Cf.: DEHAENE, S. — Reading in the brain. New York: Viking, 2009, p. 196-233.
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uma estratégia que permita assegurar a atencdo entre o lido e o ler — animacdo da
leituras.

Sumariamente, o uso da animacdo em programas de promocdo da leitura deveri
assegurar que as atividades desenvolvidas tenham significado quando recebidas pelos
sentidos (perce¢ao), permitindo ao grupo-alvo antecipar o que se sucedera (previsao) ou
sentir motivagdo para continuar na aventura leitora. Por exemplo, o recurso a elementos
do cenario digital (vulgo tecnologias, media tradicionais, elementos do cenério analbgico,
etc.) serve como um apoio para a percecdo da mensagem e para o aumento de expetativas
de previsao da acdo leitora. Ou seja, estes recursos devem constituir estimulos para
desenvolver a atencao e a concentracao sobre a acio leitora, e ndo como mais uma forma
de reforcar o cérebro malabarista'¢, amplamente exercitado no cenério digital.

Assim, evoca-se o papel estruturante dos mediadores de leitura no desenvolvimento de
uma cultura leitora que sustente e consolide a acao de mediacao.

A cultura de leitura e o papel da mediacao e dos seus mediadores

Podemos entender cultura como sendo um padrido integrado de comportamentos,
praticas, crencas e conhecimentos partilhados por um conjunto de pessoas, que permite
viver em sociedade. E o que educa o Homem sem que disso tenha consciéncia. Em tltima
instancia, cultura é o ambiente que atribui contexto & acdo humana e o oxigénio que
alimenta continuadamente padrées comportamentais. Esta concetualizacao é extensiva
ao conceito de cultura de leitura. Nestas circunstancias, também deve ser entendida como
o ambiente que por si s6 favorece as leituras e o estabelecimento de uma relacdo natural
com os diferentes suportes leitores. E uma forma de estar que se aprende sem que o eu
disso tenha consciéncia (educagao implicita). Por isso, ler e ler e compreender deviam ser
fungbes vitais que acontecem naturalmente no ambiente, sem depender de projetos da
mediacio da leitura para se sustentarem. Contudo, a cultura de leitura é absolutamente
essencial para a sustentabilidade da mediacao e do alcance dos seus objetivos. Vejamos a
atual situacdo face a esta situagao.

Inegavelmente vivemos sob a euforia da mediacdo da leitura assente em projetos. Uma
visita as paginas das bibliotecas publicas e escolares confirma a afirmacdo e demonstra a
pandplia e variedade de projetos de mediacao da leitura e de atividades. No entanto, na
maioria dos casos trata-se de actividades singulares ou encadeadas em projetos que estao
irremediavelmente confinados a um tempo e espaco, a uma durabilidade e a natureza
explicita. Ou seja, ndo ha sustentacio pela cultura de leitura. Esta situacdo é sobretudo
recorrente quando nos referimos a acdo das bibliotecas escolares. Ou seja, projetos que
nao sdo sustentados pela cultura de leitura. Para compreendemos os seus efeitos,
tomemos como exemplo o cultivo em estufas.

15 Cf.: SILVEIRA, Teresa — Cérebro e leitura: fundamentos neurocognitivos para a compreensdo
do comportamento leitor no processo educativo. [S. 1.]: Bloco Editora, 2013.

16 Expressao original de Nicholas Carr — Juggler’s Brain. No livro Cérebro e leitura, da autora,
explica-se como é que se desenvolve este cérebro e como é que o uso inadequado das TIC durante a
promocao da leitura, pode reforcar este estado cerebral.
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Atualmente consumimos frutas e legumes fora das suas épocas. Isto é possivel devido a
facil importacdo mas também por causa do crescente negdcio do cultivo em estufas.
Através destas é possivel criar um ambiente artificial que permita o desenvolvimento dos
produtos que se desejam. Contudo, sabemos que, por um lado se nao fosse o ambiente
artificial os produtos nao se desenvolveriam e, por outro, geralmente estes produtos nao
sdo tao ricos e saborosos como aqueles que crescem na época e sob influéncia natural do
ambiente. Assim é a mediac¢do da leitura ausente do contexto de cultura de leitura; nem os
contextos externos aos projetos preparam e modelam o cérebro para a atividade leitora
contemplativa, nem a conclusdo da participacdo em projetos ecoa no ambiente natural.
Por isso, provavelmente os objetivos — formar leitores competentes e leitores que gostem
de leituras — acabam por ficar muito aquém do desejado. O relato que se segue procura
validar a afirmacao anterior.

Um estudo levado a cabo pela Scholastic, em cooperacao com o grupo Harrison (2010)
questionou os estudantes em diferentes grupos etarios, sobre as agbes que os seus pais
tém vindo a desenvolver para os encorajar a ler. Remetendo uma vez mais a comparacao
com as estufas, significa a agdo implicita dos contextos naturais sobre o desenvolvimento
de um cérebro leitor. Dentro das respostas destacam-se as seguintes atividades: deixar os
filhos escolher o que querem ler (79%), garantir que em casa existam sempre livros
interessantes (63%), sugestao de livros que possam ser interessantes para os filhos (61%),
limitar o tempo de utilizagdo de TIC (42%), limitar o tempo de visualizacao de TV (37%),
aconselhar livros derivados de filmes ou de séries que os filhos gostam (32%) e por fim,
comprar livros que tragam brinquedos ou outro tipo de “animacao” (19%)7
(SCHOLASTIC, 2012:30).

Nao deixa de ser extremamente curioso que nenhum dos inquiridos tenha simplesmente
respondido, ver os meus pais a ler com regularidade, ou ouvir, em contextos informais
em que sou apenas espetador, falar sobre livros e leituras. Estas acoes, de foro educativo
implicito (caraterizadoras daquilo que pressup6e o conceito de cultura de leitura), podem
ter mais impacto que quaisquer umas das acOes artificiais apresentadas. E, apesar do
referido estudo nao ter aferido as acdes implicitas a que os alunos estdo sujeitos em
contexto escolar no dmbito da leitura, acreditamos que a situacao seja similar com o
quadro apresentado anteriormente.

Uma geracao que vai crescendo e se vai desligando da leitura extensiva'®, confirma a
prevaléncia de uma cultura de leitura assente na utilidade e pontualidade da pratica da
leitura em detrimento de uma cultura de leitura contemplativa, extensiva e prazerosa. A
educacdo formal deseja esta Gltima mas pratica outra. Neste sentido, apelamos aos
mediadores de leitura para que antes de qualquer atividade se preocupem em criar
culturas leitoras. Em termos praticos significa a vivéncia da leitura para além do ato e de
uma atividade. Que seja, igualmente um discurso, um percurso, um recurso e um incurso.

17 Estes valores sdo totais. Ver relatério em: http://mediaroom.scholastic.com/kfrr
18 Tal como revela o estudo levado a cabo pela Scholastic: http://mediaroom.scholastic.com/kfrr



http://mediaroom.scholastic.com/kfrr
http://mediaroom.scholastic.com/kfrr

O QUE FALTA NA ATUAL MEDIAGAO DA LEITURA?

Nesse sentido, a criacdo da cultura de leitura depende, especialmente em ambiente
escolar, do desenvolvimento de 4 sinergias: unidade, homogeneidade, longevidade e
simplicidade.

- Unidade

Sendo cultura um padrao que rege naturalmente a acdo coletiva é essencial que os
mediadores de leitura procurem envolver o maior nimero de membros da comunidade
educativa na criacdo do ambiente leitor. O contributo de cada elemento pode ser
determinante na consolidacao deste contexto. A convivéncia e a experiéncia permanente
de um conjunto de acdes fazem os individuos e caraterizam as suas rotinas e héabitos.
Assim, a unidade do ser, estar e agir da comunidade educativa em torno e sobre o
proposito leitor mais facilmente contagia todos os sujeitos alheados das leituras. Ler é um
fenémeno social.

- Homgeneidade

Trata-se de um aspeto crucial na criacao da cultura de leitura, ja que € através de si que se
asseguram linhas de acdo divergentes mas com o mesmo propoésito. Portanto, é o que
confere identidade e uniformidade ao ambiente. Destacamos, a acdo dos mediadores de
leitura, particularmente neste aspecto. Nao devera ser sua funcdo controlar, avaliar ou
dirigir a espontaneidade do ser, estar e agir da comunidade educativa face a criagio e
consolidagio da cultura de leitura. Relembramos que cultura de leitura nao é sinénimo de
projeto. No entanto, caberd a si apoiar, esclarecer, ajudar, motivar e coordenar a
pluralidade das iniciativas para que em conjunto se atinja o propésito. As leituras
aproximam democraticamente a pluralidade dos individuos conduzindo & uniformizacao
da atitude face a leitura.

- Longevidade

O leitor competente e o leitor que 1€ por prazer fazem-se com a progressdo dos anos e com
a permanéncia da pratica de leituras. A otimizacao da acao estid na dependéncia direta da
estimulacdo do cérebro para pensar, sobretudo, conscientemente. Ler é pensar em
consciéncia. Assim, cabe aos mediadores e a mediacao da leitura assegurar a continuidade
da agdo leitora no tempo e no espago. Em termos praticos isto significa que durante todo
o percurso escolar os individuos devem viver sob a cultura de leitura, independentemente
da escola ou do ano letivo que frequentam e da sua condicao social.

- Simplicidade

Ao contrario dos projetos de leitura que requerem planificacdo, tempo e espago,
orcamentos, estratégias e uma série de outros preparativos pré e pos projeto de natureza
logistica e burocratica, a operacionaliza¢do da cultura de leitura requer o envolvimento
voluntario e espontaneo da comunidade educativa. Ou seja, vive do exemplo: o professor
que leva o livro que esta a ler para a aula, que relaciona a matéria com uma passagem de
uma obra, que faz uma pausa quando percebe que os alunos estdo mais irrequietos lendo-
lhes um pouco (e nao obrigatoriamente sobre os contetidos), pela aproximacdo dos
autores aos leitores, pelo apelo a vivéncia de experiéncias reais que aumentem a rede de
significados das geracGes aprendentes, entre outros. A espontaneidade que cada
momento proporciona devera ser aproveitada, por via de agdes simples, para se ligarem
leituras a leitores.
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Conclusao

Parece evidente que o Homem ao longo da sua evolugdo entre cenarios deixou de
desenvolver ferramentas bioldgicas proprias, em si mesmo, que Lhe permitem atuar no e
sobre o mundo. Mas hia um momento na Sua evolugdo, coincidente com o
desenvolvimento da linguagem, em que o Homem comeca a criar e a instrumentalizar
todo um conjunto de tecnologias que Lhe tem permitido desenvolver acoes e operacoes
que ultrapassam amplamente a sua fragil condi¢io biologica.

A invenciao da escrita foi muito provavelmente a primeira grande tecnologia que
instrumentaliza fisicamente a memoria e ativa para sempre as estruturas cerebrais da
leitura. Num processo gradual, o Homem foi tomando consciéncia que quanto mais
consegue exteriorizar e instrumentalizar as ideias, e quanto mais acesso tem ao que é
exteriorizado, por via da leitura, mais habil, preparado e bem-sucedido é. Esta ideia que
nasce hi milhares de anos, e foi silenciosamente crescendo, se encorpando e massificando
pelos estranhos caminhos do progresso humano é hoje uma das maximas pela qual todos
os sistemas educativos, pelo menos os do mundo desenvolvido, se debatem — o dominio
das literacias. Contudo, o dominio destas competéncias nao pode ser dissociado da
construcao de um cérebro leitor capaz de, em concomiténcia, descodificar, compreender e
descodificar. Com efeito, e & medida que o Homem instrumentaliza e exterioriza a Sua
accdo por via das tecnologias, reconfigura, cria ou elimina “nichos cerebrais”, que
parecem estar a interferir com a construcao da Sua realidade e verdade sobre a pratica da
leitura.

Assim, e ndo se acreditando em receitas magicas, nem numa geracao em tudo diferente a
sua antecessora e totalmente homogénea nos seus comportamentos, nomeadamente
leitores e informacionais, sugerimos em jeito de conclusao, que os mediadores de leitura
em particular e a escola num contexto mais abrangente, nao virando costas ao seu meio,
ndo caiam na tentacao de replicar dentro de si o mundo tal qual ele é, sobretudo aos olhos
dos seus aprendentes®. A semelhanca do que acontece quando se aprende uma arte ou
um desporto, inicialmente tudo sao acOes fragmentadas, repetidas, mondtonas e
aparentemente sem ligacdo alguma a visao leiga da arte ou do desporto antes da sua
pratica. Mas é a persisténcia no conjunto dessas acdes que vai despoletando a
competéncia de a fazer e ser. Julgamos que a escola, e particularmente a mediacdo da
leitura, nao deve esquecer-se disto: o todo. O leitor contemplativo, extensivo e pensante é
a soma do conjunto das acoes diretas e adjacentes de leitura. Em termos praticos significa
a vivéncia numa cultura de leitura e da confrontacio com desafios leitores.

Aprender a controlar as emoc6es — estados corporais — a atencdo seletiva, a memorizar, a
escrever e pensar sdo desafios que se impéem a construcao do leitor que se quer
competente e extensivo. Do ponto de vista cerebral trata-se de agdes que importam
estimulagGes extremamente complexas e por isso de dificil automatizagio. Cabe a escola,
aos seus agentes educativos e aos mediadores de leitura a ndo menos dura tarefa de
ativacao e modelagem cerebral para a exceléncia destas competéncias. Portanto, conhecer

o cérebro, bem como as estratégias que permitem tornar as aprendizagens bem sucedidas,

19 Segundo Margaret Mead (1971: 43) a cultura tem evoluido do sentido pos-figurativo, em que as
criangas sdo instruidas pelos pais e pela geracdo mais velha, para o sentido co-figurativo e
prefigurativo. A primeira sugere que criancas e adultos fazem uma aprendizagem mutua, a segunda
carateriza-se, essencialmente, pelos adultos aprenderem também com as criancas e a si se
adaptarem.
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é a razao pela qual as neurociéncias cognitivas devem andar sempre lado a lado com a
pedagogia. Citando o Professor Rui Mota Cardoso, estas descrevem processos € nao
contetdos, dizem “o como” e nao “o qué” e alertam para “o que nao”. Acima de todo
mostram que a grande fun¢do da educacao passa por encorajar cada individuo a ser capaz
de estar pronto para, a qualquer momento, sacrificar o que é pelo que pode vir a ser,
independentemente dos desejos circunstanciais e momentéaneos. E, sem davida que a
vivéncia numa cultura de leitura ajuda, e muito, neste duro desafio.
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