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AFONSO DO PACO

De todos os tempos havemos noticia de trabalhos de arte
popular em que os principais peritos féram os pastores. Em algu-
mas localidades do nosso pais onde a vida pastoril qudsi desapa-~
recey, nfio morren ou definhou com ela a referida arte. :

Nos arredores de Viana do Castelo, em algumas freguesias
onde os pastores nfo existem e os povos se dedicam qudst exclu-
sivamente & cultura dos campos, sdo os objectos lavrados de uso
popular executados pelos camponeses, que também displem de
horas vagas nas suas ocupacies didrias, aproveitando umas vézes
para &sses trabalhos os dias de forte invernia, roubando outras
um bocadinho do domingo ao servige do Senhor.

Os objectos lavrados que o homem fabrica nessa regido
minhota, ndo sdo para seu uso prdprio, mas sdmente para o da
mulher que, como namorada, espdsa e companheira de labuta
nos campos, the merece carinhos especiais. Presenteia-a éle com
relfios, -espichas e langadeiras, etc., e ela com lengos marcados,
fazendo ainda o bordado das toalhas do bragal, os &icos (crochet)
do peito de suas camisas ou tecendo saias e aventais,

Crente de que € pelos objectos de arte popular de uso femi-
nino que podemos ajuizar do bom gbdsto duma regido, tentarei
dar uma ideia do que sio os objectos acima citados em algumas

{1) Desenhos da Ex.ma Sr.a Dr.a D, Maria Jo@io Lopes do Pago.
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das freguesias dos arredores de Viana do Castelo, especialmente
em Quteiro e Pérre.

A origem de cada um déles deve perder-se, como ¢ de uso
dizer-se, na noite dos tempos, pois como adiante veremos, dalguns
hd noticia mui remota.

Desde a mais alta antiguidade sempre foi, como diz a sabe-
doria das nag¢des «o homem barca e a mulher arcas. Ficando
em casa tinha a mulher a seu mester os negécios do lar de por-
tas a dentro e inerentes a &le a fiagfio e tecelagem do vestud-
rio caseiro,

As necessidades da vida e os intensos trabalhos agricolas

levaram a modificacdo déste hdbito em algumas regides do nosso.

pafs. Assim no norte acompanha ela o homem no campo ou ira-
balha sdsinha quando o elemento masculino falta, como acontece
em algumas aldeias da beira-mar dos arredores de Viana do Cas-
telo, onde o homem vai para longes terras ganhar a vida e ela
estende entdo o Ambito dos dominios da sua acgdo ao cultivo das
terras que o casal possui. Depois, havendo muitas mulheres numa
familia, o govérno da casa e o preparo dos alimentos ficam em
geral a cargo da mais idosa, indo as outras para a lide pesada
dos campos.

Ndo ¢é portanto a minhota considerada uma escrava que fica
de portas a dentro. Trabalhando ombro a ombro com o homem,
¢ considerada sua companheira e sua ignal, ndo sentindo a sua
inferioridade recebendo do marido a dddiva do pdo que come e
do vinho que bebe.

Os objectos lavrados acima referidos, onde abundam motivos
amorosos e delicados, coragdes e flores, podem dividir-se em trés
grupos distintos: 4

Uns usados somente pela malher fora de portas, em traba-
Ihos de campo, como os re/hos. '

Qutros para uso misto, fora de portas e dentro do lar, as
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- .espichas, pois as lavradeiras fiam em sua casa e a caminho dos

trabaihos,

Ainda um terceiro grupo podemos formar com as lancadeiras
-usadas somente dentro de casa, no tear.

Relhos

O seu uso, como acima disse, ndo & recente, D. Julian
Lopez Garcia fala-nos duns instrumentos de xisto, a que dd o
nome de «rellos», encontrados nas excavagles da citdnia de
‘Santa Tecla (1), podendo ver-se &sses exemplares no Museu da
Sociedade Prd-Monte, em La Guardia. Quando em 1929 visitei o
‘Colégio del Passage, também ld vi alguns, tendo-me o distinto
arquedlogo Padre Jalhay presenteado com um, que actyalmente
faz parte da minha colec¢fio (fig. 1).

Para atar os feixes de erva que a lavradeira carrega 4 cabecga
e que lhe ddo aspecto desempenado, usam-se cordas com reliios.
Estes sdo no Minho pequenos objectos de madeira de feitios va-
tiados, conforme indicam as figuras do presente estudo, que ndo
ultrapassam um decimetro de comprimento por um centimetro de
-espessura.

Tem nos diciondrios as vezes a palavra relfio significado dife-
rente do que lhe vai aqui atribuido. .

Assim Bluteau diz que é o scinto com que as mulheres nobres
.da Lusitdnia costumavam cingir-se> (). K

O padre Bento Pereira diz:

«O né de rosa ou fecho do cinto a que chamam relho.,.>»
-2 Brito, na Monarguia Lusitana, refere:

«E dado o cinto marital e agora os relhos que mutheres. . .»

(1} Julian Lopez Garcia, La citania de Santa Tecla o una ciudad prehists-

_rica desenterrada. La Quardia, 1927, pag. 109, figs. 65 e 66.

(2) Bluteau, Vocabduidrio portugnés e latino. Lisboa, 1720,
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Para Viterbo é <o fecho ou fiveldo com que outrora se aper—
tavam os preciosos cinfos das mulheres portugnesas. O serem de
figura triangular ¢ qudsi da fei¢do dos relios que ainda hoje na
provincia do Minho estio em uso, d4 o nome a éste ornamento-
da cinta ou faixa peitorals (1).

Refere ainda Viterbo que dai veio o dizer-se: «<chegar ao-
relho a uma mulher> ou «<desatar-the o relho» ser sinénimo de:
ccasar com ela...»

s =
- Neh s - =
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Fig. 1

Domingos Vieira atribui-lhe o significado de: «<césto, cinto-
matronal, petrina> (2},

Césto é no mesmo autor o «cinto que os poetas e pintores.
da antiga Grécia davam a Venus e Juno. Néle escondia Venus os-
Amores e quando por €les queria render algném, bastava cingi-lo-
com o-césto. Era ainda de uso na antiga Grécia pelos casamentos
o marido cingir a mulher com o cinto em sinal de perpétuo amors..

<« As mulheres guardavam-no depois com -muita estimagio, pois.

(Y) Viterbo, Efucidirio dus palavras, lermos ¢ frases que em Portugal antiga—
mente se usaram e que hoje regularmente se ignoram. Lisboa, 1799,
(% Domingos Vieira, Grande diciondrio portugnés. Porto, 1874,
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tinha, diziam, o conddo de lhes conservar emquanto vivas o amor
e o afecto dos maridos, o suave encanto que une os coragdes
dos noivos» (1).

De petrina diz Blutean que é palavra castelhana, valer o
mesmo Jue cinto e vir cerfamente o sen nomé de cingir o peito ().

Petrina ainda significa propriamente o peito.

Camdes descrevendo o trajo de Venus, diz:

«De alva petrina flamas lhe saiam
«Onde o menino as almas acendia= {3).

Maximiliano de Lemos diz que refho € o fiveldo com que as.
senhoras apertavam custosos cintos> (4).

Para Candido de Figueiredo é uma «pequena peca de madeira
em forma de 8 que serve de fivela para segurar as extremidades.
de uma corda com que se ata qualquer coisa.— Do latim rigi-
dulos?» (3).

Além de significar ainda certo peixe do Mondego, relio quere
dizer rigido, duro, inflexivel, que diz as verdades nuas e cruas,.
sem dissimulacdo (¥).

D. Francisco Manuel refere:

«Fallarey como mandais.
«Bom portugnés_velho, relho» {7)

No Minho, relho. ainda hoje significa pessoa que nunca estd
calada, que rezinga constantemente.

I Id, Op. cit.

{%) Bluteau, Op. &it.

(3) Cambes, Lusfadas. Canto 11, est. XXXVI.

{(Y) Maximiliano de Lemos, Eneiclopédia portuguesa.

{5 Candido de Figueiredo, Novo diciordrio.

8 Domingos Vieira, Op. cit, i ‘
() - D. Francisco Manuel de Melo, Obras Métricas, Part. I, col. 1, pag. 213

~
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Depois destas digressdes algo longinquas pelos diciondrios,
-voltemos aos relhos de Outeiro e Pérre.

Como acima disse, os feitios s&o variados, conforme a habi-
lidade da pessoa que os faz e para quem se destinam.

Sdo poucos os curiosos que os fabricam e em geral cada
1tm déles tem a sua moda ou estilo.

Os relhos das raparigas novas e casadoiras teem uns a forma
de dois coragbes unidos, com enfeites de ramagens, grinaldas,
.crescentes, rosetas, etc., como os das figs. 2, 3 e 4. O primeiro

Figs. 2, 3 ¢ 4

-déstes é o mais antigo da minha colecgéio (sem contar o de xisto
de Santa Tecla) pois tem ao centro, além da data— 1883 —dum
- 1ade, as iniciais do nome da sua possunidora—SGS —do outro.
‘Foi-me oferecido em Carrego e era pertenga duma lavradeira jd
de maduros anos que o recebera na sua juventude como presente
.dum namorado de Outeiro.

Esta forma de dois cora¢des que ainda hoje subsiste, perdura
4 mais de meio século. Além de a ter visto em muitos exem-
plares que ndo possuo, é a preferida por um dos seus fabricantes
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de hoje o sr, Vitorino Araijo da Preza, de Outeiro, que em 1921
me presentecu com o exemplar da fig. 4, que contém, além das
iniciais do meu nome, a data em que foi feito. Ofereci-o ao meu
querido Mestre e Amigo sr. dr. J. Leite de Vasconcelos, para o
Museu Etnoldgico.

O exemplar da fig. 3 é graciosissimo, estando os dois cora-
¢des extremos ligados por dois outros de menores dimensdes.

Sdo estes os relios mais perfeitos que possno. O primeiro
tem as flores abertas em baixo relévo. O segundo e o terceiro,
-0s desenhos gravados a ferro em braza.

Os exemplares das figs. 5 e 6 sfo de {eitios diferentes dos
anteriores, tendo 4 roda pequenos circulos e oo interior rama-

Figs. 5 ¢ §

gens. O sen talhe, as mais das vezes feito a canivete, é mais

imperfeito que os das figs. 2, 3 e 4.
O da fig. 7, de forma rectangular e basiznte recortado, ¢
ornamentado com ramagens, cora¢bes com flores e rectas entre-

Jacadas.



328 AFONSO DO PACO

Uns teem dam lado a inicial A {Amor} (fig. 5) e do outro,
por exemplo um M (Maria), se sio presente de namorado &
rapariga sua conversada. Quando se destinam a noivos ou jovens-
-casados, o tratamento € mais respeitoso e antepde-se & inicial do

nome um 3 (Senhor ou Senhora). Ex.: 5. A. (Senhor Antdnio}).

Outros teem, como acima disse, as iniciais do neme, sobrenome:
e apelido, além das indica¢Bes do ano em que foram feitos

Fig. 7

O exemplar da fig. 5 tem os buracos onde enfia a corda
forrados com wvma delgadissima chapa de cobre para nfo se
desgastarem com o uso, como aconteceu aos da fig. 7.

Além déstes relhos lavrados, hd outros —os dos homens —

sébrios e sem enfeites, de linhas rectas, diriamos que fugindo-

para o cubismo (figs. 8 e 10), ou em forma de 8 (raros em Outeiro-
e Pérre, a-pesar-de Cindido' de Figueiredo atribuir esta forma a.
todos os relhos minhotes). (Fig. 9).
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As velhas, psto que a todos inspirem os maiores carinhos,
wsam relfios como os dos homens, isto &, sem enfeites, sem as
manifesta¢Ges artisticas que brotam do amor do coracdo.

Os enfeites sdo qudsi sempre os mesmos: novos para os que
comegam a viver, velhos para os que descem a colina da exis-
téncia. A civilizagdo dos grandes centros ainda ndo deturpou esta
arte rdstica, batida das chuvas e dos ventos, rutilante de sol,
cheia de esperanga do verde dos campos, cheirando a tojo e a

Figs. 8, 9 ¢ 10

alfazema, trabalhada a maior parte das vezés 4 ponta de cani-
vete.

O relho, que serve para mais facilmente apertar a corda dum
feixe, tem dois buracos: um, onde passa a azelha, e outro, onde
enfia a ponta livre que aperta em lacada,

Estes relhos lavrados s os conhe¢o A roda de Viana. Nou-
tfras regides do pafs, com nomes diferentes, nfo passam de um
pedaco de verga toreida ou de um galho curvo onde prende a
extremidade da corda.
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como quem diz a quantidade de linho ou de 14 que se pde duma
vez na roca. (Fig. 11).
Hé diciondrios que nem trazem &ste vocdbulo no feminino,.

O relho novo bem como uma corda nova, fazem parte inte-
grante do enxoval de uma lavradeira.

Os relhos lavrados sdo feitos de buxo, sendo os que ndo
sdo enfeitados, talhados em qualquer madeira rija, mesmo em com o significade do presente estudo, como por exemplo o de

chifre de cabrito.
Espichas

A mulher do Minho fia na roca o linho e 14 com que tece a
roupa branca da casa, as suas saias e aventais, a faldrilha das
calcas do homem.

E vé-la no campo apascentando as vacas, on andando estrada
ou caminho fora, & ida e & volta do trabalho, sempre a fiar ma-
nelos sSbre manelos (1},

As grandes fiadas fazem-se porém nas longas noites de in-

verno. A lavradeira dos arredores de Viana ndo fia como a de
Mirandela, no fiadouro, ao ar livre, em grande arraial com fo-
gueira ao centro e folguedos em redor (23). Fia em casa, a roda
do borralho. Depois da ceia reiinem-se as mulheres de duas ou
trés casas vizinhas, e enguanto falam déste mundo e do outro, os
homens jogam as cartas ou cabeceiam de sono e os serandeiros

dirigem madrigais, fiam elas a soa tarefa de cérca de uma dizia
de massarocas cada uma.
Faz parte da roca que acompanha a lavradeira para qudsi

toda a parte, um pequeno objecto trabalhade que se chama espi-

y

cha, que é uma ldmina de osso perleitamente lisa, nfo mais com- Fig- 11

prida que uns doze centimetros e mais espéssa que milimetro e
Morais, onde aparece como uma porgdo de sardinhas ou cama-

rOes enfiados pelas guelras (1). Igual significagdo aparece em Blu-
tean (2). Outros porém dizem que € &le um provincianismo beirdo-

meio, servindo para fixar a correia que aperta o manelo que é

(]} O professor J. Leite de Vasconcelos refere-se a varios trabalhos de
dificil exeeugdo, feitos por moiras fiando na roea, segundo a creaga popular.

{8 Vergilio Correia, Rocas enfeitacas. « Terra Portuguesa», vol. I, pag. 112
e segs. Lisboa, 1916,

() Morais, Op. cit.
(3} Bluteaw, Op. eif,
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-ou minhoto, significando uma «pequena pega de osso em forma
de ponta de seta, na extremidade da correia que liga a estriga &
Toca e que segura a mesma correia cravando-a entre esta e a
estriga> ().

No centro do pais a espiche tem o nome de aguliieta segundo
referem Vieira Natividade (%) e Vergilio Correia (3).

Fabrica-se em OQOuteiro e Pérre a espicha do osso maior e
mais resistente do boi ou do cavalo — o femur-—e sdo poucos os
-curiosos que as trabalham nas horas vagas do campo, em domin-
gos e dias chuvosos, sendo por isso tratados com especial cari-
nho pelas suas possuidoras.

Notamos na espicha duas partes distintas: uma superior, mais
larga e trabalhada, cheia de abertos, que fica fora do manelo;
outra inferior, mais pequena, de forma agucada, lisa e sem enfei-
tes que enterra no linho ou 1a. Num orificio que fica a altura do
coméco da parte inferior, prende a correia com um né.

A correia é uma tira de carneira preta, vermelha ou azul que
ata o manelo.

Analisando mais detalhadamente a parte lavrada das espichas,
-vemos que em trés delas termina na parte soperior por dois galos
que se tocam nos bicos (figs. 12, 13 e 14), e em outras duas por
dentes de serrilha mais ou menos afastada. (Figs. 15 e 16}.

A metade superior dos trés primeiros axemplares € muito
recortada lateralmente, e no meio cheia de abertos feitos & pua,
-onde abundam circulos, cruzes, tridngulos, losangos, efe.

Na fig. 12 enconiramos um coragfio, € por cima déste pode-
mos observar nitidamente um «signo de Saimdo» para evitar que
as feiticeiras quebrem o fiado. Nesia e na fig. 13 ainda podemos

i}

() Maximiliano de Lemos, Op. cit. )
{8} Vieira Natividade, Rocas da minha ferra. «Portugdlia, fomo 1, pig. G38.
8 Vergilio Correla, Op. cit. . , : it
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-distinguir uma cruz em cada, tendo a iltima na parte inferior nma
peanha. .

A fig. 15 representa uma espicha que pertenceu ao enxoval
-de uma noiva. Estd enfeitada com ramagens, tem dois coracdes e
as iniciais.S. J. (Senhora Joana), indicio de respeito pela sua pos-
suidora.

Figs. 12, 13 & 14

A fig. 16 tem, além dum coracdo, uma flér,

. Confrontando as espichas de Quteiro e Pérre com as dos
estudos de Vieira Natividade e Vergilio Correia, vemos algumas
semelhancas de forma, mas nenhuma de ornatos (1). O material
empregado também varia muito, sendo” de madeira ou:{6lha em
Amarante, abas do Mardo, Chaves e planalio de Montemuro;

{1} Vieira Natividade, Op. cit.
23
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de fdlha apenas, em Penafiel e Pagos de Ferreira; de estanho em
Malhadas (1).

Nas agulhetas de Alcobaga e planalto de Montemuro traba-
thadas a canivete e ndo 2 pua como as de Outeiro e Pérre,
abundam on héd qudsi apenas desenhos de linhas rectas.

Figs. 15 ¢ 16

A espécie galindcea, on mesmo qualquer outra zooldgica,
ndo é ornato das agulhetas do centro do pais ou espichas tras-
montanas e durienses. Os cora¢des sdo mais imperfeitos e menos-
vulgares na Extremadura e em Trds-os-Maontes (Malhadas).

Os <signos de Saimdc» nfo teem cabimento nos exemplares-
estudados na <Portugalia> e cTerra Portuguesas. As iniciais do-

{) Vergilio Correia, Op. cit.
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nome também ndo existem no centro do pafs. Apenas Vergilio
Correia as cita em exemplares de estanho de Malhadas, que
também as vezes teem o nome por extenso.

Ag velhas, no geral, ndo usam espichas lavradas, mas uma
ponta de seta de osso ou madeira, sem o menor ornato, a ndo
ser alguma que a conserve do tempo de solteira ou de noivado.

Sendo o uso da roca de tdo antigas tradicSes entre nds (1)

pena € que n#o haja elementos para se saber da sua evolucfio e

enfeites, _

Fritz Kruger, que num belo estudo acdrca de Die nordwesti-
berisch Wolks Kultur (%) fala.das rocas do norte de Portugal e da
(aliza, ndo se refere ao mais belo ornamento da roca de Viana
do Castelo, a espicha.

Lancadeiras

Séo frdgeis barquinhas de pau de larangeira onde embarca o
fiado da trama, no mar tempestuoso do tear, em confinua bor-
rasca pelo movimento que nas peanhas imprimem os pés nervo-
sos da tecedeira, rapariga nova que, trabalhando, canta cantigas
de amor com o pensamento do seu namorado.,

Levam o fiado das canelas com velocidade vertiginosa dum
ao outro lado do tear, fazendo crescer a olhos vistos o pano que
hd-de ser camisa, as riscas que hdo-de ser saia, a faldrilha que
hd-de dar calgas.

O fiado das canelas que no caneleiro foram cheias por rapa-
zes ou raparigas em enfadonhas tarefas de 20, de 30 on de 40,
esvazia-se rapidamente pelas fendas que existem nas faces late-

(Y J. Leite de Vasconcelos, A roca no sécule XVI «Revista Lusitanas,
vol. ¥, pdg. 311. No musey de Santarém hd uma estela funerdria com uma roca,
fuso e saritho.

{%) 'Fritz Kroger, Die nordwestiberiseh Wolks Kultur, in « Worter und sachen's,
Hamburg, 1927, pag. 129.
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rais ou no fundo da lancadeira. Esta que € levissima como o pen-
samento da tecedeira, tem uma cavidade ao centro onde desenrola

a canela que, sendo de cana e oca, deslisa snavemenie numa

haste flexivel, em geral de ramo de oliveira, a que chamam
verdizela.

Objecto de uso feminino que ndo excede em geral dois deci-
meiros de comprimento, ndo podia deixar de ser em Outeiro e

Pérre cheio de enieites.

Figs. 17, 18 ¢ 19

Os exemplares das figs. 17, 18 e 19 sdo ornamentados com
crescentes, circulos, selas, pontos, rectas cruzadas e rosas.

A fig. 20 ainda tem a data de 1921, ano em que foi feita.

As figs. 20, 21 e 22, duas das quais apenas desenhadas em
metade por a outra parte Ihe ser igual, abundam mais em motivos
amorosos: coragdes simples ou com flores, ramos de folhagem,
velas de moinhos, rectas entrelagadas, mesmo um asigno de Sai-
mdo> para que as bruxas ndo entrem com o fiado. A fig. 20 tem
ainda um S. M. {Senhora Maria), indicativo que se destinava a
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uma noiva ou a uma jovem casada que tinha o nome da Mai
de Deus.

Vergilio Correia apresenta-nos uma langadeira com lavrados
a pdgina 39 da sua Efnografia Artistica (1) e diz-nos que nos dese-
nhos dos antigos teares dos tempos gregos aparecem langadeiras
«bastante parecidas com as actuaiss (2).

Maximiliano de Lemos diz que a langadeira também se deno-

Figs. 20, 21 e 22

mina algures arqueada por as suas exiremidades serem arquea-
das {¥).
Morais define assim a lanpadeira: <o instrumento do tecelfio

em que vai enleiando o fio com que se tece o pano passando por
entre os fios do ordume> (4).

(1) Vergilio Correia, Etnografia artistica. Porto, 1916
{8 Idem, Op. cit, pdg. 34 ’ .
(3} Maximiliano de Lemos, Op. cit.

(4} Morais, Op. cit.
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Toda a rapariga de Outeiro e Pérre que se presa de boa
dona da sua casa, leva quando do casamento, na sua caixa de
castanho, de mistura com o bom enxoval de roupa de linho, os
vestidos & lavradeira e o oiro do pescogo, um relzo lavrado e
uma corda nova com que hd-de trazer das leiras a comida para
os animais que a ajudam no trabatho e ddo o leite; uma roca (1)
por estrear (%) com espicha trabalhada para fiar o linho ¢ a 14 na
ida e na volta do trabalho ou longas neoites de inverno; uma
langadeira enfeitada com que hé-de tecer o bragal e o seu ves-
todrio.

Costume antigo cuja origem se desconhece e que ainda hoje
se transmite religiosamenie de pais a filhos, fazendo da lavradeira
uma mulher diligente e boa dona de sua casa.

Estoril. Agbsto de 1929.

{!) Entre os romanos era costume oferecer & noiva umea roca nova.
{8 Diz a tradicfio popular que nfio serd feliz ou morrerd cedo a noiva que
levar a roca de solfeira.




