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Professor aux. da Facsldade de Medicina do Pdrto

Comego por onde devo: justificar o titslo desta nota, a que
ndo quis dar fdlego para grande crescimento. Afinal,.. crescen
demasiadamente. Como homem prevenido vale por dois, fago jd
esta declaragdo, para ficar mais 4 vontade.

Pésto isto, tomemos a matéria,

Ndo encontrei, alé hoje, vocdbulo tdaico que substitua aquéles
que estdo a ser adoptados pelos cultores déste ramo das ciéncias
sociais: Etnografia, Folklore, Etnologia, Volkskunde, Demopsicolo-
gig, efc.

Larga apreciacdo da terminologia estende em um dos seus
recentes tratados o Prof. Leite de Vasconcelos (), que reparte a
Etnografia em trés campos: territério-povo, foldlore e ergografia.

Consiglieri Pedroso, segundo informa é&ste ilustre mestre, pro-
curou nacionalizar o vocdbulo e vd de chamar mifografia ao
jole-lore inglés, que D. Carolina Michaélis de Vasconcelos grafon
Jfolguelore, com justa razdo, do mesmo modo que escrevemos jife-
bol, Madride, etc. (%). )

Diz Leite de Vasconcelos: 4 nogdo ligada & palavra Etnologia

() J. Leite de Vasconcelos, Etuografic Portuguesa. Tentame de sistemuli-
zapdo. L 1933, Lisboa.
(% J. Leite de Vasconcelos, /4., id. Pdg. 19.
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ndo apresente noS aufores mencr incerfeza que a que se liga a
Etnografia (1).

Nessa incerteza caf também e por isso os memoro com esta
palavra: de verdade, ao estudo analifico de tradi¢Ses populares ndo
podemos, com dominio, aplicar o térmo Etnografia, nem Etnologia.

O primeiro significa simples arrolamento de factos, o segundo
vai mais longe e confunde-se, muitas vezes, com a Antropologia.
E embora o douto professor Leite de Vasconcelos entenda que
Etnografia pode revestir o aspecto puramente descritivo oy comi~
parativo-genético e faga da Etnografia um quinhio da Etno-
logia, o certo € que para um estudo do jaez daquéle que hoje
tenho a honra de apresentar a esta Sociedade nfo acho a calhar
penhum dos vocdbulos.

Por isso ndo o inclui no titulo desta nota. Pendo para o
térmo inglés folclore, dado que Knortz o considera parte da Etno-
logia. Esta, para Kuoortz, ocupa-se do homem como criatura social,
isto &, com suas leis, arles, conceppies religiosas, linguas e memdrias
historicas (%); o folclore seria o estudo das cangdes, jogos, festas,
confos, lendas, linguas e usos de um povo (3).

Logo, a andlise dos usos & coslumes dum povo, considerado
em geral ou em parte, cabendo dentro da designacdo Efnografia,
ndo tem, contudo, designacfo especial, a nfio ser a de Etnografia
comparativo-genética, proposta por Leite de Vasconcelos (%),

Bscolhi Folclore médico pelas razdes apresentadas e, mesmo
assim, sem grande firmeza. Sendo Folk==povo, gente, e lore==cién-
cia, conhecimento, saber, — acho que o casal Folk-lore néo reproduz
o qué se deseja, quando 8sse Folclore ou aquela Etnografia vio

(1) J. Leite de Vasconcelos, /d., id, Pag. 12,
(& Ipid. Pdgs, 12-13.

8 Ibid. Pig. 13.

(4 Ibid. Pag. 16,
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mais ao fundo das cousas populares, procurando-lhes a origem
e a evolugdo,

Uma das razdes que me impeliram & escolha, alids provisdria
e contrariada, dos vocdbulos Folclore médico, foi a de existir
actualmente, em Cluj, na Roménia, um Instituto de Histéria da
Medicina, Farmédcia e Folclore médico (Institutul de Istoria Medi-
cinei, Farmaciei si de Folkior medical), que o meu ilustre colega
Dr. Bologa distintamente dirige. E, pois, uma consagragdo oficial.
Acresce que a maioria dos trabalhos sbbre medicina popular
se denominam Folclore médico, havendo {4 quem use a palavra
Fole-Medicina, Assim, uma das secgdes do X Congresso Interna-
cional de Histdria da Medicina, reiinido em Madride, hd dois anos,
designou-se E7 folkiore médico en los distinfos paises civilizados.

A sermos bem nacionais, tudo o que rescende a raiz estran-
geira pede exclusfo, E, assim, ficamos A espera de vocdbulo
melhor, simples e adegiiado, nfie sé para a Medicina popular,
como para o fFolclore.

Chamar-lhe-ia en, resumidamente, Medicina popular, se a pala-
vra popular adjectivasse sdmente o povo simples, aldedo, inculto,
como se entende, geralmente. Mas hd povo e povo. Popular € o
agrupamento social trabalhador duma fdbrica, como o é um agru-
pamento de malhadores do Minho ou de ceifeiros do Alentejo.

E, contudo, qudo grande o abismo que separa o fundo tra-
dicional da educacdio duns e doutros!

Tempo vird em que as melhores, mais delicadas e mais por-
tuguesas tradicbes se hido-de encontrar sdmente no campo, na
aldeia, ou na serra. O tufdo do Progresso e da Cultura —que
muito admiro, alids — tudo subverterd.

Sendo assim, fixemo-nos neste ponto: hoje ndo me limito &
simples e fdcil (no entanto, 1itil como base) enumeracfio e registo
de tradi¢cbes médicas populares da Beira-Baixa, duma pequenina
freguesia dessa curiosa provincia.
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Pretendemos analisar &sse saber médico tdo simples e tdo
grosseiro, procurando explicd-lo, a-fim-de colhermos ensinamen-
tos vdrios de Terapéutica, de Patologia, etc.

Essa Etnografic médica analitica ou Folclore médico analitico
(ndo pretendo apadrinhar esta innovagfo lexicogrdfica) diz respeito
ao que colhi, em 1929, na povoacdo de Ranhados (Meda), donde
trouxe curiosas achegas arqueoldgicas jd apresentadas, também,
a esta Sociedade (1930}

Tudo tem o sélo de boa origem, secundum artem da Etno-
grafia.

Resumirei o estudo sdmente a essa colheita, A parte compa-
rativa portuguesa deixo-a, sem com isso mostirar desconhecimento
do que id estd feito noutras regides, por muitos e bons etndgra-
fos, que tanto se distinguem no rol desta agremiagdo a que tenho
a honra de pertencer, para seu deslustre e desproveito. De todos
d4 rigorosa conta, na obra citada, o Prof. Leite de Vasconcelos.

Dum modo geral, mais palavra menos palavra, mais grédo
de sal menos gric de sal, mais perneira de arrnda on menos
perneira de arruda, a Medicina do nosso pove ¢ a mesma, de
Norte a Sul do Pais.

O que colhi levaria mais de duas horas a expor, se o fizesse,
Aponto somente o que de mais {ipico encontrei, para o explicar,
Isto fd-lo-ia en com o material vasto jd grangeado por outros
rebuscadores. Preferi ndo sair de mim e servir-me com a prata
de casa: assim, estou mais & vontade.

Para mim tenho, e isso jd4 vem a ser provado hd muito, que
em Medicina o pove pouco ou nada cria: o que sabe, deve-o aos
prdticos; e o que lhe ndo deve, provém do comum espirito cria-
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dor de todos, homem paleolitico, primitivo da Austrdlia ou aldedio
inculto.
Por isso diz Roberto Lowie, na sua Anthropologie Culturelle:

«La science européenne 4 Yanbe de 'époque moderne était
une assemblage bariolé d’apports, babyloniens, égyptiens, hindous,
grecs, romains et arabes... La science, comme toote la culture du
reste, n'est pas l'oenvre de quelques races ou de nations favori-
sées mais de humanité tout entiéres (1),

De todos & sabido que, no particular da vniversalidade de
certas ideas e de certas prdticas, sobejam provas em usos, costu-
mes e tradicdes do Minho e da China, do Algarve e da Africa,

Na Medicina do povo verifica-se, como ndo podia deixar de
ser, idéntica similitude.

Urge, pois, sabermos donde provém e como provém as tradi-
¢des médicas populares. Trés fontes, ao menos, as despejaram
por ai:

|— a primitiva ou ancestral, a que poderemos chamar original;
Il —a dos charlaties, curdes e feiticeiros de ambos os sexos;
[If —a dos médicos e cirurgiGes diplomados nacionais e estran-

geiros.

No gue toca a Portugal, nfio me. interessa, hoje, a primeira
fonte, por ser umiversal, geral, portanto; qualquer tratado etno-
gréfico o ensina, explica e expde.

Qicamos, entre oulros, Lavastine, que escreven sbdbhre as

superstices populares heterogéneas na Terapéutica:

{) Robert Lowie, Manuel d’Anthropologie Culturelle. Trad. 1936, Pag. 368,
Paris.
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« Certaines durent presque inchangées depuis 'animisme pri-
mitif, Arthur Weigall, aprés bien d’autres, vient d’y insister & nou-
veau. L'interét de cette persistence est trés grand. Elle permet,
d’une part, d’en trouver une explication dans une origine instinctive
profonde, souvent devenue subconsciente et, d’autre part, d’éviter
une erreur quelquefois commise par les ethnographes en présence
d’une coutume qu’ils trouvent la méme dans deux groupes humains
géographiquement trés éloignés.

La premier idée qui vient est que I'identité de la coutume
indique une communanté d’origine et l'analyse folklorique est
ainsi d’'un emploi courant dans la genése ethnologique. Mais il ne
fant pas oublier la psicho-biologie humaine; les instinctes humains
sont peu nombreux et les moyens de les satisfaire naturellement
trés limités.»

E conclue, claramente:

«Par le jeu social des réactions instinctives les mémes cou-
tumes peuvent donc s'établir dans les milieux ethniques distincts
et sans quil y ait jamais entre eux aucune communication» (1),

Mas o que se nos revela curioso, ndo 56 para a Etnografia,
como para a Histéria Médica, é o que se colhe das restantes fontes.

Ora éste estudo é que ndo tem sido cultivado, com largueza,
no nosso pafs. Razdo tinha Leite de Vasconcelos ao escrever,
referindo-se & imensiddo de tal labor e justificando ter dado certo
bojo ao capitulo que disso trata, na sua Elnografia:

«Bste trabalho seria mais simplificado, se j4 alguém houvesse

(1) Laignel-Lavastine, Infroduction @ !'éfude du folklore médical. Bulletin de
la Société Francaise d'Histoire de la Médecine. Xx1X. 11-12. 19335, Paris.
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feito desenvolvidamente o que apenas em resumo, & mais como
exposicdo de método, do que como desejo de esgotar assunto tdo
vasto...» (1)

E o mesmo douto professor, que chama «supremo desidera-
tum de quem se dedicou a estudos efnogrdficos, a interpretagdo e
origem histérica dos fenémenos, », diz, noutro ponto;

«De ciéncia ¢ mais pobre o vulgo, e excepto a que lhe pro-
vém da secular experiéncia das cousas e da sociedade, e da obser-
vacdo directa da Natureza, devemos, qudsi sempre, considerd-la
supervivéncia, por exemplo, na Medicina, ou adaptagéo, por exem-
plo, nos addgios» (%).

Eis em t6das estas palavras a razdo da palesira que ora vos
iago. Como em Histdria, a colecgdo e registo das fontes etnogré-
ficas, como tdo bem o f8z &ste ilustre investigador no 1.° volume
da sua Finografia Portuguesa, 6, de-facto, tarefa meritéria, como
metitério o grangeio das tradigSes populares. Mas isso ndo basta.
Bons e seguros livros abertos de Etnografia sdo, sem divida, as
pessoas vélhas désses campos e serras de Portugal: mas livros
frios, mortos. E necessdrio colher-lhes ontros ensinamentos, inter-
pretd-Tos, selecciond-los e estndd-los, de forma a podermos enten-
der convenientemente a evolugdo mental e social dum povo.

lndmeras pdginas de livros e revistas gnardam {4 abundan-
iissimo material désse género. Podemos dizer, repetindo um poudo
o que atrds asseveramos, que, de inédito, pouco existird na tra-
digdo médica popular. Falta agora estudd-la, agitd-la com cons-
ciéncia e obediéncia ao criticismo filosdfico. ‘

(1} J. Leite de Vasconcelos. 0b. cit. Pig. 92.
@ Jpid. Pag. 4.
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Assim entendemos agora a principal missdo do investigador:
passar da descricdo pura, como vulgarmente se faz, 4 andlise do
que id se arquivon, durante tantos anos.

Depois de escrito éste trabalho, publicou hoje o Comércio
do Pérto nm artigo do Prof. Agostinho de Campos intitulade Por-
tugal folclorico. O ilustre pedagogo coimbrdo néle diz, encomiando
uma recente obra de Rodney Gallop, & roda daquéle tema:

<Resulton daqui obra pessoal e original, além da sistemati-
zagdo que ainda ndo temos na nossa propria lingna e agoi se
encontra com as duas virtudes complementares da seriedade cien-
tifica e da leitura atraente,

Resta agora que déste livro se faga tradugdo condigna, ou
que éle sirva de incitamento e modélo a algum trabalho portugués
semelhante e igualmente feliz.»

E por isso também Lavastine e Fosseyeux, na crénica daquéle
Congresso de Histéria da Medicina, escreviam, a-propdsito dos
trabalhos néle apresentados sbre Folclore médico:

«Ce n'est que par la suite que l'on pourra dans une étude
d’ensemble rechercher quels sont les caractéres distinctifs du simi-
laires ou folklore médicale dans chaque pays» (1).

Da Einografia, entendida no sentido puro do vocdbulo, mude-
mos o trabatho para a Efnografia analitica (perdoem a bdrbara
juncfio dos léxicos). Aqui me tendes para dar o exemplo, conti-

(1) Laignel-Lavastine e Marcel Fosseyeux, Le Xe Congrés Infernafionel
4’ Histoire de le Mddecine. Bulletin de la Société Frangaise ¢'Histoire de la Méde-
cine, Xxix. [E-12. 1935, Paris.
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nuando idéntica tarefa de outros estudiosos, dos quais lembro,
neste momento, Francisco Gongalves e Cldudio Basto.

Num trabalhito que, em 1930, apresentamos ao XV Congresso
Internacional de Antropologia e Arqueologia préhistdrica (1), resumi
o mais que pude~ obrigado pelo regulamento — a andlise etno-
grédfica das mézinhas repugnantes usadas pelo povo e demonstra-
mos, assentes noutros aotores, que os responsdveis dessa esfer-
coterapia — como lIhe chama Ricardo Jorge —eram os prdprios
médicos antigos, desde Hipdcrates e (Galeno, até hd cousa de
200 anos.

O que entdo ndo pude dizer, por falta de tempo, di-lo-ei esta
noite, pois conto com a largueza do nosso regulamento & a pacién-
cia gentil do nosso Presidente, mas muito mais com a generosis-
sima amabilidade e coragem da assembleia que me escuta.

Pouco direi s6bre métodos de diagndstico, explicagdes de
Patologia do nosso pevo; mas direi muito da sua Terap8utica,
porque a ciéncia médica popular pouco sai desta belga.

Reparto facilmente as drogas usadas empiricamente pelo
povo desde remolissima data e as demais que os nossos médicos
lhes ensinaram, na prética ou por livro.

Escreveu Lowie (%):

<« Tontes nos médecines ne sont elles pas venues de substances
qu'on a commencé par utiliser empiriquement? Les remédes des.

(1} Luiz de Pina, Os remédios imundos na Medicina popuiar. XV Congrés
International d’Anthropologie et d’Archéologie Préhistarique {Actes — 1931). Paris.
&) Robert Lowie, Mannel d’Anthropologie Culturelle, Ob. cif. Pég. 363.
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primitifs ne sont pas plus abssurdes que ceux que prescrivaient les
plus grands médecins du XVII¢ siécle».

E lembra, entdo, o uso empirico de certa substdncia de que
hoje os quimicos exiraem preciosas drogas medicamentosas.

Um dos mais ilustres historiadores da medicina, Fielding Gar-
rison, dizia também, a propdsito do fundo sobrenatural da medi-
cina oficial durante muitos séculos e da idé&ntica fei¢do da medi-
cina popular actual:

«l.a medicina primitiva es inseparable de los modos primi-
tivos ‘'de la creencia religiosa. Si nosotros queremos compreender
la actitud de fa inteligencia primitiva respecto del diagndstico y
del tratamiento de las enfermedades tememos que reconocer que
la medicina, en el sentido que nosotros la asignamos, es iinica-
mente una fase de una série de procssos mdgicos o misticos des-
tinados a procurar el bienestar humano o a alejar la célera de
los dioses irritados o de los espiritus malignos, a producir el
fuego, a provocar la lluvia, a purificar los arroyos o las habita-
ciones, a fertilizar el suelo, a aumentar la potencia sexual o la
fecundidad, a prevenir o a alejar las plagas del campo y las
enfermedades epidémicas, y que aquellos poderes, unidos al prin-
cipio a alguna persona, y a fuese esta un dios, un héroe, un rey,
un hechicero, un sacerdote, un profeta o un médico, constituyen
el concepto genérico que tiene el salvaje.del hacer medicinas (1).

Déste mesmo principio se alimenta a sabedoria médica popu-
lar de todos os paises. Dai os ensalmos, as oragdes, os cédn-
ficos, etc.

{1) Fielding H. Garrison, /nfroduccion a la Historia' de lo Medicina, Trad, de
Garcia del Real. Calpe, Madrid. 1921, Pags. 10-11.
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Bsses ritos apotropaicos, como lthes chama Castiglioni (1), sdo
inimeros entre os homens do povo.

E o douiissimo professor de Histéria da Medicina em Paris,
Dr. Laignel-Lavastine, escreveu, na sua /niroduction & I'éfude du
Jolklore médical (j4 citada) a respeito dos remédios populares ou
Matéria médica:

<Est dicté par V’analogie, le contact, le transfert des qualités
par opérations plus ou moins magiques est aussi par 'empirisme.
Aussi, chaque jour, des propriétés therapeutiques utiles sont décou-
vertes dans beaucoup des produits d'origine animale, végétale du
minérale de la matiere medicale folklorique».

O mesmo professor, que nesse trabalho preconiza o estudo
analitico do folclore médico {4 arquivado — por jd ser tempo de
fazé-lo — diz que € basilar na terapéutica do povo a aplica¢do da
lei da analogia do remédio com a doenga, isto' &, o fofismo fera-
péatico. E explica:

«Car le primitif, comme Dlenfant, est un logicien et c’est en
quoi dés l'aurore de la pensée il apparait humain».

Sdo dois principios antagdnicos os que orientam o povo na
sua terapbutica: comfraria contrariis curantur e similia similibus
curantur. Logo vos apresentarei as provas destas doutrinas, que
chefiaram famosas escolas médicas e que, hoje, a Medicina oficial
pratica insensivelmente: para exemplo, o emprégo de extractos
glandulares no tratamento das mesmas gldndulas (opolerapia).

Na terapéutica popular a prdtica é, em grande parte, feita do

{1} Arturo Castiglioni, Hisfoire de la Médecine. Trad. de J. Bertrand. 1931.
Pag. 27. Paris.
1
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raciocinio analdgico (Lavastine). Assim: Santa Clara cura as deen-
¢as de olhos, porque /uz se encerra no seu nome e a claridade &
a vida dos olhos; um dente de cdo ou de toupeira trazido ao
pescogo sara um dente que sofre; etc.

Muitas receitas terap@uticas populares sfo de tal forma com-
plexas que se lhes nido descortina a origem, porque o povo as
adulterou e modificou com o passar das idades.

Outras nascem da imagina¢fo dos curandeiros e curandeiras,
que também desformam grande mimero delas, a seu bel-prazer,
num empirismo explicdvel.

Ensalmos, amuletos, dancas, rezas, etc., de tndo os homens
se servem para afastar doencas, enxotando ou apaziguando os
demdnios ou os deuses que as lancam sbbre a Terra! Isto b4
muitos & muitos séculos, repetindo-se através das idades até hoje,
em Portugal como na América, na (roenldndia como na China!

Cabe nos métodos terapéuticos populares um largo assento 2
sugestdio; € a Psicoterapia: bruxos e feiticeiras, mulheres de
virtude ou bentos, de exorcismadores, parteiras e endireitas.

Na desregrada sabedoria do povo, a magia negra, com os
demdnios e a magia branca com Deus, Cristo e os Santos, bara-
lham-se, numa promiscuidade politeista.

Depois de apontar grande cdpia de remédios populares, com-
parando-os aos do homem primitivo, diz Garrison:

<Es altamente improbabele que ninguno de los mencionados
remedios cure actualmente las enfermidades; pero existe, en cam-
bio, una gran evidencia, del género mds fidedigno, de que hay
personas enfermas que se curan sin el auxilio de ninguna cosa» (1),

(4 Fielding Garrison, 0b. cit. Pdg. 33.
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Al, entfo, entra a forpa da Natureza, a physis, & natura medi-
catrix, amadissima por Hipderates! Da aplicagdo de muitos remé-
dies populares —e mesmo dos da nossa medicina cientifica — as
vezes sG &sse principio intervem na cura. Mas a fama da droga
14 fica, a criar apaixonados!

As vezes, aplica-se a droga, pensande-se que, se ndo fizer
bem, também ndo fard mal.

Por isso dizia Curve Semedo, médico do século XVl de que
vamos 4 tratar, ao recomendar certo remédio a um tisico:

<Porque negaremos que o escédrro do tisico pOsto no fumo
da chaminé possa ser itil? E dado que o ndo seja, € certo ndo
pode fazer mal: E eu ndo duvidara de tentar os remédios em que
conhecesse nfo haver risco» (1),

B ]

Passemos a segunda parte desta palestra, repdsto assim o
roteiro que tomei,

Para procurarmos a origem de muitas usan¢as médicas popu-
lares, havemos de mexer nos livros antigos da Medicina. Ao fazé-lo,
topamos por vezes com surprésas extraordindrias; de muitos,
que poderfamos folhear para cotejo, escolhemos dois dos mais
célebres, O Tezouro dos Pobres (%), do nosso médico e papa Pedro
Juliio ou Jodo XXI e Polpanthea Medicinal, de Curvo Semedo, hd
pouco citado. '

(V) JoAo Curvo Semedo, Polyanthea Medicinal. Noficias galenicas, e chymi-
cas, Repartides em fres {rafados, ete. Ed. de MDCCXXVI, Lisboa.

(2 Thesaurus Pauperum Petri Hispani Pontificis Romani, ete. M. D, LXXVL
Francfort.

Vid. Luiz de Pina, Pedro Julido ou Pedro Hispano (Papa fotio XXI), in « At
quivo Histérico de Portugals. 1932. Lisboa.
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Uma e outra destas obras gozaram fama extraordindria.
A primeira, escrifa em latim, passou pelas na¢des do mundo e
¢ mencionada com freqliéncia; a segunda, com vdrias edigles,
desbancou tudo o que se escreveu no século XVI e ainda no
século XV, no conceito popular.

Dos dois livros, nfio largarei até final a Polyanthea. l.embram-se
do Tio Vicente, o vélho herbandrio e curandeiro que Jiilio Denis
excelentemente apresenton na Mergadinha dos Canaviais? Pois
para Vicente a Polyanthea era uma biblia médica, de que servia
com entranhada paixfio para a cura dos doenies que concorriam
4 sua casinhota.

Jilio Denis, em certo passo, pde o herbandrio a contar um
caso célebre dessa farmacopeia, que revela a tal analogia ou
Jotismo de que falou Lavastine:

«Um homem, por ter comido numas amoras, foi atacado de
ddres de cabega, de que morren. Pois tanto cismou que das
amoras lhe viera o mal, que até se lhe formou no crdnio uma
'pedra do feitio de uma amora» (1),

Désse fortissimo poder de sugestdo, breve apresentaremos
melhores e mais singulares exemplos.

Pois, minhas Senhoras e meus Senhores, a Polpanthea de
Curve Semedo €, de facto, um livro curiosissimo. O autor tem
sido muito maltratado por contempordneos seus e por criticos
modernos. Ricardo Jorge diz:

«Verney... soube naquele tempo (século XVII) estigmatizar
devidamente a ignordncia nojenta do antor da Polyanthea... O que

{1} Edicio 18.2, de 1920. Lisboa. Pag. 160.
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assinala mais, histérica e deonioldgicamenie, o Semedo, é a sua
qualidade inexcedivel de charlatio depravado e ganhuceiro —
curandeiro igndbil de marca major. Nem os de hoje lhe passam

o pé> (1)

No ponto lezado, Semedo merece esta aguilhoada do nosso
mestre. Contudo, parece-me a obra, tio descosida e multifaceada,
escrita por dois homens: um, o médico erudito, doutissimo mesmo,
conhecedor dos melhores livros nacionais e estrangeiros, com
citagbes abundantes de autores, cnja tabnada pds no comégo da
obra, num total de algums centos! Outro, o charlatdo, o mézi-
nheiro, o ganhuceiro de Ricardo, a ensinar ac povo remédios
incompardveis de fantasia e de porcarial

Como se puderam juntar num sd volume estes dois mestres,
é que ndo é f4cil explicar. A.par-de muitas pdginas que um
médico de hcje subscreveria, escancaram-se muitas mais que o
pior dos curdes lusitanos enjeitaria com tremenda cascalbada de
riso! Mas, isso é tema para breve estudo, que trazemos entre méos,

Ble mesmo se refere ao grangeio nos livros de -outrem,
guando palavreia com o lejtor:

«Confirmo quanto me he possivel o que digo, com as autho-
ridades marginaes, & entensas, porque me prezo tanto de espe-
culativo, como de noticioso, & desejo mostrar que te servi ndo s6
com o entendimento, mas com o estudo>. (Prologo ac leytor).

Bmparelha com sua erndicdo e sélida cultura, o zestro de

escrever bem a mossa lingua, que anda para ai tdo ofendida, sem
Polypanthea que lhe acnda presto e com proveito.

(Y} Ricardo Jorge, Medicina contempordnea. 1932, Lisboa,
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Tdo limpamente escrevia Semedo, que o douto Francisco
Leitdo Ferreira, em Romance encomidstico endecaspliabo, dirigido
ao autor, nas suas Observagons medicas doutrinaes, de 1707, elo-
giadas pelo préprio Ricardo Jorge, canton entusiasmado (1):

Curve scis no apellido, & contra a morte
arco animado, que assestais nocturnas
locubrag@es por settas, emplumadas

da vossa penna, que he por Feniz, huma,

Semmedo foi tambem por destemido,
pois intrepidamente a vossa astucia,

o aspecto horrendo de mortaes espectros
desafia, derrota, abate, assusta.

Ja balsamo destilla a vossa penna,
que Jhe sara os defeitos de corrupta.
E porque a eaveja em desenganos léa
que sabeis desmentir a viia calumnia;
Cicero Portuguez na lingua Lacia,

em frases de oaro, Lysia vos escuta.

Por isso Inocéncio da Silva dizia:

<E dos nossos antigos autores de medicina o que escreveu
com maijor correcgdo e propriedade de linguagem, nmo tocante 2
sua facoldade; e por isso os criticos o reputam como texto nesta
partes (2).

Que ao menos por essa prenda fhe sejam pouco ardentes,
no purgatdrio da Critica, as chamas depuradoras!

(1) Curvo Semedo, Observacoens Medicas Doulrinees Dé cem Casos graws-
simos, ete. Lisbos, 1707.

(&) Mannatl Bibliographico Portuguez de Livros Raros, Classicos e Curioses,
Coordenado por Ricardo Pinto de Matos. Revisto e prefaciado pelo Snr. Camillo
Castello Branco. Porto. 1878. Pag. 317.
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Um dos livros que, certamente, mais material semeou na
sabedoria médica nacional, no que toca a remédios populares, foi
o de Madame Fouquet, merecedor de muitas citas a Semedo, Reco-
pilagam de remedios escolhidos ('}, que D. Pedro Il mandou traduzir
para nossa lingua, langado do prelo de Miguel Manescal, impres-
sor do Santo Oficio e da Casa de Braganca.

Em Franga, como em Portugal, como alids por téda a parte,
colhiam os receltudrios désse jaez copiosos merecimentos e aplau-
sos da grei simpldria e inculta. Inculta, sim; mas também os cultos
da grei alta os aplaudiam e pretendiam em maré de aflicdo e
desespéro da Medicina!

Nao fugiam os reis ao contdgio. O mesmo D. Pedro Il com-
prara um dia o segrédo da dgua das cezdes de Ferndo Mendes,
proveitosa pela quina que lhe dava o mérito incompardvel (2).

Num irabalho de hd nove anos, Mézinhas e Remédios de
Segrédo, o Dr. Silva Carvalho compendia muito do que em Por-
tugal se uzava nesse capitulo (3). L4 dancam, aos olhos do leitor
curioso, desvairado baile farmacopeico os recipes extraordindrios
do potentissimo Curvo Semedo.

Mete argumentos delicados na audigncia em que os outros
médicos — ou ignaros, ot invejosos, em seu conceito —, se deitam a
julgd-lo com demasiado rigor. E justifica a sua botica caseira
onde, entre retortas, almofarizes e cadinhos ésse ffustre descendente
de Giraldo sem Pavor, Campedo valente (como Ihe chamou em soneto
muito ensosso, na soleira do livro, o Dr, André Nunes da Silva) .
compunha admirdveis remédios de que guardava o segrédo

(8) Recopilagam de Rewedios Escolhidos de Madame Fouquet, Faceis, Domes-
tfcos, Experimentados, etc, Lishoa. [712,

) Curvo Semedo, Polyanthea, etc. Ob. eit. (Prologo ao leytor).

{3 A. da Silva Carvalho, Mézinhas ¢ remédios de segrédo. 1928, Lisboa.
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avarissimamente; segrédo gque defendia ao modo de outros
esculdpios:

«& muitos grandes Medicos, que reservdrdo para si a com-
posicdo dos seus maiores segredos; & até o mesmo Deos (sendo
o mayor bemfeytor do mundo) reservou hila arvore no Paraiso:
& be muyto filha da razio aquella maxima de Hermes, que o
Auntor sayba sempre mais que o seu Livro» (1),

E explica, ainda, que a queixa dos reclamantes dos segrédos
ndo tinha consisténcia nenhuma, pois nio faltava com &les aos
doentes:

«0s ponho preparados por minhas m#os nas boticas de
S#o Domingos, & na de Antonio Thomds de Almeyda, morador
ao Corpo Santo defronte do Beco da Estopa, dos quaes botica-
rios tenho muyta experiéncia> (2).

Os seus remédios chegaram a fazer a carreira da [ndia, para
encher de vitdrias as boticas dessa jdia do Império!

Saiu da péna de Curvo esta informacdo, para amassar de vez
os criticos e defender-se de encofrar o segrédo das suas mezi-
nhas. E que descaradissimos aventureiros em que bd fdo pouco
termor de Deos, & do inferno, se atreviam a fabricar e vender
medicamentos que diziam seus, déle Semedo. E aponta provas:

<O meu Bezoartico das febres malignas, & os meus Tro-
ciscos de Fioravanto, que nfio tendo mais principios que o meu
estudo, a minha experiencia, & a minha curiosidade, & nsio havendo

(1) Curvo Semedo, Polpanthea, etc. Ob. cit. (Prologo so leytor).
() Curvo Semedo, fd., id.
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mais testemunhas da sua preparacdo, que as mios com que oS
fabrico, hoje se vendem n#o sé em muytas boticas de Lisboa, mas
em suas Conquistas, & tambem na India com o nome de meus...> ().

Protesta contra os colegas que lhe desprezavam as mazinhas,
porque lhes ndo conheciam a intimidade, como se éles conheces-
sem também a da dgua de Ferndo Mendes para as sezles on as
pedras cordiais que inventara (Jaspar Antdniol lnveja, porissima
e declaradissima inveja, a désses colegas, que, entretanto, iam
receitando aquelas pedras e aquela dgua maravilhosa:

«Porque sfo inventos de Authores, que esido ausentes, que
lhes ndo podem fazer sombra; porque se qualquer delles estivesse
em Lisboa, lhe pagarifio com desprezos, o que lhes devido agra-

decer como beneficio...» (?).

Néo deixava de explodir razdes o nosso Giraldo-sem-Pavor
da Medicina: o conceito que expende é de ontem, como de hoje,
como de amanhd serd, Dos mortos e dos ausentes nZo teme
algném a concorréncial

Semedo, a pés juntos e de acerada péna — indas que {dsse
de pato— regeitava com solenissimo aprumo o apodo de gan/iu-
ceiro, que {4 entdo lhe colavam ao talento: éle que nada mais
buscava que o desejo de vida & sande do proximo! E a verdade é
que 08 pobres enconiravam néle um misericordiose galeno. Assim
o garante o Dr. Francisco da Fonseca Henriques, no texto do
parecer que lhe pedem sbre nova edigfio da Polyanihea, passado
em 30 de Novembro de 1714:

{1) Curvo Semedo, Polyanthea, etc. Ob. cit. (Prologo ao leytor).
® Id,id
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«Na provecta idade de 80 anos, estd acodindo aos enfermos
com cuydado, principalméte aos pobres, a quem assiste com
caridade, socorrendo-se com os seus especialissimos remedios
sem interésse...»

Mas ndo deixa de dizer Semedo:

«Serd injusta a queixa que se fizer de mim, porque fecho
na minha mio os varios segredos, que novamente tenho alcan-
¢ado, porque 2o fecho a manufactura.,.»

E remata:

«Ndo estou obrigado a dizer o modo de os preparar, que
isso he ser parvo, como diz Cicero» ().

Todos os mais, em condi¢des parelhas, lograram altos favores
de reis e principes, como Ferndo Mendes, de Luiz XIV, da Franca,
e Pedro II, de Portugal; como Critébolo, de Felipe da Maceddnia;
como Agaro de Pistoia, da rainha Joana da Franca: como Sava-
narola, de Borsio, Duque de Ferrara, e outros exemplos da magna-
nimidade dos Senhores em pagamento dos remédios de especial
composi¢éo.

<Pois porque ha de ser em mim desdouro, o que nos outros
foi merecimento?», clama o bemfeitor Curvo Semedo (2).

No que toca ao miolo da Polyanihea, chama a capitulo o lei-
tor, em aviso amigo e tresandando a ironia:

«Se achares algumas cousas boas, novas, & singulares, entre

() Curvo Semedo, Polyanthea, etc. Ob. cit, (Prelogo ao leyior),
& 14, id.
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outras commuas, & ordindrias, perdoa o mdo em satisfagfio do
bom: considera que nenhiia arvore he toda fruto; colhe as rosas,
& ndo te escandalizes dos espinhos; & se julgares tudo mdo, faze
outra obra melhor, & dd gragas a Deos, que repartio contigo
tanto, dando aos outros tdo pouco. Deos te guarde» (%)

Quanto A fama do livro e seu acolhimento além Lisboa, di-lo
em carta ao asntor um dos tmais consagrados médicos do tempo,
sifiligrafo de polpa, quimiatra sapiente, Francisco da Fonseca Hen-
riques, o Doufor Mirandela, ‘excelente escritor do Apiarium me-
dico-chymicum (1711), do Soccorro Delphico (1711) e do Aguilegio
medicinal (1726). E também Henriques figora que merece, um dia,
bem repassado estudo. Rosas e espinhos, como Semedo aponta
na sua prépria obra, hd-as aos molhos e aos cabazes nos escritos
do Mirandela. Espinhosos sdo, v. g., alguns talhdes da sua terapéu-
tica, gémea da curviana; mas, em boa razdo, paira mais alta e
firme sua sagacidade clinica.

Era na terapéutica que naufragavam os bojudos e pesados
galedes médicos désse tempo: facto curioso, mas que se explica.
O nosso servilismo a obras de sélo estrangeiro inclinavam os es-
culapianos luzeiros nacionais a baixezas incompardveis!

Quer Semedo, quer Henriques, para ndo alegar outros, abriam
funda e forte vala na sabedoria forasteira e dela se defen-
diam e peroravam & turba enférma. Um e outro cataram remé-
dios condendveis em famosos médicos que os melhores tratados
de Histéria de Medicina engalanam de encémios: Hipdcrates,
Celso, Mercurialis, Forest, Galeno, Avicena, Senerto, Boneto,
Riverio, Wilis, Van Helmont e tantos mais.

Dos remédios repugnantes ou fantasiosos de Curvo adiante

{1} Curvo Semedo fPrologo ac leytor).
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trataremos, com liberalidade. Mas ndo quero deixar na sombra
dois de Henriques, entre centenas dos que indica no Socorro Del-
phico (1).

E fica a demonstracdo j4 arrymada:

e Para convaigdes: .. .he bom remedio metter as partes con-
vulsas em esierco quente de cavalle, principalmeate murzello,
quinze, ou vinte dias, e nos degoladouros dos boys, quando ainda
estiverem quentes; e por sobre ellas bofes de carneiro castrado,
applicando-os com o calor com gue se tirarem; e pombos, caens
novos, galos e galinhas, abertos vivos, e postos logo sobre as
ditas partes.

«QOu se use do unto que de si destillar hum pato assado,
recheando-o nesta forma: tomem hum pato bem gordo, tirem-lhe
as {ripas, e em seu lugar se meta hum gato de poucos dias nas-
cido, sem pelle, e sem tripas, e feito em bocadinhos, etc.s (3).

O pato, recheado com drogas de muita nagdo, assa-se no
espéto e a gordura destilada aproveita-se para untar as partes
convulsas.

Ndo cabe a Henriques a paternidade invencioneira, mas a
Pedro-Pacheco e (atinaria!

Outro recipe, para a surdés:

<O oleo- de ratos he remedio muito decantado neste achaque;
e prepara-se tomando os ratinhos recem-nascidos, ainda sem pelo,
cortando-os miudamente, langando-os em azeite, o qual fervera

(1) Fraacisco da Fonseca Henriques, Medicine Lusitana, Soccoro Delphico,
Aos clamores da nutureza humana, para tolal profiicacio de seus males, 1750. Porto.
(8) Francisco da F. Heariques, Ob. cir. Pag. 185.
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bastaniem@te, e depoes se coara, e espremerd, e delle se lancardo

varias vezes humas pingas nos ouvidoss (1).

Quer &ste dleo, quer a dgua destilada dos mesmos ratinhos,
sdo propagandeados por mesires estrangeiros, como Forest, Se-
nerto e (isberto Horstio!

Henriques escuda-se, em muito passo, na autoridade cur-
viana, donde extrai farto saber farmacoldgico; por isso o famoso
médico de Mirandela escrevia, na carta a Semedo, de 29 de Julho
de 1698, impressa na Polyantheq:

<E quizera eu que vossa mercé se lembrasse sempre de que
em quanto me durar a vida, terd em Tra los Montes hum publico
aBectivo venerador de sen maravilhoso talento, segurando-se em
que se nestas distancias quizer a fortuna mostrarme occasides de
servillo, ha de achar sempre a minha obediencia sobornidada aos

imperios da sua vontade:.

No j4 referido parecer do Dr. Fonseca Henriques, dado sObre

a obra, em 1714, 1&-se:

«Por todas estas razoens ndo s6 me parece que este livro,
& os seus additamentos sdo muyte dignos de se darem ao prelo;
sendo, que seu Author, pelo que acredita a nacdo Portugueza, &
pelo que utiliza ao bem comum, se faz credor de mayores honras».

A honra, ou a deshonra, pois, a quem caibam,
Reatemos o fio roto no ponto em qoe falava de Curvo Semedo,
cubiculdrio do rei, observador dos mais ilustres gue tem tido a medi-

(1) Francisco da F. Henriques, Ob. cil. Pag. 229.
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cina porluguesa, mdédico insigne que num dos seus livros previn clara-
mente a origem microbiana da lisica, assegura o Dr. Jilio Dantas ().
L8&-se na pdgina 172 da Polpanthea (ed. de 1727):

«Ndo se pode explicar quam pegajosa seja esta doengas.

O contdgio, pelo menos, estabelece-o com provas o autor,
mormente pelo escarro!

Idéntica idea forma sdbre o garrofilho (ou angina, diz Se-
medo} e a epilepsia (241).

E, porém, digna de nota a adverténcia de Semedo, posta na
pdgina 569 e que &:

«Os enfermeyros, Medicos, Confessores, & pessoas que assis-
tirem aos doentes de febres malignas, tisicos, & asmaticos, tenhio
muyto cuydado de néio levar para bayxo a saliva... porque nela
se imprime a doeng¢a que passard a quem assim ndo fizer s,

O conselho deve-o a [saac Job Venceslau {De praeservative
pestis).

A previsdo de que fala Jilio Dantas nao &, pois, de Curvo
Semedo. Mas louva-se-lhe a adverténcia inteligente.

Ora a Polyanthea, meus amigos, 6, nem mais, nem menos,
para. nds, folcloristas, mina feracissima de ricos metais. Ali hd de
tudo. Acreditamos sinceramente que a maioria dos remédios que

{1} Jélio Dantas, O amor emt Poriugal no séeato XVIiI 1916, Pag. 246,
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trombeteia ao Portugal inteiro, foram apanhados na seara popu-
lar; ontros, subscrevem-nos os mais capazes e encomiados auto-
res forasteiros; oufros ainda, em menor soma, creio, sdo de
fdbrica prdpria,

Mas, bem escabichada a substincia, cai-se num fundo de
saber popular. -

Em resumo, através da Polyanthea de Semedo recolhem-se
estas ligles:

1." — Muitos dos remédios populares actuais sdo reprodugdes,
na sua maioria levemente alterados, daqueles que Semedo propa-
gandeia.

2.* —Semedo inspirou-se na tradigio popular para a com-
posi¢do de grande cdpia das suas mézinhas,

3."— A Polyanthea foi editada vdrias vezes. O seu crédito na
classe ndo médica, no povo, ganhou altoras descomedidas. E livro
ainda hoje existente em muitas casas portuguesas e bastante vul-
gar no mercado de obras vélhas, como preciosa livro de oiro das
familias,

4> —A falta de médicos e cirurgides diplomados, os barbei-
ros e curandeiros, sangradores e bentos acudiam aos enfermos,
por essas terras da provincia.

O livro, acessivel em extrémo, com receitudrio que empre-
gava substdncias caseiras ou fdceis de obfer, foi o refigio opor-
tuno da capacidade limitada désses idiofas (assim se chamavam
aos prdticos ndo diplomados).

Dai, a sua aceitagfio. Conhecido o seu contetido, &ste alas-
trou-se e fixou-se na memdria dos doentes e dos circunstantes.
E como o povo é estruturalmente tradicional, as geragQes trans-
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mitiram o saber. A juntar a causas vdrias da escolha de re-
médios que se ndo topam nos vidros da botica, hd4 outra, ndo
menos importante: a caréncia de moeda para comprd-los ao
balcdo da dital

Por isso o pove, arredado da urbe, procura 4 sua roda as
subsidncias que lhe aproveitam em mazinhas: no curral, na horta
ou no alegrete, no monte ou no campo!

E alguns doentes mais ndo terfo do que essa improvizada
farmdcia a substituir a botica legal, que fica a muitas léguas; e
chegam-se a curfes mais ou menos estdpidos, esquecendo o mé-
dico oficial que ndo chega para as encomendas, que vem sempre
muito tarde, & falta de transporte rdpido.

5.%~Semedo era um grande psicélogo e, portanto, fino obser-
vador do povo: deu-lhes remédios que mais se achegavam as suas
preferéncias. Hcje mesmo — bem o sabeis — seja um humilde arti-
fice ou letrado de muita sabenga, dd-se mais crédito, as vezes, a
umn cyurandeiro do que a um diplomado na Medicina.

H4 vinte anes, escrevia Francisco Gongalves, jd citado:

<A ilustragdo ndo tem, pois, impedido absolutamente gque
pessoas com cursos universitdrios tenham recorrido a especiali-
dades farmac@uticas problemdticas anunciadas nas colunas da
quarta pdgina dos jornais didrios, adoptando-as aos seus pade-
cimentos, cuja patogenia por éles ignorada e erradamente com-
preendida, se coaduna sempre com as indicagBes do antincio.
E quando assim ndo procedem, nfo hesitam em se apressar a
reclamar a comica interven¢dio de chinesas (Lisboa tem a prova
disso) para extrair bichos dos olhos> (1).

(1) Francisco QGongalves, Breves consideragles sébre medicina popular.
1917, Porto.
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Razdo também porque Semedo era aceite, com téda a sua
bagagem terapéutica, nas mais opulentas e nobres casas de Por-
tugal: diga-se, a correr, que o Rei e outras figuras notdveis do
nosso pais, como Rafael Bluteau, priores e maiorais de ordens e
conventos, o Principe de Digne, um filho do Vice-Rei da [ndia,
embaixadores, alguns médicos, até, foram seus doentes.

6. — A Polpanthea de Curvo Semedo originou: o registo de
receitudrio médico popular do seu tempo, que assim consagron e
que por isso torna o livro um opulento repositério folcldrico; e
a expressfio, entre as classes populares, de muitos outros remé-
dios estrangeiros, também de fei¢do primitiva. Houve assim, e por
sey intermédio, uma forte interpenetracdo folcldrica.

Estudar, portanto, a Polpanthea, é estudar, de maneira geral,
o folclore médico portugués e estrangeiro: quando se comparam,
enconiramos surpreendentes analogias.

Quere dizer, os livros de medicina nossos ¢ de além-frontei-
ras, de hd 150 on 200 anos para trds, foram os mais sdlidos vei-
culos de transmissfo e cultura da sabedoria popular médrea,

Por outra banda, muitas indicagGes de Semedo enrajzam muito
longe. O Tezouro dos pobres, de Pedro Hispano, cuja 1.2 edicdo €
de 1462 ou 1476, segundo outros, livro escrito caridosamente
para os desvalidos e humildes, em meu entender, foi também
obra com largo editorial, pelos tempos fora. Bem podemos afir-
mar que &stes dois livros, Thesaurns e Polpanthea, foram os mais
rijos, amados e inatacdveis bastides da medicina popular de todos
os tempos.

Outros livros do Doutor Mirandela, que {4 citei, de Gongalo
Cabreira (1) e mais lusos galenos dar-me-iam, também, fartas

(1) Gongalo Rodrigues de Cabreira, Compendio de muitos, varios remedios
de Cirurgia, etc, 5.2 ed, 1671, Lisboa,
12
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espigas para grangeio desmedido e ao parecer do de Curvo! Mas
isto € empreitada que demanda outro tempo e outro estudo.

Eis, em resumo, a importantissima informagdo histérico-mé-
dico-social que se colhe da andlise etnogréfica,

Mais duas palavras sdbre a Polyanthea. Ao indicar certa pre-
caugdio médica, disse Semedo:

<Estas advertencias sfo escusadas para as terras onde hou-
ver medicos letrados; mas como mos Campos Aldeas & Lugares
pequenos se cura muyta gente com Barbeyros, he necessario que
saybdo esta pratica, pois he muyto factivel, que pela ndo saberem
morrdo muytos doentes (1)».

Isto prova a inten¢do do autor. E por isso também, entre os
seus livros impressos que nomeia ao leitor, em prélogo, se encon-
tra o «Peculio de muytos remedios, & conselhos medicinaes uti-
lissimos para todeos, principalmente para os que vivem em terras,
que ndo tem Medico2, e que cita ireqilentemente no texto da
Polyanthea (%)

Noutro ponto, diz, a propdsito de alguns doentes recusarem
08 seus remédios:

(1} Curvo Semedo, Polyanthea, etc. Ob. cif. Pdg. 98.

(8 Na Biblioteca da Faculdade de Medicina do Péarto o n.o 3734-3736, do
Catdlogo respectivo (Prof. Pires de Lima), encerra: Memorial de varios simplices
Que da India Orienifal, da America, & de outras partes do munde vent ao nosso Reyno
para remedio de muyias deengas, no qual se achardd as virfudes de cada ham, & o
modo com que se devem user. E de Curvo Semedo (junto 4 edicio da Polyanthea,
de £716),
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«Neste particular sdo mais ditosos os humildes, que os sobe-
ranos; porque estes querem que os remedios sejdo a seu gosto,
& os humildes ndo tem mais gosto que o que he vontade dos
Medicoss.

O quanta razio eu nio tinha em chamar bom psiclogo a
Curvo Semedo!
Nontro lugar ainda, esclarece:

«Se algum Medico... aplica aigum remedio fora dos que
sabem os Barbeyros, pode chamar-se mofino, se o sucesso for
mao; porque gritdo sobre o Medico, tirando-lhe o credito, pagan-
do-lhe com injurias, o que elle lhe quiz fazer por beaneficio...» {}).

E adiante, a propdsito da pujante possibilidade da Arte:

«Sendo abundantissima de medicamentos, estd (na opinido
do povo) reduzida sé a sangrias, purgas, ajudas, ventosas, san-
guexugas, amendoadas, tiganas, fontes, caldas, & suores, leyte,
soros & frangdos, & ddo por acabados os remedios da Arte, sendo
elles tantos, que nfio tem a Arithmetica numeros, que bastem a
contallos 2 (7).

Louvava esta perniciosa polifarmdcia o mesmo homem que
elogiou, entusiasmado, o progresso da Quimica e que empregou,
com consgciéncia e ciéncia, o antimdénio, o mercirio, a nds vémica,
& quina-quina, e tantas oufras substincias que a Terapéutica
moderna hoje prescreve! Ndo nos admiremos muito da aceita-

(8 Curvo Semedo, Polpanthea, etc. Ob. cit. Pag. 195,
(% Curvo Semedo, id., id. Pag. 195.
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¢#o popular dos remédios da Polpanthea. Castiglioni, ao historiar
a Medicina do século XVII, escreven:

el.a faveur des médecins et du public allait tonjours & des
drogues composées d'ingrédients étranges et d'une utilité assu-
rément doutense.

Bien que des savants d’'une grande autorité condamnent I'em-
ploi de la thériayue, des yeux d’écrevisse, des perles, de la chair
de vipére et aufres produits, ces médicaments n'en continuent pas
moins 4 avoir la vente la plus étendue» {3).

E quanto ao sécule XVII, diz:

«La phamacologie ait fait des progrés si notables que I'on
peut considérer que c’est de ce siécle seulement que date une thé-
rapeutiyue scientifique fondée sur I'expérience» (%),

E refere a cdpia de remédios secretos e de composi¢do mais
ou menos complicada, pilulas, dguas, etc., que no dito século e
déle em dianfe tanto furor langaram no meio médico. Acrescen-
tem-se as substincias oriundas de ferras ultramarinas (quina,
ipeca, etc.). Castiglioni dd reiévo as mézinhas de segrédo ou
especialidades, de comércio lucrativo.

O nosso Curvo conhecia tudo isso, da vasta leitura dos clds-
sicos e contempordneos. Vogon, por tal e largamente, na mesma
maré! E explicava &le, bom partiddrio da Quimica:

«Sey que a gente popular tem grande medo ao Astimonio,
& a todos os remedios Chymicos, que mais facilmenie quererdd

(1) Artaro Castiglioni, Q6. ¢if. Pdg, 530.
@ 1d,id. Pag. 453.
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morrer, que tomallos. ., (!} nem louvo em tudo Eschola Chymica,
nem reprovo em tudo a (alenica» (%).

Estas palavras explicam lealmente, no seu comodo eclectismo,
_a dupla faceta da memordvel Polyanthea.

Nas férmulas por mim colhidas em Ranhados, certas hd que
se baseiam em doutrinas a que Semedo dd grande crédito: —
assim a da transplantacdo de doenca aos animais e as coisas, a
das analogias (de que também fala Lavastine), efc.

No gque respeita a transmissdes de enfermidades, diz o povo
de Ranhados, como j4 indiguei no que toca & ictericia: —o doente
urinard em farelo, que pde numa saquinha ao fumo da lareira;
consoante vai secando a urina, assim seca a ictericia, desaparece,

Pois 14 diz Semedo, firmado em bons aufores:

«3e os doentes de ictericia, ourinarem muytos dias sobre o
esterco de cavalo estando guente, sarardo da tal doenca: eu tenho
sido testemunha de vista de alguns doentes da ictericia, a quem
mil remedios da Arte ndo aproveytardo, & sé com ferver todos
os dias a ourina do icterico, até se secar, sararam» (3).

Mais conta Semedo:

«Refere André Cnolenio, que certo homem muyto achacado
de dores de goita, fazia que hum cfo lhe lambesse os pés got-

1) Curvo Semedo, Polyanthea, etc. Ob. cil. Pag. 275.
(8 Cuorvo Semedeo, 74, id. P4ag. 278.
{8} Curvo Semedo, /d., id. Pag. 75.
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tosos todos os dias, & que todas as vezes que o doente sentia
dores, as tinha também o cfo» (1)

Desta maneira se transmitia a doenga ao animal. Revejo, neste
momento, Job miserdvel e chagoso a deixar-se lamber pelos cées!

Lembrangas biblicas regista a Polyanihea, como a transferén-
cia da lepra de Naamam para Giezi.

Em pdginas 219 e 221 Semedo d4 louvor descomedido ao
lamber dos olhos com a lingna duma pessoa (viva, € clarol), para
tirar a névoa!

Mas pode dar-se o contrdrio e virar-se o feitico contra o fei-
ticeiro, nisto de transferéncia dos males:

< Assim, conta que um estrangeyro curiosissimo, sabendo que
algumas doencas se transplantavdio de huns corpos para outros,
quiz sarar de huma diabelica, & para isso distillon a propria
urina, com intento de dar o sal della a hum cfo, para {ransplantar
nelle a sua doenga; & supposto ndo conseguio o que desejava,
tirou por fruto o saber a certeza das sympathias & antipathias que
tem muytas cousas entre si, porque quando se destilava a ourina,
lhe crescido as dores, ao passo que o fogo do lambique crescia».

Oicam outra receita de Ranhados, para o resfriado dag
criancgas:

«Suadoiros de 14 suja, batata, etc. Para ver se estd curada,
arranque-se gm tforrdo de erva do tamanho da crianga e deite-se
esta na cova que ficou. Af estard um oa dois minutos. Retira-se,
repondo o torrdo, mas com a erva voltada para baixo: se esta
seca, a crianga morre; se ndo secs, a crianga saras,

("1 Curvo Semedo, /d., id.
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Ora 14 diz na Polyanthea Curvo Semedo (transplantacdo de
doengas a vegetais):

«Assim o vemos nas folhas da persicaria maculada, que foca
nas chagas, & enterradas em lugar humido, sario ao mesmo
passo, que as folhas vdo apodrecendo. ..z,

Reparai na semelhanga da prdtica.

E, mais: :

<Assim o tenho visto na raiz do lirio, que partida pelo meyo,
& esfregando com ella os carogos das alporcas até a raiz aquecer,
& pendurando depois disto a tal raiz ao fumo da chaming, cura
as alporcas, ao passo que a raiz se vay murchandos.

De Tomaz Bartolino respigou ligio o nosso discutido autor.

E &le que conta:

«Se sangrarem a um iisico no brago, & derem aquelle sangue
a hum gallo, melhorard infalivelmente o tisico» (pdg. 77).
E de Jodo Dolen catou esta pratica:

«Se tomarem o escarro purulento de hum tisico em hum
pamo lavado, & o pendurarem na chaminé aonde houver fumo,
sarard a chaga do tisico ao passo que o escarro se for sec-
cando » (pdg. 77).

Os exemplos seriam bastantes!
+Da simpatia medicamento-doenga hd flagrantes provas na
Polyanthea e no receitudrio beirdo.

Para o trazorelho, diz o povo de Ranhados, nada melhor do
que o miolo da queixada de baixo dum svino (o mal é das parg-
tidas, que t4o intima relagdo tém com o maxilar inferior —ramo
montante).
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Chamam r@ ou rana a certa doenga da bdca das criancas,
que as nfo deixa mamar: —salutar remédio é tomar-se uma ré
viva, esfregar com ela a béca do infante e pd-la depois a secar
ao fumo da lareira (a rd, clarol).

Para que seu leite desapare¢a a-fim de desmamar o filho,
deite a mulher algumas gbtas num bocado de pdo que se pen-
dura ao fumo da lareira oun esprema o seio de maneira a cair o
leite no fégo. Para secura, secural

Quanto a dores de cabega, sdo Gplimo remédio os miolos
de galo ou a cinza da cabeca duma toupeira posta sdbre ela
(pdg. 45), etc., etc.

E Semedo assinala idénticas prdticas analdgicas:

— Priapo de raposo, séco, trazido sGbre o ventre da mulher
que sofra do ttero, € coisa de muita virtude.

—Para os doidos, miclos de burro (pdg. 202).

Também para os acidentes de Gota-coral ou Epilepsia aponta:

«Das cristas das galinhas & dos frangdos se faz huma igua-
ria, a que os estrangeyros chamdo Fricassé, com que se preser-
vava Heliogaballo dos acidentes referidos» (pdg. 65).

— Queixo de ourigo cacheiro, pendurado ao pescogo, livra
das dores de dentes.

— Para isso também & coisa de muito proveito um dente de
toupeira, trazido ao pescogo, arrancado estando ela viva.

Semelhante apré¢o dd Semedo ao dente de homem defunto,
que morrer de pura velhice, sem frio, nem febre. E Pedro Hispano,
alguns séculos antes, indicava a aposicdo duma planta chamada
dens caninus sdbre o dente [esado ou pd de dente de céo ou leite
de cadela (Thes. paup.},

—Para as mordeduras de lacran, Sleo de lacran; ou &ste
morte & machucado posto na ferida.
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Em Ranhados o ¢leo de lacrau uza-se para as queimaduras.

Para as dores de cabega também aproveitam mvito as pelfi-
culas, que dividem as pernas das nozes (Polyanthea). Eis a seme-
thanga, que noutro ponto Semedo regista, das meninges com essa
delicada pelezinha que forra o miclo da noz:

<Porque as nozes tem em tudo, & por tudo uma signatura, e
semelhanga tam parecida com o nosso miolo, membranas & tuni-
cas, que sdo capazes de aproveytar muyto nesta doenga». Isto a
propdsito de Parlesia e Convulsdo (pag. 1235).

— Os pélos do cdo danado, postos sdbre a mordedura do
mesmo, sdo assinalado remédio.

Ndo sairiamos daqui hoje se houvesse de expor-vos tude o
que neste capitnlo pude estudar e repistar. O que ai fica sobeja!

Fundissimas raizes algumas préticas de Semedo (e chamando
Semedo chamo os seus contempordneos e antecessores estran-
geiros), mergulham em terreno de muita idade. Hd delas algumas
que tocam a Prehistéria: —eis a chamada sapervivéncia, que se
descobre em grande «dpia das receitas curvianas.

Para ndo citar mais, lembro que enifio se irepanavam os
cridnios e que na sutura sagital e parte da ocipito-parietal de muitas
caveiras dessa época se encontram vestigios de intervengdo cirtir-
gica, conhecida pelo nome de T sincipital.

Dizem os coltores da Paleo-medicina e da Arqueologia: essas
prdticas relacionavam-se a com ritos especiais contra doencas do
foro nervoso (epilepsia, ete.) (4).

{1} Luiz de Pina, Vimaranes. Maleriais para o Histérin da Medicina Portu-
guesa. 1929, Porto, Pags. 38-40. A principal bibliograiia & exposta pelo antor
(notas de pdgs. 312-313).



182 LUIZ DE PINA

Rodelas dsseas provenientes da trepanagfio uzaram-nas os
homens da Prehistdria, possivelmente como rife apofropaico, como
amuleto. Na Medicina popular de [tdlia &sse costume subsiste; ea
nossa Polpanthea 14 traz o uso de casco de caveira de homem, para
a gola coral ou epilepsia (pdg. 73).

Pois Semedo, em muitas circunstdncias e dentro do terreno
da Patologia nervosa, com ninho cerebral, indica larga aplicacdo
de veniosas simples e sarjadas ao longo da sutura coronal. Por
vezes, ensina que o sarjamento deve ir bem fundo no cascol
Assim, para a cura dos acidentes na gbta coral, manda gue:

«Deytemos sobre a comissura coronal uma ventosa sarjada,
ou fagamos na mesma parte hum cauterio a modo de Cruz...»

(pdg. 64).
E explica:

«Esta he a chave mestra, que abre as portas para se hirem
o8 sobreditos acidentess,

Alega para a sua prdtica muitos autores estrangeiros, o que
sempre faz com rigor, muite para louvar! (pdg. 64). Nouiro lugar,
para as dores de cabega, aponta idéntico cautério:

< Até chegar ao osso, em que a sutura sagital se aponta
com a coronal»> (pdg. 43).

E ensina que Mercado os aplicava assim, mas {unto das
suturas. E noutro ponto, ainda, esclarece que, para acabar com

essas dores, 36:

<Sarjando-se a carne, ou legrando-se o casco...» (pdg. 46).

ENSAIO DE FOLCLORE MEDICO ANALITICO PORTUGUES 183

Como sabem, legrar & trepanar (de Jlegra = trépano: apare-
lho cirdrgico ou de broca, que perfura o crdnio por meio duma
coroa dentada de movimento circular).

A respeito do tratamento da apoplexia, garante que a caute-
rizacdo da cabeca sbbre a sutura coronal e o occipio, é remédio
assinalado. Qutros recomendam pdr na cabega um capacete de
ferro em braza (pdg. 143).

Em pdgina 162 Semedo discutin sdbre a melhor forma de
dar saida aos humores da cabega, isto ¢, caunterizando ou abrindo
o casco, por mejo de cautério que:

«Sempre deyta fora alguma escama do osso» (pdg. 163).

Nio posso avangar sem referirr-me a um outro capitulo
curiosissimo da Polyanthea, que trata extensamente do poder da
imaginagfio na etiologia das doengas e outros fendmenos fisio-
-patoldgicos.

Assim:

«Uma mulher, que nio tendo febre, nem delirio, se lhe offen-
deo a imaginacdo de sorte, que bebendo hum pucaro de agua,
entendendo que tomava huma purga, que tinha em outro seme-
lhante pucaro, teve tantas ancias, & vomitos, como se tivesse
tomado a purga mais enjoativas (pdg. 95).

De outro doente {caso referido por Boneto), que todo se
desesperava e arrepelava por ndo poder tomar certas pilulas pur-
gativas—por delas haver falta—, tomou outras de midlo de pdo
com que seu astuto médico o enganara. Pois o efeilo purgativo
foi maravilhoso! (pdgs. 94-95).

Mas o pior é que a fér¢a da imagina¢do chega a originar
monstros, Assim o explica Semedo, por antoridade de André Lou-
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rengo: certa mie, quando pejada, costumava vér-se a um espélho
quebrado em dois; ora com dois rostos nasceu seu filho, fruto
daquela representacdo dupla da cabe¢a da mée!

Qutros monstros nasceram por idéntica férga sugestiva e ima-

ginativa:

«Uma filhinha do correeiro de Lisboa Jodo Ferreira nascera
com bigodes, sdmente porque a mie beijara muitas vezes um
pintasilgo & foy tdo poderosa esta acgdo, que concebendo naquela
noite, se imprimirdo na crianca as azas do pintasilgo» (pdg. 95).

Por isso, diz Semedo com outros autores, nascem por ai
criangas aleijadas e doentes pela tinica razdo de suas mies, no
acto da concepcéio, pensarem ou verem certos objectos, alefides
e doengas que no fruto de sen venire se assinalaram.

Desta ideia se mancha grande parte das tradi¢des populares
médicas antigas e modernas. Muitas, também, sdo cientificamente
aprovadas.

Hoje admite-se que as profundas impressdes morais da mie
podem prejudicar a concepgdo. Para nfc alegar autores de fora,
cito os trabalhos que, sdbre monstros, nos tem dado o Sr, Prof.
Joaquim Pires de Lima. Quantos fendmenos de fundo histérico
ndo poderia apontar-vos, trasladando-os dos livros modernos da
Medicina, para explicagdo de muitos déstes sucessos!

No capitulo teratoldgico, Curvo Semedo & extenso e con-
fiado. Para rematar seus esclarecimentos, mais duas opinides por
gle aprovadas: certo homem, no acto conjugal, dissera a sua
mulher, por brincadeira, que nela iria gerar um cé@o. A impressdo
foi de tal ordem, que um cdo nasceu daquele congresso humeo-
ristico.

E Zacuto Luzitano, o nosso grande médico judeu seiscentista
(conta Samedo), refere o caso de outra mulher a quem nascera
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um animal de quatro pés com a cabega cheia de cabelo. Tudo
f6r¢a da imaginacdo!

Em Ranhados e por téda a parte se cré que o contar estré-
fas faz nascer cravos nas mios; que nasce com o beigo rachado
a mulher que traz & cinta uma chave, no tempo de andar pejada;
gue nascem com manchas os filhos das grdvidas que metem di-
nheire no seio ou cheiram uma flor, etc.

L4 se véem na Polyanthea superstigbes andlogas, devidamente
explicadas.

Eatre mais aponta o grdo que Cicero tinha no nariz, donde
lhe viera o nome Cicer.

Onde nos levaria todo é&ste capitulo dos naevi maferni ou
maculoe mafernae ¢ demais sinais com gque as criangas nascem,
desde os simples pontos as rosas e aos nevi pilosos! Cédo 2 ten-
tacdo de transcrever mais ésie divertido texto curviano:

«No acto conjugal costumio os generantes imprimir nos filhos
as mesmas figuras, & feygoens do rosto, que elles fazem, ou em
que imagindo, quando os estdo gerando: assim o entendeo Aris-
toteles, quando sendo preguntado porque razfio os filhos dos ani-
maes seifo mais parecidos com os seus generantes, do que séo
os filhos dos homens, respondeo dizendo, que os homens quido
estdo gerando os filhos, estdo muytas vezes divertidos em varios
pensamentos; o que ndo succede nos animaes, que todo o seu
cuydado se applica ao acto da geragdo» (pdg. 95).

Para remate desta matéria, diremos com Semedo: nem sd
produz monsiros a fdrpa da imaginagdo, mas também perieitissimaos
frutos. Assin é o caso daquele sujeito que, anciando ter um filho
muito formoso, mandara pintar wm belo infante num retdbulo,
que dependurara numa das paredes do seu quarto.

E rogava 4 mulher, para que o seu desejo fOsse satisfeito,
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que olhasse o painel durante o acto conjugal. E o caso € que
déle se gerara um serafim lindissimo! Garante o facto com (ialeno
(tibr. de theriaca ad Pisonem), di-lo em repeticdo do conto no ofe-
retério a D. Rui de Moura Teles, Arcebispo de Braga e Primaz
das Espanhas, nas Observagoens medicas douirinaes, de 1707.

Ndo posso estirar muito esta palestra e por isso comego a
apresentar alguns casos de analogia {lagrante entre receitudrio
moderno popular de Ranhados e receitudrio de hd duzentos anos,
tirado de Semedo. N#o podemos, por impraticdvel, confroniar
tudo, pois mais de 150 mimeros conto na farmacopeia que colhi.
Um ou outro, também, cotejarei com recipes de Pedro Hispano,
do século XlII, posta na edigdo do século XVI do Thesaurus pou-
perum, {4 mencionado.

E vamos de jornada até Ranhados do Douro, para vermos
como se diagnostica ¢ trata a espinhela-caide. Se alguém ndo sabe
o que isto &, oica Semedo, que magistralmente o explica:

¢Declaro, & fago preseate ao mundo todo, que da espinhela
relaxada, amolecida ou virada, se fazem muytas pessoas heticas,
& tisicas, & padecem muytas queixas, cujo remedio consiste sé
em levantar, & confortar a dita espinhela» (pdg. 175).

A espinhela é, nada mais, nada menos, do que o apéndice
xifoideu do osso. esterno, a.

«qual cartilagem cham#o muytos Furcula, cutros Malum gra-
natum, ontros, Xiphois, ou eansiformis» (pdg. 175).
Serve para defesa da bdca do esidbmago.
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Comenta Semedo:

<He muyto para reparar, que, depois de tantos seculos, dure
sinda a contenda sobre resolver se ha, ou ndo ha espinhela
cahida, tendo muytos para si que he engano, & fingimento das
velhas> (pdg. 175).

Semedo reprova os médicos que disto se riem e a rir deixam
4 revelia os doentes,

<Com injuria da Arte & perda da saudeo.

Em seguida, o autor indica muitos casos em que mandou
endireilar ou levantar a espinhela, fdbrica de dores, fraqueza e
outros sintomas variados, ali na bca do estdmago (tosse, fastio,
magreza, vémitos, solugos, arrotos, convulsdes, etc.).

Dos remédios aplicados indica dleos, emplastros, defumadoi-
ros, etc. Se &stes ndo logram vencer o mal, manda-gse o doenie a
quem saiba levantar a espinfiela; para isso, hd mulheres de alta
ciéncia.

Em muitos autores se escuda Semedo, no crédito que dd a
espinfiela-caida : Senerto, Maroja, Zacuto, Bartolino, Manjoto,
Pisdo, Bortiquio, Biolano, Barbeto, Fernélio, etc.

Pisdo, na sua Medicina do Brasil, indica-a como Morbus
spinela Lusitanis apellatus (pdg. 179. Nota marginal).

Contudo, Semedo rejeita a parte violenta do levantamento da
espinhela, como seja

<Estirar, & espremer os bragos, pendurar nas portas, apertar
excessivamente com toalha pela cintura, & ouirogs modos que
se usfoo,
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Estes modos

«Parecem ridiculos, & mais molastio que aproveitdoos
(pdg 179).

Em prdtica sabida em Ranhados é&sses modos sobrevivem.
Sendo, oigam: o paciente senta-se no chdo, unindo bem as pernas,
de forma que os pés tomem o mesmo nivel. Levanta os bragoes:
se as extremidades dos polegares ficam 3 mesma alfura, o caso
ndc € de espinhela caida; se um fica mais baixe do que ouiro,
a cousa & séria; entdo, senta-se o doente na cama: no brago
mais curto fazem-se massagens para baixo; no oufro, massagens
para cima; assim, alcangardo o3 bragos a mesma altural

Segue-se o repouso: bragos no regago, sem bolirem.

Qutra fase da operagfo: o paciente cruza-os sdbre o peito e
dois op:radores os puxam pelas mélos; descruzam-se e cruzam-se
outra vez, ao contrdrio da primeira, com ouniro esticdo.

Depois, deita-se um joelho as cestas do doente, que se puxa
para trds com violéncia.

Apds esta operacdo, que deixard a espinhela no lugar, dei-
te-se o curado devagarinho, que nfo hd-de mexer-se. Uma ven-
tosa na regifio xifoideia— onde a espinhela fez das suas— termina
a sessf3o! Mas isto se execnta duas vezes ou ir8s, o mdximo.
Quantum satis. . .

Num pequeno trabalho de hd poucos anos (1) refiro também
a crenca da espinkela-caida em terras da [ndia, no sécuio XVIL
A informacdo colhi-a num manuscrito da Biblioteca do Arqui-
gindsio de Bolonha, em 1931, referente & viagem de missiondrios

(!) Luiz de Pina, Subsidio para a Mistdr.a da Medicina Porluguesa Indiana
do séento XVIL Porto. 1931,
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italianos para aquela terra do Império Portugués. Um deles adoe-
cera com o mal que chamaram espinhela-caide, cousa que Ele
apoda de novidade e por isso a regista no manuscrifo que escre-
veu: os médicos indicaram-lhe sma mulher prdiica, que o carou.

Nédo indica o método, mas aponta o remédio aplicado na
regifo xifoideia: papel quente e untade de manteiga. Nido faltou
a toalha a apertar o tronco. i

Em Ranhados ndo empregam toalha, mas sim um joelho da
curandeira, que qudsi deita as costas denlro ao paciente!

Sébre &ste capitulo {4 bem e largamenie escreven Cldudio
Basto (1). A espinhela-caida, no fiaal de contas, é um estado dis-
péptico, de pretuberculose ou anemia (%).

Continuemos o confronto:
Em Ranhados:

Para a loucura — abra-se um pombo ou cachorrinho de cima
4 baixo e ponha-se na cabega, bem escachado.

Mas é preciso escorchd-lo vivo, de forma a cair o sangue
sbbre a cabeca do doente,

Pois 14 diz Semedo que na subida dos humores & cabeca
nada hd como os pombos escalados, postos vives, a sangrar,
nas solas dos pés, para assim os fazerem baixar. Isto aplicado,
por exemplo, nas dores de cabeca e nos delirios, e até nas
bexigas.

{1} Claudio Basto, HMedicine popular. 1. Espinhele ceide. 1915. Viana do
Castelo.

(%) Alberto Saavedra, A lingnagem médiza popular. 1919, Pérto. £ digaa
de consulta a tabuada bibliogrdfica apresentada pelo Autor.

13
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O emprégo de animais escalados na cabega foi de uso vulgar
na terapéutica do tempo, Assim, Brds Luiz de Abreu — o famige-
rado Oiho de Vidro, romanceado por Camilo, auator de curiosa
obra ()} que merece estudo fundo como a de Semedo e do Dr. Mi-
randela - conta como o Dr. (regdrio Lopes, Médico de Guima-
rées, curou certa mulher com medicacdes variadas, onde entravam
galinkas escaladas {2).

Para a ictericia, usa-se em Ranhados a mézinha de pevide
de abcbora. Semedo, para o mesmo mal, indica essas pevides,
mais as de pepino e melancia (pdg. 365).

#

L4, também para as sezdes, é remédio salutifero o trazer.se
ao pescogo um fragmento de cana com um dichinko da sapateira
dentro.

Pois Semedo recomenda, para as mesmas febres:

«He remedio de que se tem visto grandes effeytos, deytar ao
pescogo do que iem maleitas huma noz, em que tenham metido
huma aranha viva.., A mesma virtude tem a lagartixa viva me-
tido em hum canudo, & trazida ao pescogo...> (pdg. 549).

*
Em Ranhados:

Contra as lombrigas das criangas, € éptimo um emplastro

(1} DBrds Luiz de Abreu, Porfugel medico ou Monarchia Medico-Lusitana, etc.
MDCCXXVL Lisboa, :

&) Vem referida esia cura em: Luiz de Pina, Vimaranes, etc. Ob. cif.
(Pag. 183).
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chamado vimens, pOsto sbbre o venire, preparado com flores
de urfemige, vinagre e horteld pimenta.

Para as ditas lombrigas, Semedo indica o emplastro de pesse-
gueiro, losna, horteld pimenta e artemiza, para por-se no umbigo
e cruz das cadeiras. '

Oufras receitas populares de Ranhados apontam o pesse-
gueiro e artemiza como base de emplastros vermifugos; assim se
18, freqiientemente, no nosso médico.

&

Ali se receita esiérco de porco para afugentar as lombrigas.
Semeds, para as ditas, indica o do rato. E também aplica o
estérco de homem, para as névoas dos olhos, como assinala em
pdgina 218.

Para as colicas, chd de excremento de lobo, em Ranhados.
Na Polyanthea diz-se: fem igual virtude (certa droga) gue o estérco
de lobo para esta doenga.

Ao de rato atribue Semedo a mesma acg¢do. Pois jd também
Pedro Hispano, no seu 7esouro dos Pobres, indicara, alguns séculos
antes, para a colica passione, o remédio de (Jaleno, que viveu h4
1700 avos, sfercus {upi, estérco de lobo, como o povo ranhadense
usa com seguranga em nossos dias!

&

Passardo as célicas, se o doente beber um pouco de urina,
diz-se em Ranhados. E ensina a Polvanfhea que ela ¢ excelente,
misturada com outras substincias, em 2 ou 3 clisteres: a questdo
¢ que a urina seja de menino,

E na ictericis, Pedro Hispano aconselha, tirando de Galeno a
noticia:

«Urina patientis cum succo Marrubii bibita enndem affectum
sanaf» (cap. XXXVHI).
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O chd da fina membrana que envolve a moela das galinhas
é famoso nas cdlicas, assim o garante a medicina popular ranha-
dense,

E a Polpantiea reza, no capitulo 56:

<« Algumas colicas curey dando meya oytava de pé das pelles,
ou iunicas, que estdo dentro das muelas das galinhas, desatados
em quatro colheres de caldo, ou em duas ongas de vinho...»

e

Para a dor de ouvidos é milagroso um dente de alho, muito
quente, pdsto no canal auditivo externo. No mesmo principio, Se-
medo prescreve, para as célicas, uma cabega de alho, bem aque-
cida, metida na fosseta umbilical; porque pelo umbigo (diz o
médico, noutro ponto} mais do que por outra parte exterior do
ccrpo

<penetra tdo facilmente a virtude & substdncia das cousass.

#*

Do uso dos miolos de galo j4 falei, como remédio de dores
de cabeca. Semedo receita:

«Uma mecha molhada em fel de gallo, & metido na venta
do nariz».

Na incontinéncia de urina, gerada por humidade da cabeca —
isto é, por causa cefdlica — o mesmo autor menciona:

<0 pé do pescogo e crista de galo forrados.

Como véem, terapéutica analdgica.
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Para os doidos, indica Semedo os miolos de burro. Pois
para as ‘cefaleias, em Ranhados, defumadouros do seu casco
logram fama inatacdvel.

Ali se recomenda o chd de losna para as mesmas dores, tal
como Semedo o faz, juntando-lhe raiz de pepino de 5. Gre-
gorio. ‘

A

Colhi na dita poveoagdo que a raspa de feltro de chapéu
¢ boa para sustar hemorragias de pequenas feridas. Ora Semedo
aplicava também o pd de aba de chapeo queymada, junta A farinha
de favas e a clara de ovos, também para hemorragias (pdg. 594).

A teia de aranha a usou o nosso médico em vdrios recipes,
um deles para deter fluxos de sangue. Entre ontras substdncias,
usa-se em Ranhados o seu defumadouro para dores de dentes,

st

Ainda para hemorragias, estas do nariz, recolhi outra receita:
excremento de boi com que obtura as fossas nasais. Semedo
aplica o mesmo remédio para as cefaleias, pdsto nas fontes ¢ na
testa. Dada a intima relaclo enire cérebro e fossas nasais, ndo
deixa de ser importante esta semelhanga terapéutica.

Para a névoa dos olhos empregam em Ranhados o mel, que
se lhes instila em go6tas. O nosso Curvo aconselha o precioso
licor das abelhas para o mesmo mal, junto a outras substéncias.
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Ed

Para desenfastiar, mais esta prova da terap8utica curviana.
Julgo que todos sabem da existéncia de certo dleo humano recolhido
de caddveres, 4 venda no Porto, 6leo famoso e muito rebuscado
para adubar o casco onde nfio hd cabelo ou parcamente existe.
Ora diz o nosso Curvo:

<A enxundia, ou sevo dos rins de hum homem esquartejado,
untando com elle os lugares faltos de cabello, o faz nascer indu-
bitavelmente. ..» (pdg. 335).

Para argumento da identidade teraputica popular, agora
apresentada, com a da Polpanthea, julgo desnecessdrios mais
exemplos.

Eles ai estdo para atestar aquilo que dissemos sdbre a
origem da matéria médica do povo e para garantir o valor
etnogrdfico da Polpanthea de Curvo Semedo.

Outros autores médicos poderia chamar para meu amparo
neste tribunal critico, se o tempo f63se mais e se, de moto-pro-
prio, ndo tivesse querido limitar a essa obra esta minha andlise
folclérica. Contudo, ndo passo sem mostrar a semelhan¢a de
algumas dessas receitas com oufras de paises estranhos. Dentre
muitos trabalhos, destaco, ao acaso (1), nm muito recente de G.
Railliet, sébre medicina popular francesa.

Hemorragias —tela de aranha (pdg. 170), excremento de
pdrco nos orificios externos das fossas nasais (pdg. 170).

(V) Q. Railliet, Médecine populaive (Glanes d’un Praficien Rénnois), 1d,, id.
3456. 1936.
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Meningite — pombo aberto ao mejo, a sangrar, sdbre a
cabeca,

E, agora, que j4 ¢é tempo, ler-vos-ei o variado e desvairado
receitudrio que grangeei por terras de Ranhados, em 1929, Abro
por aquilo que se nos apresenta debaixe da forma de ensalmo,
oragéo, etc.

Nesta parte —sabe-o tda a gente — pulsa muito religiosismo;
assentou-se que na terapéutica popular hd muito também de aralo-
gismo, désse analogismo que crion a assinafura ou signature dos
franceses e que se define:

«Particularité de forme ou de coloration qui, d’aprés les anciens
médecins, indique les propriétés curatives des médicaments, par
un rapport plus ou moins éloigné avec les causes ou la nature de
la maladie> (1).

Reparai na erva denfe de cdo para as dores de dentes (Pe-
dro Hispano, cit), na localizagio e forma da dermatose em roda
da cintura e da cobra (vd. adiante), de certas doencas e nomes de
alguns santos curadores (olhos— Santa Clara, efc., etc.).

Diz, a &ste respeito, o douto Professor e Director do Instituto
de Histdria da Medicina de Leipzig, Paul Diepgen:

«Dieu, non seulement a donné & chaque pays des maladies
particulires, mais encore qu'il a fait pousser dans chacun de ces
pays les herbes médicales propres 2 combatire ces maladies et
que, dans 'aspect extérieur de ces herbes, Dieu, comme par une

- signature, a donné lindication de leur action spécifique: c'est sa

(1) Pant Guérin, Encyclopédie Universelle. Diclionnaire des Diclionnaires. V1.
Paris. 2.4 ed.
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fameuse théorie de la signature (Paracelso). Il n’y a donc pas de
doute, que la recherche du sens divin de ls nature I'a également
induvit en erreur» (1).

Essa -dounirina da assinafura grangeou larga voga por ésse
mundo,

A cobra ou lagarto pode nascer em qualquer parte do corpo,
mas tem predileccdo pela cintura da gente.

A causa do mal é passar a cobra sSbre a roupa quando estd
estenndida a secar; por isso, deve passar-se a ferro ou torcé-la ao
contrdrio, para exterminar & pegonha.

Uma cobra produz especial dermatose & roda da cinta, e nisso
consiste o mal. Segundo Saavedra (%}, cobra, cobrdo, cobrelo, ou
zona é tudo o mesmo. Bicho, no conceito déste ilusire colega, que
o baseia em esclarecimento de Ricardo Jorge, é também herpes on
dermatose de outra espécie, produzida por bickos pegonhenios que
passam mno corpo da gente. Cobra e bicho, pois, assemelham-se.

Para a cobra (ferida com feitio de cobra), ao mesmo tempo
gue se tracam cruzes s8bre a parte doeate com palhas ou faca,
diz-se:

Pelo poder de Deus ¢ da Virgem Maria
corto cobra, cobriio, lagarta e lagartdo,
sapo, sapéo, aranha, aranhiio,

todo o bicho de m4 nacio
e te corto cabeca, rabo e coragdo!

B

Livrem-se todos de maus ares & maus olhados.

(1) Paul Diepgen, Les influences religienses sur le développement de lo Méde-
cine. Bulletin de la Société Frangaise d'Histoire de la Médecine. T. XxxU, 3-6.
1936. Paris.

{8 Alberto Saavedra, 0b, cit.
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Bd

Se & porta dum doente passa um entérro, aquéle ndo deve

levantar-se na cama, senfo ficard tolhido.

Livram dos ares 3 areias de sal e 3 dentadas de pdo Ira-

zidas no bblso.

Mau olhado:

Dois to dédo

Trés to tirarde

E S. Pedro, S. Paulo e lf,;vzmgelista 5. Jofio.
Se te deun por diante

Tire-to S. Vicente,

Se te deu por irds

Tire-to S. Braz.

A sua honra e louver

P. N, '

Isto se diz 9 vezes a seguir.

Para cortar o ar:

Quando Jesus Cristo nasceu
todo o mundo esclarecen
quando Jesus Cristo nasceu
todo o mundo alemiou.

Ar de dgua,

ar de igreja,

ar de cinzd,

ar de gente malvada,

ar de todos os ares,

eu nio atalho,

nem sei atathar,

atalha-a a Virgem Maria
com gm P. N. e uma A. M.
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Eis dois ensalmos para a erizipela:

Benze-se com 4gua salgada, passando a palma da mo na
parte doente, em cruz, 9 vezes:

Erizipela andava no monte,

Jesus Cristo encontrou,

Jesus Cristo lhe pregantou,

que fazes agui erizipela?

chupo o sangue e faco crescer a carne.
Se tu chupas o sangue e fazes crescer & carne,
eu te ponho fogo com que te abrazes.
Niio me ponhas fogo com que me abrazes,
pSe-me cinco dedos ¢ a palma da mio

e ver-me-as derretida

como 0 sal na dgua.

Molbe-se uma guedelba de 14 de ovelba ou carneiro no azeite
e com ela se benza a parte, dizendo 9 vezes:

Pedro Paulo foi a Roma,

Jesus encontrou:

—Pedro Paulo,

que vai l4 por tua terra?

— Muita fome e erizipeta.

Muita gente morre dela.

~Volta atrds,

tu a curards

com azeite de oliva

e com o guedelho da ovelha viva,

Este ensalmo ¢ vulgarissimo.

#

Para a cura da espinhela caida, em Penedono, perto de Ra-

meta-se o doente numa cova, que se cobre com uma grade
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ou cancela. SObre esta passardo em seguida os bois:—retira-se
entdo o doente, que ficard bom.

Conira o Zdzaro (espécie de eczema, na face):
Unte-se uma péna no azeite e diga-se, benzendo com ela, em

cruz, a parte ofendida:

— Tejo, Douro e Minho passei

todos os bichos de md naciio que encontrei, matei.
Disse o filho para o pai:

—Que fogo & aquele que além vai?

—E zagre, zagrirei.

Diz o filko: que Ibe farei?

—Unta-o com azeite de oliva

e com a pena de galinha viva.

Unheiro e cabritas nos olhos.
Tomem-se 9 grdos de trigo e de cada vez com seu grédo
benza-se a parte tocada, langando-o depois para o telhado:

—Pelo poder de Deus ¢ da Virgem Maria

corto e atalho

névoa, unheiro e belidas,

cabra, cabrita e coisa maldita.

Santo Luzia, S. Pedro, S. Paulo e S, Silvesire,
Quanio eu t¢ faco, pelo poder de Deus te preste
e Nosso Senhor J. C, seja o ten divino mestre.

Como preservativo de epidemias: —em tempo destas, vai-se
ao Senhor da Estrada (Cristo duma capela préxima) e tira-se-lhe
a medida com uma linha. Deita-se esta, depois, ao pescogo.

0t

Veins arraladas: inchagdo produzida por mau geito, isto €, por
entorse ou luxacdo.
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Corfa-se o mal, mas 36 pode fazé-lo uma mulher que tenha
dado & luz duas criangas dum ventre. A praticante, fingindo que
cose num novelo de linha, faz cruzes com o pé sdbre o local da
inchacdo, e diz:

Tu veia pra que arralaste?

Responde a padecente:

E tu semeadeira pra que semeaste?

Torna a médica:

Assim cura a raladela,
como curoy a semeadela,

Isto dura nove dias e cada dia se pratica 9 vezes.

=

Bom emplastro ou ungiiento para inflamagdes e feridas:

dobrem-se o8 bordos duma carta de jogar, de forma a nela
se poder deitar azeite. SGbre &ste, deixemos cair alguns pingos
duma vela de cera, com cuja chama, posta debaixc da carta,
se faz ferver a mistura. Depois de frio, ¢ ungiiento de muita
consideracio,

Sarampo: o doentinho beberd vinho com mel, porque &
preciso embebedar o mal. Depois da emborcagdo, envolve-se a
crianga num pano vermelho.

Dadas nos seios ou grefas: pzpas de excremento de boi, com
vinagre, aplicadas como papas de linhaga.

Contra a raiva: a pessoa mordida vai a Santa Quitéria {irma
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de Santa Eufémia), perto de Penedono, e ai comerd um pédo que
mothara no azeite da ldmpada da Santa.

" Désse pdo dard também aos cdis que a acompanhem ou aos
que apareceremn.

Os Pais benzidos que se distribuem em Domingo de Pdscoa
(Capela do Espirito Santo, no lugar do Pogo do Canto), sdo
6ptimos contra as mordeduras dos cdis danades. Se os cdis os
comerem, ndo se danardo!

%

Para o resfriado: lance-se num alguidar 4gua a ferver, onde
se deitaram 9 bocados de pdo, 9 areias de sal e 9 pingos de
azeite.

Inverte-se sObre a 4gua um picaro de barro: o diagndstico
€ positivo se a4 dgua enira para o pricaro.

Sébre o fundo déste, coloque-se a parte resiriada, a apanhar
bem a bafareira. Em seguida cozem-se musgos, arranjando-os em
emplastro que se pde no ponto doente (rewmatismo, abcesso
frio, etc.).

-

Nido terd sezdes quem se espolinhar no chido, ao ouvir, pela

primeira vez, cantar o cuco.

Ed

Nas fraguezas ou convalescenca das doencas em que se nfio
pode comer: corte-se da bdla de irigo a parte que assenta no
chdo do forno, isto &, tire-se o ler & dita béla. Dentro desta
metam-se pequeninas fibras de galinha ou vaca. Deite-se a bdla
na certd, a nadar em vinho fino ou de consumo. Leve-se ao fogo,
até se evaporar o vinho; emquanto estd quente, ponha-se o trigo
na boquinha do coragdo, que o mesmo € dizer na boguinfa do esto-
mago ou regido xifdideia.
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B

Para a ictericia (nem sei como o diga 2 se o diga)... sdo
éptimos alguns piolhos comidos com o caldo!

E

Lombos arruinados {d6res nas cruzes, lumbago).

Deita-se a criatura de brugos, macando com as mdios as
reins, desencontradamente, ao longo da regido. A isio se chama
correr 08 lombos.

Apés a magagem, coloque-se na regifo papel de embrulho
e, sObre 8ste, papa de mel, farinha e azeite. Aquécido, faz ali o
mesmo que utha cateplasma.

Para os cravos: coza-se uma bbla, dentro da qual se deitaram
tantas pedras de sal quantos os cravos que o praticante tem,

Feito isto, leve-se a bdla a uma fonte e deixe-se 14 ficar na
guarda. Mas, no regresso, ndo deve olhar-se para trds.

Para tirar o argueiro dos olhos:

Corre, corre, cavaleiro,
tira-me daqui 8ste argueiro;
que 4 vird Santa Luzia
que mo tirard primeiro!

Ao dizer-se isto, virem-se os olhos para o vento: se ndo sair
o argueiro, deite-se no Olho dois grdos de alecrista: o argueiro
agarra-se a €les ¢ com éles saird,

Para as colicas:
Lave-se bem por dentro o tamanco dum homem que trans-
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pire muito dos pés, bebendo o doenie a dgua proveniente dessa
operagao. ‘

E deve ser de homem que sne muito das duas extremidades,
sendo a dgua sabe {inicamente 4 madeira e ao cabedal, ndo pro-
duzindo efeito!

Idénticamente:
na ocasiio do acidenie epilético, chegue-se ao nariz do
doente um tamanco de pessoa que sue copiosamente dos pés!

Bochechos de urina, para as dores de dentes.
&

Pachos (parches) de urina sGbre as escréfulas e certos tumores
sdo remédio experimentado.

E pdsto que falamos em dentes, se um cai, diga-se:

Meu dentinho, meu dentdo,
deito éste fora

a ver se me nasce outro,
mais sfio! (1)

Para fazer pujar o leite nos seios das mulheres, se o nfo {ém:
faga-se uma bola grande de trigo e encha-se de vinho uma cabaga;
com essa bagagem alimentar, vai a pretendente 4 capela dos
Aguilares (Cedovim, S. Mamede). Pelo camigho, dé da béla e do
vinho ao viajante que encontre. Se lhe restar pdo, ao chegar &
capela, poise-o no altar; se na cabaca ainda gorgolejar vinho,
despeie-o na cabega do Santo, orago da ermida.

(!} Variante a juniar as j4 colhidas por J. Rodrigues dos Santos Jiinior,
Ndtula sébre o arremésso dos dentes. Trabalho da «Sociedade Portuguesa de An-
tropologia e Etnologia». Fasc. 1v, vol. v. 1932,
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e

Quando a crianga vomita freqiientemente o leite e anda triste
e aborrecida, € porque estd embagada. Para desembacé-la, faca-se
0 seguinte: deita-se ao comprido e veja-se se os pés ficam ao
mesmo nivel; se ndio ficam, a crianga estd embagada. Pega-se
entdio nela, vira-se de cabega para baixo, segurando-a pelos arte-
thos e bate-se-the nas solas dos pés. Isto tantas vezes, quantas as
necessdrias para que os pés figeem 4 mesma altura, Em seguida
unta-se-lhe a barriguinha com azeite.

e

Cutros recipes, outras prdticas, outras opinides de Ranhados:

— Para as anemias, o Bento do Rio Bom prescreve agiicar
escuro e sete gemas de ovos.

-—Para as sezfes: infusdo de eucalipto em dgua ardente,
tomada per os — espolinhar-se a pessoa no chfio ao ouvir cantar
o cuco a primeira vez (profildtico) —chd de terra da sepultura de
Santa Condessinha (Condessa de Tavaredo), na Viia de Trancoso
~-1im ovo estrelado em azeite, contra as sezdes ~~em dia de Nossa
Senhora da Assunc¢do, leva-se para a igreja uma panela com
leite, que 14 se deixa a coalhar: quem o comer, nio terd mais
sezdes (a prdtica hd-de repetir-se no ano imediato).

— Brofoeja, banhos com cozimento de erva moleirinha.

— Furinenlos, (dizem que o tempo os cura): {6lha de ortiga,
untada com ungiiento de cera ou pele de unto (para puyar).

— Carbiinculo, o curandeiro do Vidagal corta o dlhio de carbin-
culo (desbravamento até & carne) e depois manda pdr-lhe em cima
folhas de erva-moira e trapos sujos. Dieta: caldo de arroz,
somente (a ferida do carbiénculo, dizem, ndo precisa de limpezal)

— Erizipela: evita-se, tendo de portas-a-dentro cebola albarra,

—Dadas ou grétas de seio, cebola branca, Irita em azeite
(emplastro).
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— Infecgdes (sic): emplastro de folhas ou gomos de mentras-
tos brancos e murtinhos, fritas em azeite (depois da primeira
fervura, junta-se-lhe mais azeite).

Inguas, se sfo nos sovaces: marca-se & mio na cinza e nos
sulcos impressos faz-se seis vezes uma criz com a méo, rezan-
do-se:

Corto inguas,
ndo corto cinza.

Se as adenites sdo nas virilhas, cavado popliteo, etc., a prd-
tica ¢ a mesma: porém, a marca é feita com o pé.
— Escréfulas, untd-las com cozimenio de raiz de abrdiia.
Pachos de urina.
Criancas

— Lombrigas, cataplasmas de wrfemije, aquecida em vinagte,
s0bre o venire—esiregar as fonfes com sangue de galinha preta
-~ trazer 80 pesco¢o um rosdrio de raiz de lirio.

— O primeiro piothinho, cagado na cabega, mate-se no fundo
do prato mais fino que houver no louceiro: o menino onde foi
catado o bicho saird bom cantador.

— No tépo do corddo umbilical, apds o corte, deite-se cinza.

— Crianga que croze voluntiriamente as pernas, morrerd
cedo.

— Nao morrerd a crianca que, ao espreguicar-se, afaste bem
os dedos das méos.

—Dar chd vulgar a uma crianga, por colher de prata, fd-la
esperta.

—Para que uma crianga se nfo atarde na fala, deve a
madrinha cortar-lhe as unhas, pela primeira vez.

— Atarda a fala a crianga que se faga ver a um espelho.

— Quando a crianga dorme de dia e estd acordada de noite,

sinal € de que tem os soninhos trocades. Remédio: a mai que v4
~14
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a uma fonte, levando o cantaro sébre uma rodilha oy matula feita
da fraldinha do filho; no regresso, venha por caminho diferente
do que seguiu 2 ida.

—Se uma crian¢a chora sem saber-se porqué, sofre da Ina.

— As grévidas ndo devem esconder dinheiro no seio, sendo
o filho nasce com manchas no corpo. .

— Néo sei para qué, mas é bom que a parteira transfira da
sua para a boca do recém-nascido um gole de bom vinho.

—Para evitar doengas de pele, seja de linho a roupa que
pela primeira vez vestir uma crianca.

—E ao vesti-la a primeira vez, quando s6bre o regago se
coloca, de barriguinha para o ar, deve dizer-se:

P'ré céu te vire.

Depois, fa¢a-se-lhe uma cruz nas costas.

—Se uma crianca se engasgar, sopre-se-the na molei-
rinha.

—Nunca se embale o bergo vazio, pois a crianca tor-
na-se m4,

—Para que uma crianga saia a falar bem, dé-se-lhe o pri-
meiro §vo duma galinha.

—Nao se cortem cedo as unhas e os cabelos dum recém-
nascido, sendo retarda-se-lhe a fala.

— Se a crianca dorme com os olhos mal cerrados, isso quere
dizer que estd chamando por outro, isto €, que breve lhe nascerd
vm irméezinho.

—Apés o baptismo, nio se dé de mamar 2 crianga durante
umas horas, pois se um dia cai na dgua ndo se afogard logo,
mas apos tantas horas quantas as que ficou sem mamar.

— Tantos maus espiritos entrardo na crianga, quantas as
palavras litirgicas que os padrinhos se esqueceram de dizer no
baptismo da mesma,

ENSAIO DE FOLCLORE MEDICO ANALITICO PORTUGUES 207

— A frave deve tird-la & crianga nma pessoa que tenha os
dedos muito 4speros: para isso, passa-lhe, com {6rga, um dedo

no freio da lingua.

Dores

De olhos: emplastro de aljugrado, com vinagre aquecido, pdsto
na fronte.

Em quinta-feira da Assun¢do de Nossa Senhora o povo
espalha flores sdbre o padre, na festa e s&bre os circunstantes,
QO chd das pétalas caidas, {d sécas, € aprovadissimo remédio.

De onvidos : aguardente no canal auditivo.

De denfes : junte-se pdlvora ao fermento de pio e aplique-se,
com uma rodela de pano, s&bre a regifio da face correspondenie
ao dente do enférmo; isso fica ali colado como lapa a rochedo!
(a polvora é também indicada por Semedo para outros males.
Vid., v. g., em pdgina 549, Polpanthea).

— Defumadoiro de teias de aranha e excremento de burro.

— Bochecho de urina.

De cabepa: defumadoiro de alecrim, oliveira benzida em
Domingo de Rames, azeite e sal.

Célicas infestinais - banho de barbasco com leite,

— Folhas de couve galega, untadas com enxundia de ga-
linha.

— Banho de assento de leite, farelos e trigo.

— Chd de linhaca.

- Chd de idlhas de limenete.

— Chd de barba de milho, casca de pepino, gaimio e unto.

Queimaduras ; cosimento de favas:

— Qu bichos que nascem: ungilento de umbigo de pOrco,
chapeus das paredes, cdnfora, gordura de galinha e cera virgem.

— Oleo de lacraus,
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Coriza (constipagdo) - Chd de flor de sabugueiro:

— Chd de borragem;

— Chd de alecrim;

— Ché de eucalipto (com ou sem leite e agticar),

-—Vinho quente com baga de sabugueiro, banha e mel ou
agiicar,

Faringifes: uma saquinha com sal dentro, guente, bem aper-
lada contra a garganta.

— Qargarejo com chd de diabelha e leite,

Josse: chid de cebola,

Males das méios

Calo da moléstia: losna cozida, em papada. Nunca se frite,
senfo seca a planta donde se colheuw.

Panaricio: papa de pevides de marmelo.

Unheiros : casca de cebola, frita em azeite.

Cravos: piguem-se até ao sangue; ponha-se-lhes, depois, leife
de figos negros.

— Estando a arder o forno e antes de se Ihe deitar o pio,
metam-se dentro tanias pedras de sal quantos os cravos. A pes-
soa retira-se sem olhar para trds,

— Metam-se numa bdla de pdo tantos gréos de sal quanios
os que se tem na mio. Feito isto, deixe-se a bbéla numa fonte,
Como na prética anterior, o praticante ndo olha para trds.

Frieiras: d4gua muito quente (banho).

Suor demasiado: esfregar as maos com terra da Santa Con-
dessinha, a que {4 me referi.

Males dos pés

Gretas: colocar nelas guedelhas de 14 suja, proveniente da
tosquia dos carneiros.

— Pingos de resina.
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Hemorragias

— Pelicula que forra a casca do dvo.
— {Nasais): cruz de palha posta nas cosias, sem © pade-~

cente ver.
Doencas dos olhos

Tergol ou fregogo: tocd-lo com um objecto de oiro.
Doencas nervosas

Epilepsia: para prevenir futuros acidentes epilépticos, quei-
me-se a roupa que o doente vestia na ocasido do primeito ataque.

Intestinos

Diarreia: chéd de olhos de silva (gomos).
Prisdo de ventre: caldo de mercuriais.
Varia
Para livrar as criancas do mau olhado e ar ruim, ponha-se-
.lhes ao pescogo, em saquinha, 3 pedras de sal, 1 dente de alho,

aipo e arsuda.

Veia saliente na raiz do nariz é sinal de que a crianga ndo

terd vida longa (tem a vein muifo acesa).

Quando se falha o ar, por defumadoiro, ninguém deve apa-
nhar o resto do fumo que ande no recinto: por éle se propaga o

ar raim.
Hé ares excomungados que s6 passam ao fim de 24 horas.
A um ar € também devido o burro ou beijo de prefa no ldbio.

Pondo a mao sObre o coracdo dum dormente que sonha
alto, 8le dird ali tudo o que souber.

Para os calvos: ponha-se o cabelo cortado (se ainda o hd),
em manhd de S. Jodo, sbbre o barbilho duma espiga de milho:
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conforme cresce esta barba, assim crescerd o cabelo na cabeca
do iludido.

Para que o cabelo nio caia, nunca se esponte quando a lua
ande em guario minguante.

Para as sardas, dgua de arroz.

Santos curadores

Santo Amaro: dores de pernas, bragos, etc,

Santa Enfémia (Penedono): feridas ruins,

Senhor da Estrada: epidemias (e doencas de suinos),
Sanjurge: dores de ouvidos,

Sdo horas de rematar. Na Farmacologia popular hd muito
que aprender. Se, em grande parte, os abusdes e a crendice a
mancham largamente, certo & que o povo nos df preciosos ensi-
namentos: um bom nimero de remédios modernos da prética
oficial adveio da terapéutica popular.

Ao térmo desta nota, tenho o maior prazer em repetir algu-
mas palavras dum distinto colega, o Dr. Francisco (ongalves
autor consciencioso duma dissertacdo inaugural jd referida apre-,
sentada, em 1917, & Faculdade de Medicina do Pbrto, ,que a
premiou com allissima classificagsio.

E merece hoje destaque por ser uma das primeiras obras de
Folelore médico analitico, cheio de esclarecimentos e inteligentes
interpretacSes. Oxald nova era se abra nestes estudos, aprovei-
tando o id sobejo material recolhido por tantos investigadores
portugueses e seguindo na esteira désse trabalho de Francisco
Gongalves. Julgo ter cumprido hoje um pouco da larga tarefa
que sincera e entusidsticamente propagandeio, por oportuna e
necessdria,

Bom ou mau, ai fica o exemplo.
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E agora, as palavras de Francisco Qongalves:

<A medicina popular & cheia de perigos e de ensinamentos.
O médico tem o dever de combater os primeiros e aproveitar os
segtindos .

E comento eu: mais uma razfo para estudos como &ste que
acabo de apresentar. Os médicos folclorisias tem obrigacéo de
para §sse canal enribeirar as 4dguas etnogrdficas que dominam,
para elucidagdo daqueles que ndo podem, ou nfio sabem, fazé-lo.

Uas, como (Gongalves, estudarfo do folclore médico aquilo
que de proveitoso ou aceitdvel revela, produzindo, assim, {raba-
lho cientifico e itil: A falta de ouiras e em determinadas circuns-
tAncias, as mézinhas populares poderdo indicar-se, j4 com o sélo
do reconhecimento oficial.

QOutros, como eu, deizando o Folclore descritivo, passardo
ao analitico, & procura dos seus fundamentos, iste &, catando a
etiologia do Folclore, para dar a César o que € de César e.,.
ao Povo o que, genvinamente, é do Povo!

Certo que a emprésa € canceirosa e dificil; isso que ai deixo
é um ensaio, nada mais:-—-mas fornece, como vedes, muitas
liches para o estudo da Histéria da Medicina, para o da evo-
lucdio cultural popular e para o combate a maléficas tradigGes do
Pove (a éste ndo cabe, muita vez, uma sé pinga de sangue na
investigacdo da paternidade!)

E de novo afirmamos, com aquéle colega e tantos outiros
autores:

¢« Povo ndo € inventor; € conservador, Tddas as suas
mézichas foram herdadass.

Descontando um tudo-nada a esta asserg¢dio, podemos garan-
ti-la com aquilo que tivesteis a generosidade de ouvir.



