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Si pendant de nombreuses années, en privilégiant comme axe de recherche la
reconstitution des évolutions climatiques et des environnements anciens, la palynologie
présentait I’image ou se revendiquait des sciences dites “dure”, elle opére depuis le milieu
des années 80, & un élargissement de ses themes de recherche, en se positionnant désormais
comme une discipline clairement anthropocentrée. Cette ouverture tardive de la palynologie
aux problématiques de I’anthropisation du milieu naturel fait écho au recentrage et au
développement récent des recherches sur I’histoire de I’environnement dont les objectifs se
situent dans une étude des relations entretenues entre 1’environnement et les sociétés
successives qui 1’utilise et le faconne. Désormais, et sur les bases d’une écologie historique
(Bertrand, 1978), I’histoire de I’environnement et plus particulierement celle des agro-
-systémes ou des paysages échappe a toute recherche individuelle. Facteurs naturels et
sociaux deviennent indissociables, favorisant ainsi les démarches interdisciplinaires, tandis
que le cadre de la longue durée s’impose comme une constante méthodologique, celle
d’une histoire au sens large débordant largement les périodisations académiques. Archéo-
logie des terroirs et disciplines du paléoenvironnement concourent désormais 2 décrypter
de plus en plus finement et dans toute leur complexité les relations entre I’homme et le
milieu et la formation des paysages ruraux.

LA PALYNOLOGIE: UNE DISCIPLINE A L'INTERFACE ENTRE
SCIENCES DE LA NATURE ET SCIENCES SOCIALES

Dans ce concert de disciplines, il n’est plus seulement question pour la palynologie
de caractériser, d’une manieére quelque peu réductrice, I’impact de 1’homme sur les
écosystemes, mais davantage de préciser quel est son rdle dans la constitution des paysages
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agraires ainsi que la chronologie de leurs mises en place. Les archéologues, ainsi que plu-
sieurs projets de recherche du CNRS et du CSIC ont joué un r6le déterminant dans le
développement de ce type d’approche. Aussi, du rang peu flatteur de discipline “auxiliaire”
appliquée a ’archéologie et destinée a préciser le cadre de vie des sociétés préhistoriques,
la palynologie s’est-elle progressivement imposée comme une discipline autonome, suscep-
tible d’appréhender sur la longue durée et avec plus ou moins de précision, 2 la fois les
dynamiques anthropiques ainsi que celles du milieu.

La multiplication récente des recherches palynologiques sur le théme de 1’anthropisation
(Marguerie, 1992; Richard, 1994; Lépez Garcia er al., 1997; Puertas, 1997; Galop, 1998;
Nakagawa, 1998; Barbier, 1999) ne doit pas faire oublier qu’elle constitue juste un rééqui-
librage face au retard accumulé vis 2 vis des équipes du Nord de I’Europe, oii des travaux
similaires ont été initiés il y a plus d’un demi-siecle (Iversen, 1949). Dans un premier temps,
ce sont sur les périodes anciennes, notamment sur le Néolithique, que se sont centrées les
recherches produisant les avancées les plus représentatives. A ce titre, les travaux réalisés sur
les tacs du Jura sont significatifs (Pétrequin, 1997). Ils ont démontré 1’absence de linéarité
des processus d’anthropisation en soulignant 1’existence de phases d’emprise et de déprise
sur de courtes périodes, tandis qu’ils permettaient d’aborder la question de 1’exploitation et
de I’évolution des territoires agro-pastoraux.

A Y’heure actuelle, débarrassée de certaines appréhensions et bénéficiant des progrés
considérables des méthodes de datations, la palynologie contribue & affiner les analyses
ainsi gue notre perception des processus de sociabilisation des écosystémes. Tandis que
certaines recherches focalisent leur attention sur les tout premiers signaux d’activités agro-
-pastorales qui, en apparaissant entre les VI® et V° millénaires av. J.-C, interpellent les
archéologues, ce sont les périodes récentes qui constituent dorénavant un nouveau champ
exploratoire pour cette discipline. La mise en place d’une “palynologie historique” (Galop,
1998) reste lente, mais contribue & alimenter enfin le dialogue entre naturalistes et sciences
historiques. La fécondité des recherches conduites sur ces périodes a maintes fois été
démontrée (Berglund, 1991) et la convergence des résultats issue d’une confrontation enire
les données polliniques et les sources textuelles, qu’elle soit le fait d’historiens ou de
palynologues, prouve la fiabilité de cette discipline lorsqu’elle est appliquée a I’étude des
périodes historiques.

ELEMENTS POUR UNE LECTURE PALYNOLOGIQUE
DES ACTIVITES HUMAINES

L’appréciation et la caractérisation paléopalynologique des activités humaines
reposent sur une démarche a posteriori, qui consiste 2 interpréter les empreintes de 1’action
anthropique sur ['environnement comme les indices de la présence de I’homme et de ses
activités. En premier lieu, ce sont les déboisements 1iés & la conquéte de terre, qui en
constituent la manifestation la plus évidente. Ils sont mis en évidence dans les diagrammes
palynologiques par le recul des grains de pollen des essences forestiéres ainsi que par
I’élévation des herbacées héliophiles et de certains arbres recolonisateurs des milieux ouverts
(bouleau, noisetier...). Cependant, de tels événements peuvent avoir des causes multiples
qui n’impliquent pas systématiquement une intervention humaine (aléas météorologiques,
incendies naturels, etc.). D’autres indices sont nécessaires, et c’est & ce niveau de la
démarche qu’intervient 1’utilisation désormais classique des indicateurs polliniques de
I’anthropisation. Cette méthode constitue un dérivé palynologique de I’ethnobotanique et
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s’appuie sur la représentation pollinique des végétaux inféodés a I’homme ou & ses prati-
ques, ainsi bien que les microfossils non-polliniques. Ces bio-indicateurs qui ont fait I’objet
de multiples inventaires (Behre 1981, 1986; Latalowa, 1992), regroupent les espéces
cultivées, mais également les plantes adventices et messicoles (bleuet, coquelicot,
agrostemme, etc.) ainsi que les especes rudérales (orties, armoises, oseilles) associées aux
décombres, aux habitats et plus généralement aux zones humanisées ou a certaines prati-
ques. A titre d’exemple, I’activité pastorale favorise le développement d’une végétation
nitrophile au niveau des zones de stabulation ou des reposoirs a bestiaux (orties, chéno-
podes), tandis que le paturage répété de certains secteurs provoquera le développement
d’une flore bien spécifique (Rubiacées, Fabacées...).

Toutefois I’utilisation de ces indicateurs se heurte a2 de nombreuses limites. En effet,
les problémes de détermination interspécifique interdisent dans certains cas de dépasser le
stade de la famille, tandis que la valeur indicatrice d’une plante reste souvent difficile a
affirmer. Il existe & ce niveau une grande part de subjectivité qui ne peut étre atténuée que
par des études sur la végétation anthropogéne actuelle. D’autre part, on maitrise encore mal
les questions de I’inertie des milieux face aux interventions anthropiques, ainsi que celle
des seuils a partir desquels une pratique humaine est susceptible d’induire une modification
écologique suffisante pour étre percu par 1’analyse pollinique.

Dans tous les cas, et bien qu’il existe des marqueurs fiables et objectifs, la présence
d’un seul indice pollinique d’anthropisation ne permet pas de conclure au développement
d’activités humaines et seule la concomitance de plusieurs signaux reste significative.

L’APPORT DES MICROFOSSILS NON-POLLINIQUES

Au cours de la lecture de lames polliniques nous rencontrons souvent d’étranges
formes non-polliniques. Ces microfossiles, méconnus pour la plupart, commencent a &tre
décrits, identifiés et pris en compte (Lopez Séez et al., 1998). Ce sont, en général, des
spores d’algues, de cyanobactéries, de champignons, de mousses ou encore de kystes
d’origine ontogénétique tres variée.

Aux pollens, sensu stricto, on associé déja depuis toujours 1’étude de quelques spores
de fougeres; celles des mousses sont souvent beaucoup plus difficiles a déterminer.
L’interprétation des diagrammes classiques, selon 1’état de conservation de ces pollens et
spores, est parfois délicate (surtout dans les sites archéologiques) et nous avons constaté
de toute facon que le supplément d’informations apporté par ces palynomorphes non-
-polliniques ne peut étre que positif (Lépez Séez et al., 1998).

En effet, les multiples renseignements qu’ils peuvent nous fournir représentent un
complément précieux aux diagrammes polliniques. Ainsi, les notions de trophisme (oligo-,
méso-, eutrophisme), d’humidité-sécheresse, de sol inondé-sec, de niveau et de circulation
d’eau (eau dormante, faible courant, fort courant), de variation du battement de nappe, de
degré d’erosion et méme du niveau d’anthropisation et occupation d’un site archéologique,
de ’hypothése d’incendie, etc, enrichissent considérablement la connaisance des milieux a
étudier, qu’ils soient archéologiques ou non (Lépez Séez et al., 1998, sous presse).
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