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Recordar os "santos vivos": leituras
¢ praticas devotas nas primeiras
décadas do século XVII portugués.

Os estudos de histéria da espiritualidade em Portugal deparam-se,
ainda hoje, mesmo depois das variadas e importantes contribuigbes das
iltimas décadas, com limitacles de diferentes espécies que sd muito
lentamente véo sendo ultrapassadas ou que, em alguns casos, dificilmente o
serdo. Como em todos os ramos da historia da cultura (e nfo 36), as lacunas
da informagfio, dos "documentos” e, em geral, das diferentes fontes
histéricas 1ém obrigado, quantas vezes, a basear hipoteses de interpretagfio
de fendmenos histéricos e culturais em ténues referéncias contextuais e,
mesmo, em outras tantas ténmes interpretacles ¢ em fragmentados dados
histéricos. Contudo, muitas vezes, sfo as ousadas, ainda que ténues,
propostas de interpretacio que tém permitido repensar muitos problemas
culturais, abrindo pistas para se refazer - ou, pelo menos, ir refazendo -
grande parte do complexo puzzie histérico e cultural.,

Deste modo, a historia da espirituatidade, ainda pouco valorizada
nos estudos historicos em Portugal ¢ bastante enfermada destes "males”, tem
avangado alguns passos, por um lado, com base em estudos particulares ou
monograficos e, por outro, questionando muitas lacunas e davidas,
nomeadamente as que alguns ecstudos cldssicos (antigos ou recentes)
deixaram em aberto, apesar de todos os seus méritos mais "positivos’, ao
levantarem - ou permitirem levantar - questbes fundamentais para a
percepedo do que podem ter sido as "correntes do sentimento religioso” ou as
praticas espirituais e devotas em Portugal na Epoca Moderna, Uma dessas
questdes, sem divida uma das mais importantes, é a que diz respeito as
leituras e, em geral, A circulagiio de livios e de correntes de espiritua}idadel,

! Neste campo especifico,ndio pode deixar-se de salientar as contribuigies fundamentais fanto de
estudos mais antigos como og de Maria de Lourdes B. PONTES, Fr. Antdnio das Chagas., 1m
homem e wm estilo do sée. XVIT, Lisboa, 1953, de 1.8. da Silva DIAS, Correntes do sentimertto
religioso em Portugal (5. XVT @ XVIIT), Coimbra, 1960 e de Robert RICARD, Ftudes sur Phistoire
morale et religieuse du Portugal, Paris, 1970, como de estudos relativamente mais recentes,
nomeadamente os de José Adriano de F. CARVALHO sobre Gertrudes de Helfia e Espanha
Porto, 1981, sobre as Edigdes de 8 Boaventura em Portugal nos sées. X¥T, XVI e XVTIT inAfA.,
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ndo sb6 europeias, mas, mais especificamente, nacionais (ou com uma
"configuragdo” nacional, resultante de uma contextualizagfio social e
religiosa especifica). Concretamente, para o sécule XVII portugués, muito
hi ainda a estudar para se saber que tipo de obras de espiritualidade foi
dominanteZ, qual a importincia ¢ o(s) significado(s) das reedicdes das obras
(antigas e "modernas"), das muitas traducdes, para ja ndo falar da formacéo
religiosa ¢ intelectual dos autores3, dos destinatarios de tantas delas e,
principalmente, do seu ptblico. Por isso permanecem em aberto as
principais questdies directa ¢ indirectamente dependentes destas incertezas,
das muitas "suspeitas”, de outros tantos siléncios...

O complexo estudo das leituras - que implica, naturalmente, saber
(tentar saber) ndo s6 quem lia ¢ o que se lia (ou se se lia), mas também o
como, o quando e o porque se lia -~ das obras ou textos de espiritualidade
(desde livros de oraclo, guias espirituais, catecismos... até as obras
hagiograficas) na Epoca Moderna apresenta-se ainda como um ferreno
imenso a desbravar, especialmenie se integrado e articulado tante com
outras dimens8es da partilha do espirito como com diferentes formas do
viver religioso ¢ social que as enformam... Assim, deixando de lado (mas em
aberto...) os problemas véarios que coloca o estudo das bibliotecas mondsticas
¢ conventuais? - bem como dos seus mais directos "consumidores”, os

T. XLVIT (1987) 131-159, sobre O contexto da espiritualidade portuguesa no fempo de Fr.
Bartolomen dos Mdrtires, in Bracara Augusta, XUII (1990) 5-35, ou sobre Livres ¢ Leituras de
Espiritualidade Franciscanos na segunda Metade do séc. XV em Portugal e Espanha, in
Carthaginensia, VIE (1991),127-228; de Maria. Lucilia G. PIRES, Para uma Leitura Intertextual
dos Exercicios Espirituais do Pe, Manuel Bernardes, Lisboa, 1930 e de Maria. Idalina R.
RODRIGUES, Fray Luis de Granada y la Literatura de Espiritualidad en Portugal (1554-1632),
Madrid, 1988, uma vez que todos eles, ainda que de diferentes modos, chamaram 2 atengo para a
importdneia das edigSes, das leituras, das influgncias, de circulos de oraglio e de direcgiio de
espiritual nos séottlos XVI e XVII em Portugal.

Niio nos referimos apenas aos aspectos quantitativos, apesar da sua importincia basica (cf Ivo C.
de SOUSA, Algumas hipdteses de investigacdo quantitativa acerca da Bibliografia Cronologica
da Literatura de Espiritualidade em Portugal (1501-1700) in Actas do Congresso Internacional
Bartolomen Dias e a sua Epoca, vol. V, Porto, 1989, 115-138), mas também, ¢ sobretudo, aos
modos como e 205 meios sociais em que mais circularam,

Que podem também ser os tradutores ou os impulsionadores da tradugiio - ¢ estes eram muitas
vezes importantes figuras eclesidsticas, especialmente membros de ordens religiosas com cargos
eclesiisticos (em particular bispos ¢ arcebispos). Falta ainda saber muito da formagio e do
"contexto" intelectual ¢ espiritual de muitos autores ¢ "tradutores™ (cf. 1. A. de CARVALHO, O
contexto da espiritualidade portuguesa, art. oit.).

Um trabalho que estd a ser desenvolvido, juntamente com a edigiio de catdlogos de livrarias
monésticas do Norte de Portugal, pelo Centro Inter-Universitrio de Histéria da Espirituatidade da
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religiosos e os clérigos -, ou o de algumas poucas bibliotecas particulares,
que se sabe sobre quem lia, como ¢ quando lia - ou porque lia - as obras de
espiritualidade? E, mais dificil ainda, que se pode saber, concretamente, do
acesso ¢ do interesse por parte dos leigos a essas obras? E tendo em conta os
diferentes tipos de obras de espiritualidade, que se sabe, mesmo de um modo
getal, do piblico destinatdrio e do piblico real® ou das relagdes entre o(s)
destinatdrio(s) ¢ os leitores das mesmas? Que se sabe das relagfes dos
autores - especialmente religiosos ¢ clérigos - com circulos sociais,
nomcadamente da nobreza? Ou, se preferirmos, quais 0s meios € contextos
sociais geradores ou potenciadores da circulagdo e leitura das mesmas, que o
mesmo ¢ dizer também da partilha do espirito? Poder-se-d falar,
relativamente a algumas obras - especialmente obras de devogio -, de um
piiblico prefercntemente cierical ou de um piblico preferentemente laico? E,
dentro deste, de um publico preferentemente masculino ou de um piblico
preferentemente feminino®? E que metodos podem ser utilizados para
abordar esta ultima questio?

Na impossibilidade de uma resposta - melthor, de respostas -
imediata(s) a todas estas perguntas, tomemos como desafio - ou como ponto
de partida, ainda que parcial - a questdio concreta do interesse e, logo, da
partilha feminina das leituras e das praticas espirituais ¢ devotas - talvez, se
a distingdo for pertinente, mais devotas que espirituais -, delimitando um
periodo historico particular, as primeiras décadas do século XVII portugués
que revelam um impulso significativo quer na actividade editorial em geral,

U.F., na sequéneia do estude jd publicado por José Adrianc de F. CARVALHO, Livros e leituras
de espirityalidade franciscanas, art. cit. (nota 1).

Esta distinglo, ainda que de consequéncias priticas algo discutiveis, parece-nos fundamental
para, numa abordagem oultural, ter presente ofs) -significado(s) distinto(s) da produgio e da
circulagio/leitura das obras, uma vez que os mejos (tanto sociais como materiais) e o5 modos de
leitura de uma determinada obra podem conter significados culfurais diferentes daqueles que
audoriza a simples "produgiie” da obra per um determinado autor. Por outro lado, a maior ou menor
penetragio em distintas camadas secials de certos tipes de obras - como, por exemplo, as
catequéticas - pode conferir-thes distintos significados culturais que um estudo das "lefturas” & das
influéncias religiosas ou espirituais terd de ter am conta...

Algumas facetas desta questiio, para os finais do século XV e primeira metade do século XVI em
Itdlia, foram abordadas por Gabrielia ZARRI em dois artigos complementares: o primeiro, La vita
religiosa femminile tra devozione e chiostro: testi devoti in volgare editi tra il 1475 ¢ il 1520, in ]
Frati Minori tra 400 e '500 (Atti del XIT Convegno Internazionale), Assisi, 1986, 125-168; o
segundo, Note su la diffiusione e circolazione di festi devoti (1520-1550), in AAVV., Libri, Idee ¢
Sentimenti Religiosi nel Cinguecento Iltalianio, Ferrara, 1987, 131-153.
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quer, mais concretamente, na edicdo de certas obras de espiritualidade7,
como guias de oragio ou vidas de "santos"s, quer ainda, como é sobejamente
sabido, na ofensiva pastoral, E ac tomi-la como desafio - nas condigGes
actuais da nossa investigacdo - pretendemos, sobretudo, chamar a atengao,
por um lado, para alguns aspectos concretos que se prendem com a produgo
¢ circulagio de obras de espiritualidade e, por outro, para algumas questdes
relacionadas com a direcgio espiritual e as préiticas devotas e que permitam
ou sugiram novas ¢ mais sélidas investigagBes neste campo.

£

Assim, a questdo concreta que comecaremos por colocar diz
respeito & existéncia, nas primeiras décadas do século XVII portugués, de
destinatarios particulares, nomeadamente femininos - em especial da alta
nobreza - de algumas obras de espiritualidade, incluindo devociondrios ©
vidas de santos ou de religiosos com "fama de santidade". Tal questio foi-
nos sugerida, concretamente, pela leitura das dedicatorias de virias dessas
obras a importantes - mas algumas hoje quase desconhecidas - figuras
sociais ¢ politicas da época. E ainda que as dedicatorias das obras deste
periodo devam ser lidas com o resguardo que exige, muitas vezes, a
necessidade de protecgfio (politica e religiosa) ou de apoio material que
determinava a escolha de certas figuras para protectores das obras, s6 o facto
de, mmitas vezes, revelarem relagles pessoais fortes com as mesmas - gue
motivavam, por exemplo, a dedicatoria como um acto de gratidio - constitui,
por si, um indicador importante das complexas redes que uniam elementos
do clero a importanies figuras da nobreza da época, nomeadamente, como
dissemos, a relevantes figuras femininas nobres.

Por sua vez, a auséneia de dedicatéria pode levantar outro género de
questies ndo menos estimulantes, especialmente se enquadradas em estudos
mais amplos - ainda que dificeis e de progressos lentos - do que poderiamos
denominar uma sociologia da leitura na Epoca Moderna...

Sem pretendermos, de momento, uma andlise exaustiva e
comparativa das dedicatorias de todas as obras de espiritualidade (no seu

7 Cf, José Adriano de CARVALHO, Gertrudes de Helfia, esp. 282-290 ¢ Artes de morrer na
Idade Média e no Barroca: exercicio de unido, exercicio de annlagdo, in Revista da Faculdade
de Letras, 5* série, n® 13-14 (1990), 157-164 ¢ Ivo C. De SOUSA, Algumas hipoteses, art. cit,
esp. 117-120.

Incluindo vidas de personagens cuja "fama de santidade” vinha contribuindo quer para algum
culto quer para a pressio da canonizagio (que em grande parle dos casos portugueses ou ndo foi
conseguida ou sé o foi tardiamente...)
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sentido restrito, privilegiando obras mais espirituais e devocionais e
exchiindo outras mais "escolasticas”, como as de exegese biblica, e até
mesmo sermdes, cujos destinatirios (do texto escrito), quando v&m
mencionados, sio normalmente figuras do clero), mas tio s6 o levantamento
de vdrias questdes com base numa selecgiio prévia de algumas obras que
foram dedicadas a figuras femininas, tentaremos chamar a aten¢dio para
diversos problemas e pistas que uma investigago deste tipo pode abrir.
Assim, nas primeiras décadas do século XVII - seclecciondamos o
perfodo que vai'de 1600 a 1640° -, varias sfo as obras gque podemos
enquadrar genericamente no campo da literatura de espiritualidade que
foram dedicadas a grandes senhoras, nomeadamente casadas ou viGvas, & a
algamas religiosas (cm especial as que o foram depois de enviuvarem);

- A Dona Margarida Corte Real, Marquesa de Castello Rodrigo 10
dedlcou 0 Padre Jodo Rebelo S.J. a Histéria dos Milagres do
Rosariol (1602) manifestando, sobretudo, a gratiddo, «em nome desta
Prouincia & de toda a Companhiay, pelas «muytas merces que ambos fazem
a toda ellay, na linha, alids, da protecqao mesma por parte da
«lHustrissima casa dos Mascarenhas de Portugal»

- A D. Branca da Gamal3 foi dedicado, pelo impressor - que
afirma ser esta senhora «tanio sua [do Rosario da Virgem] deuotan-, a
ediclio de 1614 da mesma Histéria dos Milagres do Rosdriol4

%A escotha, que pode parecer arbitraria, destes terminus a quo e ad quem tem por base, por um
lado, uma certa mudanca de rume na edigiio de obras de espiritualidede, especialmente de obras de
cardeter mistico, & volta de 160¢ (Cf José Adriano de CARVALHO, Gertrudes de Helfla, 282~
290) e, por oulro, um significativo aumento de dedicatérias "politicas” depois de 1640.

D. Margarida Corte Real era a mulher de Cristéviio de Moura, I Marqués de Castele Rodrigo e,
a0 lempo, vice-rej de Portugal. Era fitha de Vasco Anes Corte Real e de D. Catarina da Silva (filha
esia de D. Jodo Mascarcnhas o de D.Margarida Coutinho). Cf Jacinte 1. Manso de LIMA,
Familias de Portugal, Lishoa, 1929, vol. VIII, 576-577.

Iista obta - editada em Fvora, por Manuel de Lira, em 1602 & com vérias reediges - constitui o
desenvolvimento (prometido pelo autor 1o prélogo ao leitor) da sua obra anterior, o Rosaric de la
Sanctissima Virgen Maria Madre de Dios, Evora, Manuel de Lira, 1600, dedicado ao provinoial
da Companhiz, o Pe. Cristéviio de Gouveia,

O autor salienta os apoios de D. Pedro Mascarenhas, tio de 1. Margarida Corte Real, D. Ferndo
Marting Mascarenhas, Bispo do Algarve, scu primo, e ID. Jerénimo Mascarenhas, ses irmio

D. Branca da Gama era mulher de D. Vasco da Gama, capitfic da fortaleza de Chaul, Tendo
Jodio Rebelo falecido em 1602, as ediges posteriores desta Histéria dos Milagres do Rosdrio sfo
da responsabilidade dos impressores. Algumas, como a de 1617 e a de 1639, ndio tbm dedicatérias.
As restantes (as que conseguimos ver) sio dedicadas a figuras eclesidsticas: a ediglio de 1610
(Lisboa, Francisco de Lyra) estd dedicada, pelo impressor, ao bispo de Coimbra, 1. Afonso de
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- A Dona Filipa da Mudre de Deus3 dedicou o espanhol Pedro
Maldonado, 0.5 A. a Primera Parte del Consejo de los Justos (1609)16.
Apesar do autor, como afirma, nfo conhecer pessoalmente esta senhora, quis
dedicar-the a obra por trés motivos fundamentais; em primeiro lugar, como
forma de agradecimento priblico pelas suas dadivas materiais ao convento da
Graga de Lisboa (desde um cofre de ouro para o Santissimo Sacramento até
as muitas e variadas esmolas); em segundo lugar, como forma, ainda que
indirecta, de reconhecimento aoc seu tio, o arcebispo de Goa Fr. Aleixo de
Meneses, e ao seu irméio Lourengo de Sousa, de quem era amigo; em terceiro
lugar - e esta seria «la principal causa» -, porque, considerando «que los
libros se deuen dedicar, no sole a quien los honre con su nombre, defienda
con su authoridad, y ampare con su fauor, sino principalmente, a quien los
verifique con su vida, y exemplo», viu em D. Filipa esse «exemplo» vivo -
gue «muecue mas que el consgjoy - dos preceitos da sua obra,

- A D. Luisa Coutinho, Condessa de .S’abu‘gm';r‘7 foram dedicadas
4 obras diferentes:
- a Vida ¢ morte do Padre Fr. Estevdo da Purificacdo
(162118, por Fr Luis da Apresentagdo, O.C.;

- 0 Jardim de Portugal (1626)1° Fr. Luis dos Anjos,
E.S. A, em edigfo pdstuma, por Fr. Anténio da
Parificagio, E.S.A ;

Castelo Branco; a de 1629 (Evora, Manuel Carvatho), foi dedicada, por este impressor, ao Bispo de
Portalegre, D. Lopo de Sequeira Pereira.

Impressa em Lisboa por forge Rodrigues.

15 Filipa da Madre de Deus - nto século, de Vilhena - foi a mulher de Matias de Albuquerque,
16° vice-rei da India (falecido nos tltimos anos do sécule XV ou nos primeiros do século XVII) e
era monja na Esperanga de Lisboa guande o autor lhe dedicou a obra. A segunda parte da
dedicatdria desta obra é um largo panegirico desse entiio j4 falecido Matias de Afbuquerqgue.

Editada em Lisboa, por Pedro Craesbeeck.

De D. Luisa Coutinho, casada com o 2° conde de Sabugal, e das obras a ela dedicadas falaremos
mais adiante.

Esta Vida foi editada em Lisboa, por Pedro Craesbeeck, em 15621, Anos mais tarde, em 1662,
Pedro da Cruz Juzarte fez imprimir - assumindo a esperanga da beatificacio deste carmelita - a sua
Trasladagdo do Venerdvel Padre F. Estéviio da Purificagdo e, embora a dedizasse, a titulo
péstumo, ao Condestivel D. Fr. Nuno Alvares Pereira, ofereceu-a 2 outra grande senhora, D.
Madalena de Casiro, Condessa da Torre, casada com D. Jodo Mascarenhas, II Conde da Torre, ¢
filha de Francisco de S4 de Meneses, IT conde de Penaguidio, ¢ da Condessa D. Joana de Castro (2
esta dedicou Diogo Monteire, come veremos mais adiante, a sua Arte de Orar (16307).

Editado em Coimbra, por Nicolau Carvallo, em 1626,
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- 0 Socorro das Almas do Purgatorio (1627)20, por
Amaro de Reboredo;

- 0 Epitome da Vida Apostéloca e Milagres de 5. Thomas
de Villa Nova... com hum tratado da Vida do V. P. Frei
Luis de Monrog)a‘.. ¢ assi mais de alguns seruos de
Deos...(1629)41, por Fr. Duarte Pacheco O.5.A,

~ A D. Brites de Lara, filha do Duque de Villa-Real.2? dedicou Fr.
Anténio do Rosado O.P. os Tratados em louvor do santissimo Rosario e
sobre o cantico da Senhora (1622)23. Diz té-lo feito, em primeiro lugar, por
a saber «deuotissima da Virgem nossa Senhora do Rosario, ¢ de seus filhos,
é&e filhas (...) os Religiosos ¢ Religiosas da Ordem dos Pregadores» e, por
outro, porque «lingoagens do Ceo s6 as entendera bem, & defendera milhor
quem se mostra tio affeicoada ao Ceo, & as cousas delle, & inimiga da terra,
como V. Exceliencia...» que, depois da morte do marido, «se recolheo perto
de vinte annos, viuendo entre Religiosas em clausura, & com tanta perfeicio
de vida, como se fora Religiosa professa...»

- A D. Anfonia da Silva, viava e Treira mantelata da Ordem de S.
Agostinh024‘, dedicou Fr. Antdnio Freire, O.8.A., o Thesouro Espiritual
com seu Commento 1"heoiogico....(1624)25, baseado nfo s no «tam antigo
conhecimento fundado em parentesco tio chegado» como no dessjo de que
cla, tendo tomado o hidbito da sua Ordem, «se anime, & console com as
outras Religiosas da Ordem» e «se faga hila grande contemplativa, & n#o
cesse no exercicio de boas obras, até o fim da vida...», servindo mesmo «de
exemplo a outras donas, & senhoras deste Reino...».

20 Fditado em Lisboa, por Pedro Craesbeeck, em 1627.

Em Lisboa, pelo mesmo impressor,

D. Brites de Lara ¢ Meneses(t1634) era, ao tempo, viiva de D. Pedro de Medicis, fillo do grdo-
dugque de Florenga Cosme de Medicis ¢ havia-se retirado para o Convento de Aveiro de eligiosas
dominicanas, Foi uma grande protectora dos carmelitas descalgos naguela vila, como nos conta Fr,
Belchior de 8. ANA na Chronfca de Carmelitas Descalgos, 520 e 563-565.

* QObra editada no Porte, por Jofo Rodrigues

D. Anténia da Silva era parente deste religioso (neta de D. Violante Henriques, irm3 do pai de
Anténio Freire), como ele proprio refers ao justificar 2 dedicatéria (Tesonro Espiritual, 11-12).
Depois de enviuvar, tomou o hébito de noviga da 0.8.Aem 1620 ¢ professou em 1623 (ibid,).

Editado em Lishoa, por Anténio Alvares.
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- A D. Ana de Lencastre2® dedicou o P. Manuel da Veiga o
Tratado da vida, virtudes, e doutrina admirdvel de Simdo
Gomes...(1625)27, nele lembrando o conhecimento ¢ o relacionamento desta
senhora com o "Sapateiro santo".

- A D. Maria de Tévora®8. dedicou Fr. Luis da Presentagio 0.C. a
obra Excelencias da misericordia e frutos da Esmola (1625)29, em primeiro
lugar como «testemunho pablico de agradecimento» ao seu falecido marido
e, em segundo Iugar, como «consolagio, pois v& nelle louvada hila virtude a
que os dous sempre tiuerdo tanta inclinagio», ndo querendo falar das
virtudes desta senhora porque o «impede sua [dela] modestia & humildade».

- A D. Mariana de Lencastre>0 dedicou Luis Alvares de Andrade
as Adverténcias  espirituais  para mais agradar a Deos nossa
Senhor(£625)31, impressionado ndo tanto com a «grande deuacfo» desta
Senhora ao «Divinissimo Sacramentow», mas com o facto de a2 mesma ter
mandado dizer «duas mil Missas pelas almas do Purgatorio, & assi que cada
dia Ihe manda dizer, & tomando muitas Bulas da Santa Cruzada por ellas, &
algiias vezes trezentas juntas»...

26 D, Ana de Lencasire era a Comendadeira do mosteiro de Santos, o Novo. Fitha de D. Luis dc
Lencastre, neta do Duque de Coimbra D. Jorge ¢, portanto, bisneta de I. Jolo 1L, foi muito
respeitada pelo Cardeal-Infante D. Henrique ¢ por Filipe II (cf A C. de SOUSA, Historia
Genealdgica, X1, 121-123).

Impresso em Lisboa, por Mateus Pinheiro. Sobre esta interessante Vida veja-se o cstudo de José

Adtiano de T. CARVALHO, Um profeta de corte na Corte: o caso (1562-1576) de Simdo
Gomes, 0 "Sapateire Santo” (1516-1576), in Espiritualidade e Corte em Portugal (séculos XV a
XV}, Porto, 1993, 233-260.
28 Maria de Tavora, filha de D. Isabel de Melo ¢ de Alvaro Pires de Tivera, foi casada com D.
Afonso de Lencastre, Comendador mor da Ordem de Cristo, Senhor de Selir do Porto ¢ Alcaide mér
de Obidos (of. A. C.de SOUSA, Histéria Genealégica, X1, 424-5), Quando Luis da Presentagio 1he
dedicou a obra, D. Maria de Tévora era vifiva havia pouco tempo,

Impressa em Lisboa, por Gerardo da Vinha.

30 0 autor nao deixa pistas que nos permitam saber com exactidio quem era esta D. Mariana de
Lencastre, mas, tendo em conta a data da obra, cremos s6 poder tratar-se {fendo em conta a natureza
¢ 0 contetido da dedicatoria, que nfio se ajusta 2 uma donzela ou monja) da filha de D. Francisco de
Faro, IV senhor de Vimieiro, e de sua segunda mulher D. Guiomar de Castro, Foi D. Mariana
casada com Luis da Silva, Alcaide mor ¢ Governador da Relaglio do Porto, e morreu em 1643 (cf
SOUSA, Historia Genealdgica, T, IX, 334-5 6 349).

Tipresso «a sua custa» em Lisboa, por Anténio Alvares. Luis Alvares de Andrade, o Pintor
Santo, foi muito conhecido na sua época nio s6 pelas suas pinturas, mas também pelo zelo nas
oragies e sufragios pelas almas do Purgatério (of. Flavio GONCALVES, Os painéis do Purgatdrio
e as Origens das “alminhas" populares in Boletim da Biblioteca Publica Municipal de
Matosinhos, n®6 (1959), esp.96-98.
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~aD. Luisa da Silva e Mendon§a32 dedicon o mesmo Fr. Luis da
Presentacdo a Vida de la Bienaventurada Madre Soror Maria Magdalena de
Pazzi (1626)33, quer em sinal de gratidio pelos «beneficios» que, «no ay
pocos dias», «de su mano (de vuestra merced) tengo recibido», quer para
oferecer a «vida de vna santa a quien dessea v trata deveras serlo» ¢ a «sus
hijas de vuestra merced la licion que mas les combieney - um alto exemplo -
uma vez que «serd medio efficacissimo para alcangar sus intentos de ser
perfetas religiosas, y esposas de Christo (estado para que vuestra merced con
tan santos, y quotidianos exercicios las cria, como yo tengo harto sabido y
alcancado...».

- A D. Leonor de Mello, Marqueza de Castelio Rodrigo.34 dedicou
Fr. Anténio Treire O.8.A o Manual dos Evangelhos em versam
paraphrastica (1626), oferccendo-o em sinal de gratiddo pelas mercés
recebidas desta senhora e do marqués sen marido, mas realcando a «natural
inclinagio» de ambos «a ligdo de bons linros», em especial os «espirituais».

- A D. Catarina de Meneses., mie da Condessa de Sabugal D.
Luisa Coutinho, dedicou Fr. Manuel das Chagas,0.C. o Tratado da vida,
excelencias ¢ morte do Bemaventurado Sancto Andyé Cw'sino‘..(1629)35 ,
lembrando o «amor» desta ac Convento do Carmo de Lisboa ¢ seus
religiosos ¢ o patrocinio da Capela do Santissimo Sacramento do mesmo
convento, COMO VEremos.

- A D. Joanna de Castro, Condessa de Penaguidod® dedicou o
Padre Diogo Monteiro a sua Arte de Orar (1630)3 7, na qual acentua, por um
lado, a sua «beneuolencia, & deuagio» 4 Companhia de Jesus - na esteira
dos seus antepassados - e, por outro, a sua «rara piedade», a «grande
modestia, & comedimento», a «misericordia para com os pobress, a

32 D, Luisa da Silva e Mendonga, mulher de Constantino de 84 ¢ Noronha, era a 2* filla ds Duarte

de Melo da Silva ¢ de D. Margarida de Mendonga (descendente dos Dugues do Infantade). Cf. §. L.

Manso de LIMA, Familias de Portugal, T. 15, 453-54.

33 Editada em Lishoa, por Pedro Crassbeeck.

34 D. Leonor de Melo, nascida em 1594, era fitha dos Condes de Tentagal, Nune Alvarss Pereira

de Melo ¢ D. Mariana de Castro, ¢ era mulher de Manuel de Moura Core Real, I Marqués de

Castelo Rodrigo (cf SQUSA, Histéria Genaldgica, X, 131 8.).

33 Editado em Lishoa, por Pedro Craesbeeck.

36 D, Joana de Castro (11634) era filha de Jofo Gongalves de Ataide, VI Conde de Atouguia & fol

casada com Francisco de S4 ¢ Meneses, III Conde de Penaguifio e camareiro-mor de Filipe IV,
Editada em Coimbra, por Diogo Gomes.
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«benignidade para com todos», as snas «marauithosas virtudes», a sua
«inteireza da vida, e limpeza da alma»...

- A D. Isabel da Silva38 dedicou Fr. Anténio da Natividade E.S.A.
a Silva de sufragios...para comum proveito de vivos e defuntos (1635)39,
nela acentuande o sen cuidade com os pobres, ¢ n3o s6 os vives, mas
tambeém os defuntos, traduzido no ornamento, por esta senhora, da capela da
irmandade das almas do Colégio de N. S. do Popelo em Braga.

No conjunto de todas estas (17) dedicatérias - que ndo cabe analisar
aqui na sua totalidade, em virtude da complexidade de problemas que
colocam - notemos uma presenca bastante significativa: D. Luisa Coutinho,
Condessa de Sabugal, a quem foram dedicadas 4 destas obras (trés das quais
pertencenies aos dominios da hagiografia), obras que, seguramente,
constaram da sua biblioteca e terio sido leitura sua... Além disso, a Fida...de
S. André Cursino - igualmente uma obra hagiog_?;réﬁca‘ILO - foi dedicada a sua
mie, D. Catarina de Meneses.

Comecemos por situar social e cronologicamente, na medida do
possivel, estas grandes senhoras:

38 1) Isabel da Silva era irmd do Arcebispo de Braga D. Rodrigo da Cunha
Impresso em Braga, por Manue! Cardoso.

40" poderemos considerar especialmente significativo este facto de vérias obras hagiograficas serem
dedicadas 2 mulheres? Como vimos atris, a Vida de lo Bienaventurada... Magdalena de Pazzi,
também da “autoria” de Fr. Luis da Presentagfio, foi dedicada a uma senhora casada... Seria &
bagiografia umn dominio especialmente atractivo ou, entfio, considerado especialmente adequado
(em oposigio - que se queria substitnipdo - s novelas de cavalaria e as "obras de amores™) 4
formagio moral ¢ espiritual das mutheres que viviam no século? Independentemente da resposta -
que exigird estudos mais aprofundados ¢ baseados em diversos tipos de fontes - convém lembrar, por
um ladoe, o significativo crescimento, em ambiente pés-Trente, da produgiio hagiogrifica
(nomeadamente de vidas de santos e venerdveis bastante "recentes” ou de ordens religiosas
reformmadas ou recém formadas, quer de biografias dewvarBes» ¢ mulheres «ilustres em virtudey), em
especial nos finais do séeulo XVI e ao longo do século XVH (Cf. E. de la VIRGEN DEL
CARMEN, Literatura espiritual del Barroco y de la Hustracion, in Historia de la Espiritnalidad,
IT, Barcelona, 1969, esp. 242-44; José Adrano de F. CARVALHO, Gertrudes de Helfla, esp. 287-
90 = Maria de Lurdes C. FERNANDES, Entre a familia e a religiGo: a "vida" de Jodo Cardim,
(1585-1615) in Lusitdnia Sacra, 2° série, V (1993) 93.120) e, por outro lado, a valorizagiio
pastoral (nomeadamente através da pregagio e da direcglio espiritual) da utilizagio dessas "vidas"
como meio exemplificativo e "formativo" da vida ascética € espiritual tanto de religiosos como de
leigos. Talvez por isso tenha explicado Luis da Presentagio, no prologo ao leitor da citada Vida e
Morte..., que «quando os Santos sio modernos causSo especial proueito: porque tirio do mundo o
engano vriversal de que se ndo pede j4 chegar aos antigos, cujos exemplos de ordinario nio mouem
tanto, por estarem ja remotos do conhecimento, & fordo ¢'o tempo perdendo parte da efficacia que
de si tem para abalar corag@es..»(s.n.},
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D. Luisa Coutinho (ou Coutinha, segundo costume da época) era
fitha de D. Jofio Coutinho (por alcunha ¢ Cavalinho, filho de D. Bernardo
Coutinho, Alcaide mér de Santarém e de sua 2° mulher D. Joana de Meneses
ou Coutinho“) e de D. Catarina de Meneses (filha de D. Manocel de
Meneses ¢ de D, Brites de Vilhena42). Casou com D. Francisco de Castelo
Brance, 2° Conde s¢ Sabugal, filho de D. Duarte de Castelo Branco, 1°
Conde de Sabugal, & de D. Catarina da Silva e Meneses (sendo esta filha de
Bernardo Coutinho ¢ irmad de D. Jodo Coutinho). D. Luisa Coutinho era,
portante, prima com irmd de seu marido. Morreu a 31 de Janeiro de1639%43.

A sua mie cedo se relacionou com os religiosos carmelitas calgados,
como o atestam em particular as referéncias de Fr. Luis da Presentagio na
Vida de Fr. Estévdo da Purificagdo, ao falar da forte devogdo a este
religioso (que ficou conhecido como o santinko?h) por D, Catarina de
Meneses ¢ por D. Luisa Coutinho, relages que se consolidaram de modo
mais concreto ¢ significativo com a construgdo, concluida em 1625, da
Capela do Santissimo Sacramento no Convento do Carmo em Lisboa por
ordem da mesma D. Catarina, facto lembrado ¢ realgado de forma veemente

4l Esta 2 mulher do D. Bernardo Coutinho era irmi da sua 1° mulher, D. Brites de Meneses, e
filha de sua prima D. Guiomar Coutinho que foi 3" mulher de D. Pedro de Meneses, 1° Conde de
Cantanhede (segundo A. C. de SQUSA, Histéria Genealogica, 111, 241, «foy esta huma das
mayores dispensas que vio a Curia Romana naquele tempo»). Deste modo, D. Jofio Coutinho
(1609) era neto de D. Pedro de Meneses, 1° Conde de Cantanhede, ¢ veio a ser o herdeiro da sua
casa na entdo Rug da Condessa de Cantanhede que, pelo menos a partir de 1595 ¢ até 1639,
passou a chamar-se a Rua de D, Jodo Coutinho (CE. G. de Matos SEQUEIRA, O Carmo ¢ a
Trindade, Lisboa, 1939, |, 262 ¢ I, 163). Tende D. Jodo Coutinko falecido a 7 de Janeiro de 1609,
herdou a case sua irmd D. Catarina de Meneses e, depois, sua filha D, Luisa Coutinho (falecida a 31
de Juneiro de 1639) e, mais tarde, a neta desta, D. Joana de Vilhena que casou com o 2° Conde de
Obidos, D. Vasco Mascarenhas (G. M. SEQUEIRA, O Carme 2 a Trindade, 11, 163 & 165).

Manoel de Meneses era filhe de D). Jorge de Meneses, VI Senhor de Cantanhede (filho este do
mesmo . Pedro de Meneses ¢ de sua 1* muther, D. Leonor de Castro), e de D. Leonor Manuel e foi
Governador e camareiro-mor de D. Duarte, fitho do Infante D. Duarte; D. Brites de Vilhena era
filha herdeira de Jodo de Melo da Silva e de sua mulher D. Leonor Fogaga, e era irmi de D. Maria
da Silva que foi casada com Francisco de Sousa Tavares, 4 qual dedicou Francisco de Monzén o
Norte de Idiotas, impresso em 1563.

CI. A, C. de SOUSA, Histéria Genealdgica, X1, Liv. XIII, 479.

44 Ainda em vida, segundo nos conta ¢ seu bidgrafo (Vida.., esp. cap. XIX, 183-194), wodos os
que hila vez o viflo, & fallaufio com elle, ou o ouuifo fallar, ou o vifio fazer algiia obra de virtude o
julgaufio logo por homem santo sem the ficar receyo algum que podia aver nelle fingiments...» e
«por csta causa teue tho grande fama de santo, que todos altos, & baixos, o n¥o nomeauio senfio
pello santo do Carmo. E outros pera significarem com hia palaura sus grande humildade
juntamente, lhe chamaufio o santinho do Carmon (184, subl. nosso). Em 1662, Pedro da Cruz
FUZARTE refere no préprio titulo da Trasladagdo do V. P. F. Estevdo que e era chamerdo
vilgarmente o santinho.
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pelo carmelita Fr. Manuel da Chagas na dedicatéria do Tratado da vida,
excelencias e morte do Bemaventurado Santo. André Curcino...: «O buscar
este liuro a v. m. por madrinha, nfo somente he querer honrarse com sua
protecgdo, ¢ emparo, mas tambem em certo modo he hum genero de
gratificacdo ao amor, que v. m. mostra a todoe esie Conuento, ¢ Religiosos
delle..» 43 Lembra, nesta sequéncia, a «famosa Capella do Sanctissimo
Sacramento, que neste Conuento ornou com tanto apparato, e magestade que
he hoje hua das famosas cousas de nossa Lisboa»d0. Estes factos vém
largamente evocados na Chronica dos Carmelitas da Antiga e Regular
Observancia nestes Reynos de Portugal (1745) da antoria de Fr, José Pereira
de Santa Ana, que recorda como «fundou a nobilissima Capella do
Santissime Sacramento e lhe deu todo o ornato necessario Dona Catharina
de Menezes, filha de D, Manoel de Menezes, e mulher de D. Jodo Coutinho
... Era esta illustrissima Senhora especialmente devota do nosso Habito, ¢
Bemfeitora deste Convento, cuja Igreja frequentava, exercitando nella
muitas virtudes heroicas, que he adquirirfio a boa opinifio, que sempre na
corte mereceo até o fim da vida. E querendo ter jazigo proprio para si, e
seus descendentes deniro da mesma Igreja, pedio acs Prelados licenga para o
fazer no pavimenio da Capella, que pretendia erigir, em desempenho da
especial devogde, que professava & Sacrossanta Eucharistia...». Nio so tal
licenga foi dada, como foi acompanhada do pedido de que fosse a capela
construida «com a possivel grandeza, e com a mayor perfei¢io, a que a Arte
chegava naquelle tempo»‘”.

Por outro lado, também na familia do marido de D. Luisa ndo
faltavam exemplos de alguma proximidade com os carmelitas (quer
conventuais, quer descalgos). No convento de Moura, na capela-mér, uma
das campas foi pertenca de D. Afonso de Castelo Branco, filho de

43 Dedicatéria (s. numeragiio)

Ibid. Esta capela do Santissimo Sacramento do Convento do Carmo de Lisboa ficou pertenga
dos Condes de Palma, herdeiros dos Condes de Sabugal (D. Brites de Meneses, filha herdeira de D.
Francisco de Castelo Branco e de D. Luisa Coutinho e, por isso, a 3* condessa do Sabugal, casou
pela primeira vez com D. Nuno Mascarenhas da Costa que herdara de seu irmfo D. Anténio, 1°
conde de Palma, o morgado de Palma e o seu primeiro fitho, D. Joie Mascarenhas da Costa, foi o 2°
Conde de Palma).

Chronica dos carmelitas, Lishoa, Anténio Pedroso Galriio, 1745, 704-705. A capela ficou
concluida em 1625 ¢ da mesma nos da uma descrigfo pormenorizada o autor desta Crdnica (p.705-
706); acrescenta ainda que «A mesma Instituidora, assim que vio & obra concluida, deu logo 0 uso
da Capella aos Inmiios do Santissimo Sacramento para exercitarem nella os seus aclos de piedade

em servigo de Deos, posto que sem prejuizo dos successores da sua Casa, ¢ seus descendentes...»
(706).
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D. Martinho de Castello Branco e avd do marido de D. Luisa Coutinho,
D.Francisco de Castelo Branco?3. O padroado desta capela foi reforgado,
conforme refere Fr. José Pereira de Santa Ana na citada Chronica dos
Carmelitas da Antiga ¢ Regular Observancia nestes Reynos de Portugal,
Algarves e seus Dominios, por seu filho D. Duarte de Castelo Branco ¢ por
D. Catarina da Silva sua mulher «por escritura, feita na mesma Villa de
Moura, pelo Tabalido Jodo Pimenta aos o do mez de Fevereiro de 1586, Os
mesmos a revalidarfio por Escritura... em 21 de Maio de 1603»%9. Ao tempo
da redacgdo desta Chronica, o administrador deste Morgado ¢ da Capella era
um dos herdeiros {(por casamento) dos condes de Sabugal ¢ da Palma, «D.
Manoel de Assiz Mascarenhas, Il Conde de Obidos, Meirinho mér do
Reyno, Coronel de Cavallaria, Commendador das Commendas e successor
dos mais Estados de seus illustrissimos Pays»50

Por sua vez, F. Belchior de 8. Anna, na Chronica de Carmelitas
Descalgos particular do Reyno de Portugal e Provincia de Sam Felippe=5 1
evocando a memdria de D. Duarte de Castele Branco, «verdadeiro exemplar
de toda a modestia, de toda a honra, de toda a fidalguia pormguesa»52,
refere que «Trauou este senhor grande amisade com o Padre fr. Ambrosio?3,
& seus companheiros, como se fordo filhos seus os trataua, & lhes acodia a
suas necessidades, que como fez a muitos ventagem no esforgo militar, assi
Iha fizerdo poucos na cortesia, estima da virtude, zelo da piedade, &
Religidfo Christda. Teue boa ajuds, em fauorecernos, em sua mulher a
senhora dona Isabel de Castroo?, em cujas obras se enxergou sempre a

48 Afonso de Castello Braneo fora do Consetho do rei D, Jofo IIf ¢ meirinho-mor do reine, filho
de D. Martinho de Castelo Branco, primeiro conde de Vila Nova de Portimdo. Foi casado, pela
primeira vez, com D. Contanga de Castro e, pela 2* vez, com D, Isabel de Castro, filha de D. Duarte
de Meneses e de D. Filipa de Castro, da qual teve, entre outros fithes, 1. Duarte de Castelo Branco,
meirinho mor do reino e primeiro conde de Sabugal, casado com a referida D. Catarina da Silva e
Meneses (Felgueiras GAY O, Nobiliario das Familias de Portugal, T. TV (Braga, 1992), 227-8).

Chronica dos carmelitas, 49.

Chronica dos carmelitas, 49. D Manuel de Assiz Mascarenhas era filho do 2° Conde de Obidos
D. Femando Martins Mascarenhas  casou com a 4* Condessa de Sabugal e 3* da Palma D. Brites
Mascarenhas da Costa e Castelo Branco.

P Editada em Lisboa, por Henrique Valente de Oliveira, em 1657.

Um elogio bem mais rasgado de D, Duarle encontra-se na dedicatéria a seu filko, D). Francico de
Castelo Branco, da tradugiio e edigiio da Porta de Linguas de Amaro de Roboredo (editada em
%:i,’sboa, por Pedro Craesbeeck, 1623).

Fr. Ambrosio Mariano de 8. Bento, napolitano, veio enviado pela Ordem d¢ Espanha para
Portugal a fim de fundar o primeiro convento de carmelitas descalgos (Chronica de  Carmelitas
descalgos, 78 5.). Em cutras passagens refere o autor desta Chronica que D.Duarte era «grande
bemfeitor ¢ amigo» de Fr. Ambrosio (Ibid., 83).

>, Isabel de Castro foi sua mie ¢ ndo sua muiher.
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piedade de seu coragfo, & grande deuagdo de sua alma»>3 Essa amizade
traduziu-se, em diversas ocasifies, por apoios comcretos, como 0 que
manifeston aquando da passagem destes padres da observdncia para a nova
(ainda que passageira) casa, o Convento de S. Filipe em Lisboa, sugerindo
uma «solemnissima procissio, a qual elle tomaria 3 sua conta, & procuraria
(sem reparar em gastos) que fosse perfeita, assi na multiddo das figuras,
como no ornato dellas, & das Charolas, & andores em que auiad de ir aiguns
Santos...», 0 que Fr. Ambrosio ndo aceitou porque «queria apparecer no
(nosso) Conuento com seus Religiosos, sem estrepito, & ruido, como nosso
Saluador appareceo no portal de Belem»®

Também o neto de D. Duarte de Castelo Branco, D. Francisco de
Castelo Branco - filho de D. Jodio de Castelo Branco ¢ sobrinho de D.
Francisco ¢ de D. Luisa Coutinho - patece ter continuado esta proximidade
aos carmelitas, como o sugere a aquisi¢do da capela-mor da igreja do
convento de Camarate para jazigo de sua tia D. Violante Eugénia «por ella
mandar em seu testamento que s¢ lhe fizesse huma Capella, a qual dotou de
boa renda, com pensdo de certas Missas que os religiosos dizem por sua
alma, Nella estd sepultado D. Jodo de Castellobrando, irmfo do Conde de
Sabugal D. Francisco e pay do dito D. Francisco que tomou esta Capelia» 57,

Das relagbes de D. Luisa Coutinho, pelo menos 4 volta dos anos 20
do século XVII - porque nos anos finais desta década parece ndo ser muito
significativa, como veremos -, com alguns religiosos carmelitas testemunha
Fr. Luis da Presentagiio quer pelo facto de dedicar a esta condessa a ja
referida Vida e Morte do Padre Fr. Estevdo da Purificagdo, quer pelo modo
como fala deste Gltimo religioso, «a quem V.S. & a Senhora dona Catherina
de Meneses tiverad tanto amor, & deuagfio que posso dizer foy seu esmoller:
& de contino desejauad velo, & tratalo a fim de gozar de sua santa
conuersacion

Claro que a dedicatéria, no seu conjunto, salienta vérias outras
facetas da vida da condessa que ndo s6 - nem sobretudo - a sua relagZo
directa (provavelmente por influéncia de sua mfe..) com os religiosos
carmelitas, Na verdade, os factos salientados pelo autor valorizam,
claramente, outros aspectos da vida devota e espiritual desta grande senhora,
aspectos esses que convird enunciar e comentar:

55 Chronica de Carmelitas Descalgos, 81 (referente ao ano de 1581)
pd Chronica de Carmelitas Descalgos, 83.
" CARVALHO, Corografia Portuguesa (2°), 11i, 429.
PRESENTACAQ, Vida, 7r.
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Em primeiro lugar, esta obra é apresentada como um relato de uma
"vida devota">® que, se as circunstincias o tivessem permitide, poderia ser,
correspondendo & fama piblica que ja em vida tinha o santinho, uma "vida
de santo"®0. Tal facto, e independentementc do que explana Luis da
Presentagio sobre a importincia ¢ a eficacia da leitura de vidas de santos,
especialmente dos "modernos"0!, é bastante significativo quer pelo que pode
revelar do posto de D. Luisa por estas leituras ¢ do crédito que ela - como
sua mée - daria{m) a propria devogio dos santos, nomeadamente dos "santos
Vivos"62, de que Purificagio seria um exempio - confirmado pelo que nos
conta de um milagre do santinko sucedido com uma criada de sua casa®> -,
quer pelo que pretende delinear do retrato exemplar da mesma, recorrendo a
insinuagio de comparagiio de muitas das suas atitudes com as de Fr. Estévio
da Purificago: «Aqui achara [D. Luisa] grandes motivos pera fomentar suas
heroycas virtudes. He amiga dos pobres, & necessitados como esse hospital
de quatrocentos, ou quinhentos enfermos, em que Deos a poz estd
pregoando? Aqui tem exemplo, & companhia em semeclhante virtude. visita
a minde ainda os mais asquerosos dessas enfermarias? Aqui tem hum santo
que se ndo daua por satisfeito sem primeiro por a boca nas chagas dos
mesmos enfermos. He dada a exercicios de ligio, & meditagio? Aqui achard
quem foy nisto muy auentejado, Empregase na frequencia dos Sacramentos?

39 Sobre esta questiio, seja-nos permitide remeter novamente para o nosso artigo Entre a Familia e
a Religido..., art. cit., esp. 93-107.

E a redacgiic desta vida parece ter tido como objectivo imediato contribuir para o processo de
beatificagio ou canonizagiio, uma vez que Fr. Luis da Presentagio, comegando por inserir esta vida
1o contexto de vidas de santos {prélogo ao leitor), salienta que «udo quanto neste liuro digo, ou foy
visto, & experimeatado por mim, pois o tratey, conuersey, & ainda confessey muitos tempas, ou foy
tirado dos processos que nesta Cidade de Lisboa, Villa de Colares, & de Moura se fizerdo,
acerca de sua vida , morte, & milagres: & juntamente certidbes de pessoas dignas de fé..» (subl.
nosso); logo no ano seguinte, em 1622, foi iniciade o processo de trastadacio do corpo de Fr.
Estévio, concluido om 22 de Qutubro de 1623 em Colares {Cf. Pedro da Cruz Juzarte,
Trasladagdo..., cap. 111, 84s.).

Prologo ao leitor (of supra, nota 40).

52 pe caracteristicas, natuyalmente, diferentes das «sante viven estudadas por Gabricla ZARRI, Le
Sante Vive, Profezie di corte e devozione femminile tra '400 e *500, Torino, 1990, e sobre os quais
temos um estudo em preparagiio. .

Veja-se, no final da Vida, aquanda da enumeragio dos milagres post mortem de Fr. Estivio da
Purificagiio, o relato do milagre (o 22° com uma criada da casa de D. Luisa: que sofiia de
<«accidentes a que chamio epilepticos» e 2 quem os médicos («quatro ou cincon) nio davam mais do
que umas horas de vida: «Inspirou nosso Senhor a Condega dona Luysa Coutinha sua senhora que
com as disciplinas do santo se auia de achar bem, & assi lhas mandou por hiia dona de casa, para
que Thas posesse. Felo assi, & estando 2 enferma na forga do acidente, entrou logo em hii sono muy
quieto, & acordou liure daquelle mal. Foy daly por diante conualecendo da fraquesa, & finalmente
de todo se achou bemy (Vida ¢ Morte, 359-60).
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Aqui verd quem outra cousa ndo pregaua, nem ensinava com mais efficacia
que essa. He facil, & affauel pera todos os que della querem alcangar
merces? Aqui se lhe offerece hum santo que nunca soube ser de cerimonias,
sendo com toda a facilidade, & affabilidade acodia aos que nelle buscaufio
remedio...»%%.

Deste modo, nesta quase comparagio com as «heroycas virtudes» de
Fr. Estévio da Purificagfio estdo salientados varios aspectos significatives de
uma vida altamente ascética ¢ espiritual que, sem violéncia, podemos "ver"
perfilar-se em D. Luisa, constituindo um subtil elogio..., facto tanto mais
interessante quanto se trata de uma mulher casada e senhora de uma grande
casa. Notemos como aquele religioso salientou, por uwm lado, a sua
preocupagio - traduzida em protecgio e dedicacdo real e efectiva - com os
pobres e doentes d' «esse hospital de quatrocentos ou quinhentos enfermos
em que Deos a poz» e, por outro, a pratica de «exercicios de ligdo e
meditagfio» e a «frequencia dos Sacramentosy», além da afabilidade para com
os que a ela recorriam para «alcancar merces». Ou seja, no s6 apresenta
estas praticas ascéticas e espirituais (ou esies «exercicios espirituais») como
uma realidade vivida pela condessa - € nfio 6 como um modelo a seguir ou
bmiiar -, como as compara as de um «santo» a quem tanto ela como sua mae
- & semelhanga de outros contemporﬁneos65 - tinham especial «amor €
deuaciio» e ao qual desejavam «de continoy ver e trafar «a fim de gozar da
sua santa connersagio» - como que, assim, esperando reforcar
gualitativamente as suas devoges e prdticas espirituais para se tornarcm
mais proximas desse exemplo moral e espiritual que para eias parecia
funcionar como um modelo vivo...

Por isso, aquele breve retrato dificilmente podia ser mais exemplar,
ndo sé pelo que nos diz das «virtudes» praticadas pela condessa, como por
esse paralelo que estabelece com o religioso para quem, ja por esses anos, se
pedia a canonizagio.

Vérios anos mais tarde - por 1628-29 - estc gosto de D. Luisa por
imitar as virtudes dos santos (¢ ndo s6 de um «santor) gue aqui € sugerida -
¢ aconselhada -, em particular a da pratica da esmola, vem reafirmado na
dedicatéria da Vida - que contém vérias outras vidas - de 8. Tomds de

24 PRESENTAGAQ, Vida e morte, dedic.(subl. nosse).

Fr. Luis da Presentagfio refere que «levados desta [fama de santo]» niio $6 «o vinhdo ver muitas
pessoas de longe, & indo pellas ras sahifio de suas casas, & se punhiio de joelhos diantz delle
pedindolhe a benglio, & beijandolhe o habito,..*, mas também, "= o que mais he de espantar, grandes
senhores, & fidalgos muy iflustres se tiraudo dos coches, & apeaulio dos caualios pera fazerem o
mesmo...» (184-185),
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Vilanova por Fr. Duarte Pacheco, ESAS6. Tustificando este autor - que e1a
seu prim067 - a dedicatoria da vida deste santo (¢ de veneriveis e religiosos
agostinhos), afirma que «sendo [S. Tomds de Vilanova] insigne em todas as
virtudes, na da esmola o fov tanto, que ganhou titulo, & appelido de
eleemosynario: & quando ndo ouuera outra rezdo, esfa bastaua pera dedicar
o livro a V.S, & querer que saisse emparado, & honrado com a sombra do
nome de hua senhora, que fdo amiga foy sempre desta virtude, herdada ja de
seus mayores, de cujas nobrezas, & grandezas ndo falo, porque a rezio de
parentesco que hé entre nds nio faga suspeito o que disser delles»©8.

Deixa também esta dedicatéria uma outra referéncia, ainda que
pouco concretizada, 4 devogiio desta senhora a alguns venerdveis ¢ religiosos
agostinhos e, em especial, 4 particular protecgio desia senhora aos
agostinhos da Provincia de Portugal: «Den tambem o santo muitos filhos
spirituais ao Ceo, como na higtoria relato, de que coube grande parte a esta
Prouincia, & bastaua caberlhe o santo Padre frey Luis de Montoya pera V.S.
ter muita rezam de aceitar este penhor, & eu nenhua pera deixar de lho
offerecer sem fazer aggrauo 4 mesma Prouincia, de que V.S, sempre foy
particular protectora: cuja vida com a do senhor Conde conserue Deus por
largos annos...»%%. Deste modo, pelo menos na segunda metade da década
de 20 - veja-se, abaixo, a dedicatéria do Jardim de Portugal (de 1626) -, D.
Luisa estaria muito ligada aos religiosos agostinhos, em particular aos
eremitas, e, aparentemente, nio tanto aos carmelitas, como sua mie.

Menos “informativas" - mas também significativas - sfo as
dedicatérias das outras duas obras acima referidas: o Jardim de Portugal de
Fr. Luis dos Anjos, editado postumamente70, e o Socorro das abmas do
purgatdrio..(1627) de Amaro do Roboredo, preceptor dos seus dois
primeiros filhos cedo falecidos’ 1.

56 PACHECO, Epitome da Vida Apostolica, e Milagres de 8. Thomas de Villa Nova..., Lisboa,
Pedro Craesbeeck, 1629.

Fr. Duarte Pacheco era filho de Bernardim Ribeiro Pacheco ¢ de D, Maria de Vilhena, filha de
D. Manuel de Meneses ¢ irmd de D. Catarina de Meneses, mie de D. Luisa Coutinho.
gg Epitome da vida, dedio., s.n.

Dedic. (subl. nosso).

O livro estava pronto para edigiio quando morreu Fr. Luis dos Anjos. A responsabilidade da
edigio parcce ter cabido a Fr. Anténio da Purificagiio (segundo se inferc das suas palavias) que o
dedicou a D. Luisa Coutinho.

g primeiro foi Duarte de Castelo Branco que morreu, segundo afirma Fr. Luis da
PRESENTAGAO na ji citada Vida e Morte do P. Fr. Estévio da Purificagdo, em 1620, e 0
segundo, Jofio de Castelo Branco gue tambsém morreu nove, mas que ainda vivia em 1623 gquando
Amaro de Roboredo, seu preceptor, dedicou a sua traduglic da Porta de Lingnas ao 2° conde de
Sabugal, D. Francisco de Castelo Branco; «Muito a proposifo, Hllustrissimo Senhor, se me offerego
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Mas se estas dedicatorias n3o sio t3o extensas e informativas como
as anteriores, nem por isso deixain - até pelos tipo de obras que apresentam -
de revelar aspectos curiosos que corroboram a imagem de virtude sugerida
pelas anteriores. A primeira reforga, por um lado, a sua ligagio aos eremitas
de 8. Agostinhos ¢ 0 ja referido gosto por biografias devotas, ja que o Jardim
de Portugal é uma vasta antologia de pequenas (melhor, resumidas) vidas
(num total de 195) de santas e mulhercs «ilustres em virtude» que
«nasceriio, ou viuerdo, ou estio scpultadas neste Reino, & suas conquistas»,
como se afirma logo no titulo, gosto lembrado também no corpo da
dedicatoria, ao dizer Fr. Antonio que «pella materia de que trata busca este
liurc em V.S. empato e protecgdo...»; por outro, realca a fama de dedicagdo
e proteccio aos pobres que tinha a condessa - bastante acentuada, como se
viu, nas obras anteriores -, ao estabelecer um paralelo do livro cujo autor
morreu com os desamparados e orfios, «gente que V.S, com tanta vontade
sempre assiste». Mas bem mais eloquentes - on mais elogiosas - sfo as
palavras que se seguem: "E se neste jardim tinerdo lugar perfeictes de viuos,
néio fora o liuro tdo breue, nem consentirio os pobres, & hospitais, que elle
deixasse de crecer muito dizendo ainda pouco das merces, & cuidado com
que V.S. os fauorece» ' 2, sugerindo, assim a justeza da inclusdo do seu nome
- & do seu exemplo - se se tratasse de uma obra diferente, que contemplasse
também os exemplos vivos... Nesse caso - e lembremos o que atrds ficou dito
a propdsito do que insinuou Luis da Presentagfio ao aproximar as suas
«virtudes» das de Estévdo da Purificagio -, D. Luisa quase poderia figurar
COIMO UMma «santa vivay,..

A dedicatoria daquela segunda obra ¢ especialmente interessantc
por nela referir e realgar o seu autor o pedido que he foi feito por D. Luisa
para a elaboragiio da mesma: «Este he o Socorro das almas do Purgatorio
que V.S, me mandou ordenar espertandome a devacio dellas(...). Quisera ter
acertado se bem para satisfazer ao mandado e devagdo de V.S. nfo menos
para agradar com isto a Deus e ajudar as almas..»”3 Além disso, este
interesse de D. Luisa pelo «socorro das almas do purgatério» - estamos
perante uma obra que se debruga sobre os motivos, os meios ¢ 0 valor desse

esta Porta de linguas andando muitos dias considerande per que via com mais facilidade entratria na
Latina ¢ outras o Senhior Dom Iefio de Castelbrance dignissime primogenito e vivo retrato de V. S..
Porque tanto que obrigado com mercés da grandeza de seu animo me encarreguei de ensinar ao
minino os primeiros principios das letras para corresponder aos beneficios recebidos atentando pera
discipulo de tanta dignidade procurei guarnecer o caminho para as artes liberaes., » (dedic. sn.).

2 Jardim de Portugal, dedic. (s.n.).

3 Ade ROBOREDO, Socorro, dedic, (subi. nosso).
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socorio, sobre a importincia das obras «pias e penaes», sobre a aplicagio da
indulgéncia, sobre a contricfio, acompanhada de diferentes oragBes - parece
confirmar, uma vez mais, além da natural preocupagiio com sua salvagio,
também a sua dedicacio, traduzida em praticas devotas ¢ ascéticas, aos que a
morte levou ou aqueles cuja morte podia estar eminente- ¢ née estarfio entre
eles muitos dos pobres ¢ enfermos que cla gostava de tratar?

Apesar de alguns esforgos, ndo conseguimos informagles mais
concretas sobre aquele «hospital de quatrocentos ou guinhentos enfermos» a
gue se dedicava D. Luisa..., cujo nome, apesar de ela ja ser falecida, ndo
aparece - {alvez por se tratar de uma muiher casada - nos reportérios de
mutheres «ilustresy em «virtude», «armas ou letras» editados
posteriormente, de que é um dos mais célebres exemplos o Porfugal
Hlustrado pelo Sexo Feminino (1724) de Diogo M. Ayres de Azevede, que
contém breves biografias tanto de «molheres virtuozas», como das que
«florescerdo em lefras» ¢ das que «resplandecerfo em Armas» 4.

Mas, na sua familia, nfo estava s6 D. Luisa neste apoio aos pobres ¢

. doentes. Seu cunbado, D. Jodo de Castelo Brance, irmfe de seu marido,
ficou lembrado em obras posteriores quer pela dedicagio real aqueles, quer
peio que deixou escrito para minimizar as suas doencas. Daquela deixou
testemunho - falando como de coisa sabida - D. Anténio Caetano de Sousa
na Historia Genealdgica da Casa Real Portugnesa, nomeadamente na
passagem em que fala do ferimento, aguando da guerra da Restauragio, de
D. Francisco de Castelo Branco, filho daquele ¢ futuro Conde de Redondo,
ao lembrar que durou a sua cura 3 anos «e tastos o perigo da vida, porém
Deos pagando a universal compaixfo de D. Jodo de Castello Branco seu pay,
que com igual piedade socorria a todos os necessitados, lhe assegurou a
vida com aquelle remedio da esmola, de que elle foy muy observante,..» />
De uma e outra deixou meméria Barbosa Machado, nas breves biografia e
bibliografia incluidas na Biblioteca Lusitana’©.

74 Portugal lilustrado pelo Sexo Feminino. Noticia Historica de muytas hercinas Porluguezas
que florescerdo em Virtude, Letras e Armas, Tomo I, Lisboa, Of de Pedro Ferreira, 1734,
«Prologian (s.n.).

A C. de SOUSA, Histéria Genealdgica, VII, 95 (subl. nosso),

B. MACHADO, Bibliotheca Lusitana, Coimbra, 1965, II, 626: «A sna casa era refigio dos
pobres, ao0s quais curava com ardente charidade ministrandolhe os medicamentes manipuiados pot
suas proprias m3os...» - facto especialmente confirmado com a edigio do Breve methodo curativo
tocante a Cirurgia que o uzo e experiencia certa descobrio por . Jodio de Castellobranco..,
Lisboa, Of Craesbeeckiana, 1655.

76
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Deste modo, D. Luisa ndo estava s0, s¢ nos restringirmos 3 sua
familia mais directa, quer na pertilha do espirito com varios religiosos ¢
leigos do seu tempo, quer nas preocupagles e praticas ascéticas gue
irnportantes obras do seu tempo aconselhavam vivamente, inclusivamente as
mulheres casadas, como a pritica da esmola ¢ o apoio aos enfermos...
Lembremos uma vez mais que 0 mesmo Fr. Luis da Presentagdo dedicou a
obra Excellencias da Misericordia e Fructos da Esmollia (1625) a outra
grande senhora, facto tanto mais significativo quanto, segundo alguns
autores da época, as senhoras ja ndo davam esmola por suas mios’ /... Mas
esta obra inferessa-nos aqui, sobretudo, pela evocagfo que o autor faz, na
sequéncia da explicacio do «preceito da esmola» (cap. III) e da finalidade do
«fazer as esmolas» (cap.IV) e a propésito da «quantidade» destas (cap.V), de
um exemplo vivo (precedido e logo seguido pelo de Fr. Estdvio da
Purificacfio) da pritica frequente da esmola e devoglo as almas do
Purgatdrio: «Eu pello menos sei de hila dona mui illustre, que hoje viue
ainda que tem esta deuacio. He casada, & de iodo o dinheiro que lhe vem as
maos, & seu marido lhe permitte para gastar no que quizer, apatia certa
quantidade para missas, das almas do purgatorio, & he cousa notauel quanto
se vé dellas fanorccida em suas necessidades» S, Juntando o que nos dizem
os diferentes autores, nomeadamente Luis da Presentagfo, da sua protecgdo
aos pobres ao pedido de elaboragfo de uma obra sobre o socorro das almas
do Purgatorio, nfo serd esta «dona ilusire», ainda viva e casada, conhecida
deste autor, a mesma D, Luisa Coutinho?

%*

Mas este rdpido percurso por alguns fragmentos das «virtudes» de
D. Luisa Coutinho e de alguns seus familiares permite-nos ainda chamar a
atencio - e colocar algumas quesities, especialmente se se alargar o dmbito
desta investigacio - para aspectos importantes, mas pouco explorados ainda
na historiografia portuguesa, da interrelagio e dos didlogos, sendo da vida
espiritual (num sentido restrito), pelo menos da vida devota (num sentido
mais ascético) com algumas contingéncias da vida social e moral, concreta-

7 Talvez por isso este autor tenha lembrado 'na obra (cap. IIL 21v.) o dever (apoiado
canonicamente) de as mufheres casadas darem esmolas e de os maridos nfo lho proibirem quando
era «dentro dos limites da prudencian, argumentando que «do confrario se seguird serem as fais mais
escrauas de seus maridos auarentos, que motheres, & esposas...» (22t.).

PRESENTACAOQ, Fxcellencias da misericordia, 34v.
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menie, na primeira metade do século XVII porlugués. Tais aspectos
prendem-se, fundamentalmente, com as formas ¢ com os meios que
configuraram as relages directas n3o s6 do clero em geral mas,
principalmente, das diferentes ordens e organizagdes religiosas com 08
leigos (homens e multheres) da época, em especial os leigos que, pelo seu
lugar na pirimide social e na vida cultural, apoiaram e ajudaram a
configarar varias dimensdes da vida religiosa e espiritual - nomeadamenie
das muitas devogdes (& Virgem, ao Rosario, aos santos...) - daguele periodo’
histérico.

As dedicatorias daquelas obras devotas e de espiritualidade a D.
Luisa Coutinho € a outras importantes figuras femininas (gue caberd
investigar e conhecer mais profundamente) das primeiras décadas do século
- que deverdoe ser, num segundo momento, acompanhadas das dedicatérias a
importantes figuras masculinas, ¢ ndo 56 a clérigos e religiosos - autorizam,
néo tanto pelo facto em si como, principalmente, pelo modo e pelo tom com
que as dedicam os seus autores, que se questionem com mais insisténcia ¢
profundidade os problemas que se prendem nfo sé com a direcgfio espiritual,
mas também com as redes familiares - tdo complexas na época, ¢ que
determinam, quantas vezes, muitas devogdes "familiares" (que sfo, no piano
social, tambéra formas de solidariedades) -, com a formagio cultural e com
as leituras quer de religiosos e clérigos quer de leigos, especialmente da
nobteza, cujo filiro - do saber, da virfude, do poder - pode ser determinante
para se entender © sucesse ou insucesso  tanto das correnfes de
espiritualidade como do sentimento religioso num determinado periodo
histérico ou em determinadas zonas geograficas...

Claro que, como dissemos no inicio, sabemos muito pouco ainda, e
muito pouco profundamente, ndo s6 do modo como € das razdes por que se
liam as obras de espiritualidade (ou como se acedia a elas, em que
bibliotecas - mondsticas, conventuais, eclesidsticas, privadas79... - eem gue
propor¢do existiam}, mas, sobretudo, do como se concretizava a relacdo
directa de religiosos e clérigos com os leigos devotos, em especial a direcgio
de consciéncia, a que critérios obedeciam - ou se obedeciam a critérios espe-

S penia niio sabermos quase nada - embora saibamos que continha, pelo menos, quatro obras - da
"biblioteca” de I). Luisa Coutinhio, como se sabe hoje das’ interessantes hibliolscas de duas
importantes seshoras espanholas quase suas comfemporfneas: of M lsabel BARBEITO
CARNEIRO, La biblioteca de la VT Condesa de Lemos ¢ Trevor I, PADSON, La biblioteca de
una madrilefia de clase acomodada del siglo XVII: la dofa Francisca de Paz Jofre de Loaysa

(71626), in Varia Bibliographica, Homenaje a José Simdn Diaz, Kassel, 1988, respectivamente,
67-84 e 207-216.
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ciais - as orientagdes de leitura, de praticas ascéticas, de modos ou de arfes
de orar.. ou se estes exercicios resultavam mais de decisio ou opgdo
individual do que de orientagiio especifica. Nfo serdo de todo retdricas, mas
também nfo sio muito precisas, as palavras de Diogo Monteiro na
dedicatoria a D. Joana de Castro, Condessa de Penaguido, da sua Arte de
Orar (1630), quando, justificando a dedicatoéria, refere que esta «com seu
raro exemplo se sabe retirar ao sancta sanctorum de seu oratorio, & nelle
gasta cada dia tanto tempo na consideragio dos mysteries divinos...». Muitas
oravam, algumas liam e muitas ouviam ler ou pregar... E ndo s6 as grandes
figuras que a historia comsagrou - rainhas, princesas, religiosas, grandes
senhoras -, mas talvez também muitas outras que foram ficando esquecidas e
que convém relembrar, para que a histdria da espiritualidade ndo fique
distorcida, uma vez %ue esta ndo pode «somente ocupar-se dos homens e das
"santas Teresas".. »8 J

Claro que também faltam nutifos dados sobre a procura da direcgio
cspiritual por parte, concretamente, de muitas mulheres casadas e vilivas - o
caso das religiosas era, como € bem sabido, diferente -, mas a existéncia de
algumas - ainda que muito poucas - cartas de religiosos dirigidas aquelas -
lembremaos, como exemplo "maior”, algumas das cartas de 8, Juan de Avila
¢ de Fr. Luis de Granada®! ¢, como exemplo "menor" - que o mesmo € dizer
também, menos conhecido -, mas ndo menos significativo, as que
escreveram Fr. Antonio da Conceiqﬁogz, Fr. Estévio da lf’uriﬁcaq,ﬁo8 ou o
P. Jodio Cardim® podera, depois de um estudo exaustivo ¢ culturalmente
contextualizado, indicar alguns wvectores interessantes da direccio de
consciéncia ¢ orientagfio da vida espiritual nos séculos XVI ¢ XVII...

O caso concreto de D. Luisa Coutinho serve, sobretudo, para

g? 1. A. de CARVALHO, Gertrudes de Helfla, 484,

E lembremos também que Fr. Luis de Granada foi autor de algumas breves "biografias devotas"
de tlustres senhoras "portuguesas® do seu tempo, omo se pode ver na Fida de la muy ilustre sefiora
Dofia Elvira de Mendoza.. e na Vide de una devota mujer por nombre Melicia Hernandez,
natural de lg villa de Castelo Branco, ama que fué de la sefiora Dofia Cecilia de Meneses... (in
Justo CUERVO (ed.), Obras de Fr. Luis de Granada, Tomo XIV, Madrid, 1906, 411-434,

Incluidas na 2* Parte da obra de Fr. Luis da PRESENTAGAQ, Extracto dos processos que se
firardo por ordem dos [lustrissimos Ordinarios na forma do direito sobre a vida e morte do V.P.
fgi:gwtonio da Conceigdo..., Lisboz, Antdnio alvares, 1647, 90-115.

Cartas ou extractos de cartas (sem indicagiio do nome do destinatério) disseminados ao longo da
edigiio da sua Vida e morte... ¢ depois recolhidas por Pedro da Cruz JUZARTE no final da
Trasladacdo do Venerdvel Padre F, Estevdo da Purificacéo..., Lishoa, 1662, 146-240.

Incluidas no final da sua biografia, por Sebasiiio de ABREU, Vida e Virtudes do Admirdvel
Jodo Cardim, da Companhia de Jesus, Evora, OFf, da Universidade, 1659.
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mostrar - ou, pelo menos, para sugerir - o quanto a histéria da
espiritualidade, no seu sentido amplo, passa tanto pelo estudo das ordens e
congregagdes religiosas (e, se ou quando possivel, das suas bibliotecas), dos
seus autores e das suas grandes obras, como pelo estudo concreto de pessoas,
de "pequenas” obras, incluindo as esquecidas, de grupos, de redes familiares
- lembremos s0 as ligagbes dos Ataides com os jesuitas85 -, enfim, das
variadas ou particulares devogdes que sdo, muitas vezes, sobretudo no século
XVII, o meio mais eficaz para a partilha do espirito.

Maria de Lurdes Correia Fernandes

Swnmary: The background of this article is the problem of the reading of works on spirituality
in the 17th Century Portugal, with speacial reference to the importance of their dedications.
Using a selection of works published between 1600 and 1640 and dedicated to proeminent
women of the limes, several isues are discussed concerning both the orientations of reading and
spiritual practices - often relying on models embodied in "living saints” - and the relationships,
sometines based on family ties, of anthors and several religious orders with influential families -
or, mare specifically, with proeminent women of these families.

85 Nito seri por acaso que a dedicatéria da Arte de Orar(1630) de Diogo Monteiro 2 D. Jearna de
Castro visa um agradecimento mais largo aos antepassados desta...






